༨ ༢. ༨ ˆ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་དམ་པའིེ་ཆེས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསང་འཛུས་ 
༨༩ ཁག གེ ཁེ རའ ༢ ° 
ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད 
དང་ 

༢༨ ¬ ༨༧ ༨༧ ༨ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འའཁོར་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ངེས་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ 
འཇམ་མགོན་ཨ་མྱེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསུང་ 
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།དྲེསས་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའྱ་ཆལ་མཚནཏེ། །འྲག 
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8= ཌི ཧུ སལ - ༦༤༧ ངེ ཌ་ 26“. ༡༠༨༨- - ༡༤༤༨ ° -༨༡ 
ྨ དྲ ཀྱ རར ༨༩༤7. ༨༡༩༠༡.. ༢༩. 
༡༡༠༡ ལས་ཀ ༡༤ ༤༡༤༤༡༥ ལོ  » ‰ ཤ ~° ° »-ཛ༦༩། ༡ ལའ ˆ ༤ ༡ྔ„ ་ 




















བྲལ་ལོ་པར་བཀའདྲིན་བསམས་བཞིན་དད། །ལྷམིའི་སྟེན་པ་ཟས་གཙངསྲས་པ་ཡི། །ལུང་བསྟན་བདུད་རྩི་བརྙེས་པའི་ཨེ་ཝ་པ། །སློབ་མར་བཅས་སེ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡེ། །བསྙན་འཛིན་རིམ་བརྩ་བནྡནམས་བསྔགས་པལ་འོས། །འ 
ལ་བདྱེ་ཨིདའྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྩའི། །སྣེ་དང་བསྟན་པ་གདུང་བཅྒུད་བཅས་པའི་རྒྱུན། །སྤེལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་བསྟནལཆྒྱལ་བ་ལྟར། །རབ་གྲགས་སྔགས་འཆད་ངག་གི་དབང་པོར་འདུད། །དམ་པ་གང་གིི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས།།བསོད 
ཞམས་མཐརསོན་གུབ་པའི་དབད་པོདང། །ཅི་མཛད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་འགྱུར་བའི། །གྲུགས་པའི་མཚན་ཅ ན་ཞབས་ུང་སྩི་ཕཾས་མཆོད། །དཀྱིལ་ལཁོར་གཙོ་བོ་མོ་བསྐོད་རྡོརྫེ་ཡི། །གདུལ་བའི་སྣང་ངོརསུམ་ལྡན་དོརའཛེན། །བཀའདྲིནམཉམ་ 
མེད་མུསཆེན་རྡོཇི་འཆང་། །ཇྗེ་བཙུན་བུང་ཆུབ་སེམས ཏིདྡོརཾར་འདུད། །མཁྱན་རབ་དག་དབང་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཆས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཛིནམའྱི་ཏོན་ལས་བྒདལ། །མ་བས་པའིརེ་སོགས་འདུས་པའིཆོས་ཚུལ་རྱི། །བཀའ་དིན་ནོས་པའི་ཡོབས་ 
འཛིནམཆོགནྣམས་བསགས། །དཔལ་ལྣན་གསད་གསུམ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས། །འཕགས་པའིཡུལ་དང་བོདའདིར་དར་དའི་ཚུལ། །ལེགས་བཤདགས་པའདུས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བ་ཡི། །ཏིནམར་དྲེད་འདི་ལྷག་བསམ་དགངས་སྲེལ། །ཅེསམཚོད་ 
པར་བཛོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བསསྔནདུབཏངནས། འདིར་ཡེ་ཤེས་རྡོར་ཀུན་ལས་བྱངས་ལས། ཀ་ཁ་ག་ག་ང་ ཙཚཛཛཉ། ཐུཁཌྷཾཾ། ཏ་ཐད་ཧན། པ་ཕ་བྭ་ཉ་མ། ཡར་ལ་ཝ་ཤ་ཁས་ཧ། འདིདག་གི་མིང་གི་ཡི་གེ་ང་མརྣམས་སོ་ཞེས 
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༄༅ །གསུངས་པ་ལྟརདབབུངས་གསལ་གྱིཡི་གེརེ་རེའི་མཐའ་ཅནྱ་ཐིམཚན་དངལན་པའྱི་རདྲཝ་དུ་མཞིག་གསུངས་པའིནངནས་ཐམསཅདྱའི་ར་བ་ལཱ་བཱརྦྱ་ཧཱརཔ་ཡི་གེ བ་བ 
ཡུ ལོ ཡི་ཆོསདཔར། ་ུདྱ་ས་གསམ་ཅི མཐའ་ཅན ནདཔ་ནད་པྱིདྲི་དུས་གགསུངས་པ བངནས་བམ་སཅདྱྱ་བུདུངསུརཔ་ ག་ས སང བདག་དད་པལ་གསུངཔའདས་པ་ཞས་བ་ 
སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོསྤྱ་ཅི་སོ་བསུམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་ ཡིད ལུ། དེ་ཡང་སྙིར་སནཔ་ཡུང་དགུ་པར་ཚོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས་ཐབས་མཁས་ལྔ་ཐུགས་རེཆེན་པོ་དཔ་ལྡན་པ་དེཏིདྱཀིས་གཏུམ་ 

ཤུ བས བསམཔ་དང་ཡང་ཆབ་བ དགལ ༩ ཧེ གགསུངས་པཐམསཅ་དབ་མུན། དམན་པཉན་ཐོས་ི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའིཐེག་པ་དང་། ཟབ་པ་གསང་སཱགས་རྡོརྗེཐེག་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་ 
ཿཾ སློབ་དཔོན་སྭཱརུ་དེབས་སྙོད་བསསས་སྣོནམེ་དང་། སྲབ་དཔནོ་ཤཱནྟིཔས་ཐེག་གསུམ་རྣམ་ དར སས རརངརྲྐཔྨཔྨས། སོཾ ལལོ་་ | བབཔ་གས སཱགས་རྡོརྡེཐེག་པ་དང་གསུམ་དུའདུ་བར། 
ས་ཤམས་པསབཤུ་ དགགགིན་ནབ་ བར་ཆ མརྐརྡེབག་རྐན་དང་བས་སཅན་བ༦་གྲང་།འྱི་ཡིར་གསུང་པ་ཡིཏེ། སྩེ་བོའ་དདོད་གེསཿ་དན། བྱབ འབསྟན་བཅོས་དང། སློབ་དཔན་ཇིཔི་ཏཀ་མསཚུལ་གསུམ་ 
ཤེག་པ་ལ་དབེན་ ཡོད་ཅེན། རྡོརགར་ལས ༢༡༡༡༢ཐར།ལ།ངཔ་པའ་ དན ས་བ ས་ས དཱ །ཞས་གསུངས་པས་ས། །དྭལཝཱརགསུངས་པའིགས་པྲྣསགས་ 
| དདེཐིག་པ་ལདཉེན་དུ་ཡདཾན། དངཾགུ་པལས། དམན་པ་ནམས་ལྱ་བ་བའི་རྱུད། །བྱམི་ནནལའཟོརདེ་དག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལནལ་འབོརམཆོག །རྣལ་འབྱརྦབ་མེད་དེ་ལུག་ལ། ཞས་བ་སུདསྐལ ྱོངརའཁྱོར་ཁེདངཞི་ 


ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང། དེ་དག་གིནངནས་ཁངྡ་རཱལ་འྱོརྦབ་མེ་དཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེལ་ཡང་ཕྱ་རུདམརརྒུད་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱེས་ཕ་རྣམས་ནིརྗེས་གཟུང་ཤྱིར། །རྣལ་འབྱོརཕ་ཡི་རྒྱདཅེསབཤད། །བུད་མདྡ་རམས་ནྡིངེས་ 
ཤཱ །གཟུང་ཕྱི་ག །རྣལའབྱེརམ་ཡི་རྒྱུད་བཤདདོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། །འོན་ཁྱདཔརགང་གི་ཕརྒྱུདརང་མ་རྒྱུདདུ་འཇོག་པ་ཡིན་སྐམན། འདི་ལ་བླ་མ་གོངམ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེས་པ་འཇུལ་བའི་དོན་དུགསུངས་པ་དང་། ཕོས་ཞུས་པ་དེ་ ། 
4ཱཾ ཕ་རྒྱུད། བུདམེད་འདུལ་བའི་དརད་གསུངས་པ་དང་། མས་ཞུས་པ་དེམྱྱ་ཆུད་ཡིན་གྲསཔས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་དྭུ་བྲ་བོད་ཡོདམེད་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་རླུང་སྟན་པ་དང་། འོད་གསལ་དང་ཐུང་འཇུག་སྟོན་པ་དེཔ་རྒྱུད། རྩ་བྲིག་དང་། & 
@ དགུའབ་བཞི་སྟནཔ་དེམྱརུདཡིན་ཞེས་གསུངས་པསོགས་མང་དུ་ཡོདྱ་༡ང།། དེ་དགནི་ཕོགས་རེཙམ་མཚོན་ནུསྱ་ཐི། །བྱད་པར་འབྱེད་བྱེདྱ་ཧི་གཙོ་བནིམ་ཡིནནོ། །འོན་ཅི་ཞེ་ནྲ་གུབ་ཆེནནག་པོ་པས། བསྐྱེད་དང་ཛོགས་བུང་དྲབེབ་ཡི། ། 
” འརྱོར་ཕ་དང་རྣལ་འབྱོརམ། །བྱ་སེད་པྷ་ནལ་འབྱོརལ་ཞེསབ། །རྫོགས་པ་ནལ་འབོརམ་ཞེསྲ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པསན་བྱསེདརིམྱ་ཆས་པར་དངོས་སྐུ་སོན་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ཤུགས་ལྷ་སྟོན་པ་དེ་ཕ་རྒྱུད་དང་། རྫོགས་རིམ་དངོས་སུ་རྟེན 
བྱསྱད་རིམཞར་བུང་ལྟ་བུཿསྟོནཔ་དེམཆྱད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེསན་པརྒྱུད་འདིམ་རྒུདཔསད་པཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱ་རུད་པའི་གདུལ་བནིདབང་པོརུལ་པོ་དབང་དུམའི་ཉམས་མྱོང་གྱི་དུན་དེཉིད་གམས་པར་བེད་པཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱ་རུད་པའི་ 


















༄༅། །གདུལ་བྱདེ་ལམ་བ་པ་དང་རྒྱ་ཆེབ་ལ་མོས་ཤིང་། མཆརྒུད་པའི་ལམ་རྱི་གཙོ་བོ་གཏུམམོའིརྣལ་འབྱོརནི། ཕྱ་རུད་པའིངག་དཔན་རྡོར་བླབས་ཀྱི་སབས་སུཚང་ཞིང་། ཕུག་རྒྱབརྟ ན་པ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དགའ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འྲན་པརྦ་ཧེདཔ་ནི། ཕྱ་ཧུད་པའི་སེམས་དབེན་ལས་ཀྱི་ཡུག་རྒྱལ་བསྟེན་པ་དང་། ཆགས་ལམ་དུ་མཚུངས་པས་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཚང་ཞིང་། དེའི་སིང་དུ་ཡང་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་ 
¿, སོགས་ཕ་རྒྱུད་ལ་ལྷག་པེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོཞེསརྗེའགོས་ལ་ཙཱབས་ བཤད་པ་ཡིནནོ། །དྭལྟར་བླམད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་བསྡུན་ཕ་རྒྱུདདང་མ་རྒྱདགཉིས་སུ་འདུ་བ་དང་། གཉིས་པོ་དེར་ཡོདམོདྱ་ཀང་། རུདཁྱིདགོངས་པམཐར་ཐུག་ངེས་དོནདུ་ནིབླ་ ~ 
མེདྱ་སྤྱི་རཱུད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུམད་པའྱིརུད་ཡིན་ཏ། དགེས་དོ་ྱི་རྒྱད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལཱ་པའི་ཡུང་རྡོརྗ་སྙིང་འགྲེལ་དུདྲངས་པ་ལས། གངད་ཐབས་ནིཀུན་སྩོདཅིང་། །ཤེས་རབགནས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབརྣལ་འཕྱོར་ཕ་ 

རྒྱུད །གང་ཡིན་དེནིང་ཡེས་བཤད། །གད་དུ་ཤེས་རབ་ཀུན་སྩོད་ཅིང་། །ཐབས་ནིགནས་པར་ཆྱར་པནི། །ཞུན་ཇྫོབརྣལ་འབྱོརམ་རྒྱད་དུ། །གང་ཡིན་དེནིང་ཡིས་བཤད། །ཉེ་རྡོརགྱ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མིན། །དོནགྱི་འདུས་པ་ལསོགས་པ། 
ཤེསརབཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དུར་བོདའགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་ལརཔཡང་། ནལ་འབྱོརམ་དང་ནལ་འབྱོར་གྱི་རྨུདཅེས་པས་ཏེ། གུན་ཇོབ་ཀི་གང་དྲུ་ནལ་འབྱར་མ་ནམས་ཡང་དག་པརྒྱ་ར་ཞིང་ཐབས་མི་གཡོབ་དེནི་ནལ་འབྱོརམའྱི་རུད 













དོ་ །གང་དྲུ་ཐབས་ཡངདག་པར་རྒུནཞིབ་ཤེས་རབམི་གཡོ་བདེནི་ཐབས་ཀྱི་རྱུད་དོ། །རང་གི་ངབ་ནཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀི་བདགཉིད། གཤནནན་ལ་འབོརྫ་ྱི་རུད་འདི་ཉིད་དེཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལུངདེ་གཉིསྤ་ཀེསནི་གོངདྭ་སོས་བའིལ་ 
བྷ རྒྱུད་དངས་རྒུད་ཀྱི་ཁུདཔར་ཐདཧུད་ཁང་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །ངེས་དོན་དུ་བླ་མད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རྒྱུད་ཁྱི་དགོངས་པམཐར་ཐུག་བསྐྱད་རྫོགས་ཐུང་འཇུགཉུ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡེན་ཏེ། དཔེརན་བཅོམ་ལྡན་ 
4 འདསཅིས་གཏུལ་བྱསོ་སའི་ངོརཆོས་སྣཚོག ས་པ་ཞག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ངས་དནདུ་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡེས་དོན་དུ་ཐབས་ཤས་གཉིས་མེད་ཡེན་ཀང་། ཀུན་རྔོབ་དྲྭང་དོན་དུ་ཕ་རྒྱུདམ་རྒྱུད་ 
༼ྨ། གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕརྒྱུད་ལ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལའི་རྐྱུད་ལས། 





ལི །ལའི་རྨུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞ་སྡང་གཏི་མུག་གི། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུའགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའིྱིར་གཙོ་བོར་གསུངས་པགསང་ 
ཤོ བའཇདུས་པའསྐར། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིརདུ་གཙོ་བར་བསྟན་པ་ག ཤིན་རྗེག ཤེད་ཀྱི་སྐོར། གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅ ན་འདུལ་བ འི་ཡྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བསྙན་པརྣ་ མ་སྣང་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐོར་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ག ཤིན་རྗ་ 
གཤད་ཁསྐརརྣམས་ཤས་པར་འདོད་ན་ཁེབོས་གཤིན་རྗེ་གཤད་སྐེར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འཇམ་དཔལ་ཆེས་ཀུན་གསལ་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལེགསན་ཡོད་པས་དེར་བལྟའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབ་ལ། རྣམ་སྣང་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་ཕུལ་ 








= ༠༠༠༣ ༣ ༡༡༥ ༢ ༠༤ 














༅༅། །དྲབ། རྡོརསེམས དཔའི་སྒྱུ་འཕུ དྲབ་དང་གསུམ་ལས། དངཔོ་ལ་སྤོབ ་དཔོན་ཀུ་ ན་དགའ རསྙིང་པ དུང རབ་ཞི་བཤེས གཉེན། མིཏྐརྐམས ཀྱིསའགྲེལ་ པརྡེམཛདདེ་ཡོ་གརབཀལ། དཔལ་དུས་ཀི་འཁོརལོའི་དཔལ་ལན ཏ 
འབུས་སྲུངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཅུ་ ཿགཅག་བྱ་བ་འིནང་དུ ནནམ་སྣངསྒུ་ དའིདབང་ཞིག འབུངབརབ ཤད་ ཁྱང་། དང་སང་ཆད་ནས ་དེའི་བཀའམི མི་བཞུགས། ཕྱིས སུརདྡོརཾ་འཆང་ཀུན་དགའ་ བྲབང་པོའ་གང་ཙམ་ དུ་འདིའི་དབ ང་བླ་མ་ཁ ་ཅི ག་ གིས ་མཛད་པར་ 

གྲགས་ ཀྱངའཐད་ལྡན་མིན་པར་བ ༽ད་ལ། _གང་ལྟར་ཀྱངརྣས་སྣངསྒུ་དྲའདི་སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ བྷཡཱ་ཀརས རྡོརིའྲཕང་བརྡ་ནལ་ འབཾརབ་མེད་དུ་བཤདཔ པ་ལྟར། དྲིབ ད་པྱ་ཧཱདྱ་སཱི།བོངས སུ་བསྡུ་ དགོས ་ཨོ། 
ད མིབྲིདྲུག་སྟེང་པའིདུམ བུ་མཚན་ཡང་དག་ པར་བརྗོད་པ་ སེ འདིལ་་ ཡང་ཡ །གར་བཀྲལ་པ་དང་། བླམེདདུ་བཀྲལ་བསོགས་བཤད་སྲོལ་དྲུག་ཙམ་ཞི ཞིག་ཡདདེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་ དེལས། 
པས་སོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྒུ་ ཕུལ ་དྲ་བན་ ་བྲ་ འརྒྱུདགསང་བ སྙིང་པོ པ་སེགསཏེ། འདིའགའ་ཞིག་གིསྨ་མརིནཆེནམཆག་ གེས་ བརམས ་པསྦྱནདམན་གསུངས ཀྱང་། 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གསང་བའི་སྙིངཔོ། སྒྱ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ། ལྷ་མོ་སྒྲ་འཕྲུལ། ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པརྣམས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་འདྲ། 










།འཇམ་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲབ་ 1 
_མཚན་བརྗོདབཤད་པ་ ཡུགས་དྲུག་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
གསངབའི་སྙིང་པོནོ་རྒྱུད་རྣམ ་དག་ ཡིན་ཏེ།  ཇེ་བཙུན་རིནཔཆྲགགས ་པ་ 
ལྷགམལགས་པར་བཏགས་ལ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁྲུལ་པམེད་ད། །སྙིདནྙིང་མ་པ་ 





༤ ༤༤༤༨༥༨༡༨༡༡༤༤༢༤ ༡---༡༡༢་མཆའ༧༡༩༥༩༤༢༤ ༤༢༠༥ “~~~ ~ང༤༢༨༦-༡༨༠ ༨ ༩--༠༤༨པ ༡༡༢༢ ༩༤༢༤༤༤༤༨-༢༠༩༤༧༠ཆཆ་ལ༤༧ཆརཔཛཊང་ ༨༨༨༨ 





རྣམས་ཉྱིས་བརྩམས་པའྱེ་དད་འད་མིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་རེངེརཆེན་དྲོ་རེ་འཆད་གི་གསུང་རྒྱན་ལས་འབྱུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགསན་ཡང་། 'བསྟུན་པ་ལྔ་དར་གྱི་སྐབས་སུམཁས་པརྣམས་ཧྱི།ཁསྐད་ཡ། སའི་རྒྱུད་སངསརྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 
ཤཱུ གསུང་གི་རྒྱུད་ཟླ་བཟང་ཐིག་ལེ། ཐུགས་ཀྱི་རྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། ཡོན་ཏན་བྱརྒྱདརྡརྔ་བདུད་རྩི། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་ཀརྨམ་ལ། ཁ་སྐོང་གིརྒུདརྣམ་སྣངསྱུ་ྲ་ཞེས་འབྱུང་བ་དདག་གསརརྟིང་གཉིསཀ་ལ་རྩོད་པ་མད་པར་གྲགས་པའིརྱུད་ཡིན་པར་ 
4 བཤདདེ་ུརྱཆད་ལྭ་མེགསུམ་ནུགསུངས་པའི་འདེད་ཆགས་ཅན་དྲལབགསངབ་འཇུས་པ་འདིཇི་ལརབོནཔའི་ཚུལ་འཆདཔལ་སྱིདོན་ནམ་པ་གསུམ་ཏྟ། འདུས་པའསུད་སྟན་པས་ཇི་ལྟརགསུངས་པའི་ཚུལ། འདུང་པ་ལྕྱ་ར་བོད་དུ་བ ཤད་སྲོལ་ཇྡི 
| ྦ འོན་གསང་བ་ས་པ་འདི་སོན་པས་གནས་གངདགསུངས། ཚུལ་ཇི་ལརདུ་གསུངས། དེ་ལའ 


















རཾ ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། འདུས་པའྱི་ཟམ་བྱརུད་པའི་ནམ་ཐར་བསྟན་པའི་སོནསྐྱ་རབེད་དུཇི་ལྟ་དདར་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པན། ཊཾ གནས་གང ླ 
༧ གསུངས་པའྱི་རུད་དེལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཧིང་པོའི་ལོ་གའིའགགེལ་པ་དང་། གསང་འདུས་ཡོ་གརབཀལ་བའིའགེལ་པ་ལས། ཁུབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའྱི་ནུད་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་ཡོདས་མུ་མི་ལོང་བའི་འདེད་ཆགས་ 
ན་ནམས་ཇེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕིར་གཞན་འཕུལ་དབང་བྱད་ཀྱི་གནས་སུ་གསངབ་འདུས་པའི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཤདདེ། དསདདུ། འདིནྱརུདྱ་ཡི་མ་ཡིན་པས་ངེས་ པར་གསང་བ་འདྷུས་པ་ལས་ཤེས་པརྦ་བ་སེ། དེལས་འདི་ཉིད་གསུངས་ 








བཞིན་པར་བཞུགས་པ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཞུས་པས། ཅོལ་མོ་ཆོསྦྱོཧ་བགཆོགསསདདསངསྦྱརས་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོསམ་ཐག་ལུས་ཀྱིབ་སྣུག་ཡོ་ཞིང་སྟོན་པ་ལ་དད་པྱ་བན་མདབ་འཁུངས། དེའྱི་རན་ཁིས་ཧོན་པ་ལ་བོར་བཅས་མཉན་ 
ཡོད་ནབཞུགས་པམངོནསུམ་དུ་མཐང་སྟེ། སང་ ཉིན་བདག་གི་འདིར་གདུགས་ཚོད་ལ་གཤེགས་སུགསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། ནང་པར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཁོར་བཅས་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟན་བཀུརྩྱི ཉེ 
པཿར་བསནས། བདག་ཅགྲ་ཁང་ཐམས་ཅད་མྱའཆེན་པའི་ག་འཕངལ་འགོད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིསྦ་ཁིམ་ནསྦཏིམ་མེད་པར་རབྱཏྱ་ཐུངལ་བླམབ་པ་གསུམ་ལ་སླེབས་ཤིགཅེས་བཀའ་སྩལ། རྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་གི འདོད་ 
ཡོན་སོངམིནུས་པས་འདོད་ཡོནལ་ལངས་སྦྱོད་བཞི་ནདུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབསུཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། སྙོན་པ་འདེས་ ལ་སྐུ་དབུ་སྡུམ་ཞབས་རྗེན་གྱི་སྣངབ་བསྡུས་ཏེ། ་དཔལ་གསང་བའདུས་བའི་དྲིལཝཁོརླསལནསྦརལ་ཆེན་ཨྲིན་བྷཱ་ཏིལ་སེགས་ཏེ་ 
ཉནཔའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་འདིས་དབང་བསྙུརཔས། རྒྱལ་པོས་དབང་དུས་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་ཆེན་པ་ཐོབ་པོ། ྩྱ་ཧལ་པོ་འདིསྱ་ཕིས་སྫཾས་བཅས་ཟྱི་སྨྱོདཔ་མཛངཔམ་ཡིན་ནམ། དབང་དུས་སུ་འབས་བུ་མངོནདུ་མཛདན། ཁྱིས་སུ་སྦྱོདཔ་ 
མཛད་པའིདགོས་པ་ཅི་ཞེན། ཕྱིས་སྤོས་བཅས་རྱིཀྐོད་བམཛད་པ་སྐད་ནི་རང་རྒྱང་ཀྱ་རྟགས་པ་ཡར་ལྡནདུབྱ་ཐའི་ཕྱིམ་ཡིན་རྱིས། ལཁོརྡ་ནམས་གྲོལ་བརྭ་པ་པའྱི་ཕིར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་སྙེན་པས་རྒྱལ་པོལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བ་ 








༄༅ེ༡༦༩།༦༦པ༧།༦ ༧ 


- ~= ༤5 .ར༠༡༩༨༡སས༥༤༡༡༤༤༡༤༡༡) 


། | །དངབ་ཤད་པའྱི་རདྲ་ནམས་གསུངས། ཕྱགནརྡོ་རྗེ་ལ་གཏད། དེརརྒྱལ་པསཆྒྱུད་ར 











ཡལ 


རྤ 
ཏྱ 


བྟེ། རིམ་གྱིས་ལྕུ་ལ་ཁམས་དེ་སྟངས་ནས་མཚོཆན་པོ་གཅིགྱུ་གུར། 
ཱ ནརོ་ཚེས་མཚོར་གནས་པྲའྲི་ནམས་ལ་དབང ་'བཤང། ལམ་བསྔནཔས་ཀ་ལས་བྱང་བའིདཔའཔོ་དང་རྣལ་འབྱོམམ་མདདུ་བླུང་ང། 
9།ཆགས། དེནས་སྦར་ཡངཕྱག།ནནྡོརྗེས་མཛོརགནས་པའི་གླུརྣམས་ལ་དབང་བསྲུད། རྒྱུདབ་ཤུད། ལམ་བསྟནཔས་ཟླ་ལས་རུངབ་ད་ འང ༨ 


ཕྱ་རུས་མཉམས་པར་བུངབས། ཧེ་རུ་ཀརང་བུང་གི་གློལ་ཞེས་ཡིངྲད་བཏགས། དེཉདདེང་སང་ཡང་བརྙལངལ་བཞུགས་ཤིངྐ་།ལ་ལ་ 


>» 


གས་ངབ་འདུས་པའིབཤད་རྒྱུདལརྱུད་ཕྱིམ་དང་། 


ལེའུཕི་མའམཆརུུད་ཕྱིམ་འདི་ཡ་ཤེ་ས་ཞབས་ཕུགས་པས་བ་ཤད་རྒྱུདདུམཛད་ནས། 
༢ ༤ ལོ | ༠:༽ སེ #*÷/ ༩ ༤ ༡༢ ངྫ‹ འེ 
ྡོརཾ་སིང་ཕྱོརནྱ་གྱི་རུདདེ་གཉིས་སུངེས་པར་བཞེད། འཕགས་ལུགས་ལ་གསང་བའདུས་པའིབཤད་ནུདབཞིར་ཡོདདེ། ཡེ་ཤེས་རོར་ཀུནལས་བཏུས་པའི་ཧུད། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། 





ས་གསེརཁི་ཤེག་བུལ་བྱརྨ ་འནུམས་བིས་ཏེ། དེ་དག་བྲགགས་པའི་ཁརྱབ་ཡངྱ་པས་ས། དནསྦྱུརལ་པོའི་འཁོར 
3 ་གཏོར་ཟན་ཝོས་པས་ ཕྲ ' མཚོ་དེལ་ཀླུ་མང་པོ་གནས་ཤི ་མཱཿ གུམདུ་ པས་གང་ཡང་ ། 
བམས་དེན་གནས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་དང། ཧྱརོག་ཚུན་ཆདྲ་གང་གཏོརཟནཐོས་པས་བབཔབ ་ ༽ ; 
ཨུལ།བམས་དནགནས་པའིམ་ཐམས་ཅད་དང། བྱརོག་ཚུན་ཆད་གྱང་བ།6རཟནཟས་པསྲ་ །དེནས་མཚོསྐམ་པས་སྔ་རཆྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའིད༥ཁང། & 
ན་འགའརེསམཧོངབ་ཡིན་པརའཤདདོ། །འེཉྭརྭ གསུངས་པའི་གསང་བའདས་པའྱི་རུདལ་རྩ་བའི་ 
ོ .¬=ྭ.༨ྣོ རར ་་་་ +༼ ¶' [བྲ ༡ ༡༡ ་¥15 7 £ * 
རྒྱུདདང། བཤད་པའེ་ཆུད་གཉིས་ལས། དང་པོན། ཆྭ་རྐུད་ལེའུབཅོ་བྱརད་པ་འདི་ཉིདདེ། འདིའི་ཡང་ལྭལུཔྱརུ་བདུན་པ་ཡནཆདྱརྨ་རུདདང་། 


༣ 
ཟྣ 


ཏཱ 
རཱ 


ལྷམོ་བཞིས་ཞུས། རྡོརིའཕྲེང་བརྣམས་སོ། །དྷེ་ལ་རན་འཕགས་ལུགས་ལ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོརཾ་ཀུན་ལས་བཏུས། དགངས་པ་ལུང་སྟེན། ལྷམོ་བཞིས་ཞུས། རྡོ་རེ་འཕྲེངབ་སྟེ་རྩ་བཤད་ཀྱིརྒྱུད་ལྔ་པེ་འདིནིམེད 
དུ་མི་རུང་གྱི་རུད་ཡིན་ཏ། རྒྱུད་ལྔ་པོ་ད་དག་གངརུར་ཅག་མ་ཚངན་ཡང་འཆད་ཐབས་ྱི་མན་ངགམཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞིའི་འཆད་ཚུལ་སོགས་དང་། བསྟེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམསཚང་བར་མེ་ཐེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡེ་ཤས་རྡོར་ 
 ཀུན་ལས་བཅུས་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྣོན་གཉིས་ནིགསཔ་འདུས་ཏྱི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ལྡུམོ་བཞིསཞུས་དང་། རྡོངའཕྲེང་བ་གཉིསནི་རྒྱད་སྡེ་གཞན་དང་ཐུནམོང་བའི་བཤད་རྨྱུད་ཡེན་ཏེ། དད་པོ་ཡེ་ཤེསརྡོར 
།གུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་སོགས་རུ་རྐུད་ཀྱི་དོན་གྱིཆ་སྟོན། དགོངས་པ་ཡུང་སྙེན་གྱཾས་ཚེགགིཆ་གཙོ་བོར་སྟོན། རྡོསའཕངབས་བདེམཆག་དྲིལ་བུཔའི་ལུས་དཀིལ་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤླུ་ར་བཞིའྱི་།ཁམས་སོགས་བཤད་ 
༠ པས་བདེ་མཆོག་དང་ཐུནམོང་བ་ལམོ་བཞིས་ཞུསནི། སྦམུ་ཙཱ་དང་ཐུན་མངབ་ཡིན་པས་མྱ་རུད་སྦྱིའེབཤད་རྒུད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། དྷལཱར་མད་ཁ་མདྱ་སྱི་ཧུདྲ་ལ་པོ་དདག་ཡིན་ཁང། པཅ་ཆེནྭཏྲི་ཐཱ་སེང་གེ་སགས་ཕིསྱ་ཧི་མ་ཁས་པའགའ་ 
ཞིག་གིས་རྱུད་ཕྱིམ་ཡཔའཕགས་ལུགས་ལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་བཤད་རླུདདུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་གཉས་སློབ་དཔོནསངསྐྱ་རས་ཡེ་ཤསཞབས་ཁྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་ཆུད་དུ་བཞེད། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 









ཤཾ 
རཱ 
2 


- 


ཞབས་ལུགས་པ་མད་མི་རུང་དུ་འདོད་པའི་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་དང་། རྣམ་སྣང་སྩུ་འཕྲུལ་དྲབ་དང་། གཉིས་མད་རྣམ་རྒྱལ་དང་བརྒྱད་ལ་བཞེད། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་གོངམ་པཞི་པོ་ 
2 བསྣནནས་བཤད་རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་འདོད་ལ། ད་ལ་ཆོསྔརརི་བོ་དགུ་ལྡན་པས་ལྷུའི་དབང་པོས་ཞུས་པ་གསང་བའདུས་པའི་བཤདྱ་རུད་དུའཁགས་ཡུགས་བཞེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ལ། སྒྲོན་གསལ་དུ་ཨ་ལཾམཱ་ཡཱའི་བཤད་པའི་སྐབས་ཨུ་ལུང་དྲབས་ཤིང་ 
4ྭཾ ཚད་མར་མཛད་པའི་ཤིར་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཤེས་ཕྱད་དུ་སྒོན་གསལ་དུ་ཡུང་འདྲེན་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང་དོན་ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་ཕིརཞེས་བཀོད་པ་སོགས་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ 

ཧཱཾ བཤད་རྒྱད་ལ་དགུར་འདོད་པནིམི་འཐད་པར་བཞད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལའི་དབང་པོས་ཞུས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དངགསུམ་པོ་འདི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྱུད་མ་ཡིན་པའིྱིར། 

བ།སང་འདྲུ སྱྱ་རྤྱི་རཱདདུ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་མདྡ་རམྱྱ་རལ་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆེབ་ནི། རྒྱ བ་ལུང་པས་མཛོད་པའྱིརུདྷ་མམ་དག་མིན་པའ་བཤདཅིང་། ཆུངབཞི་རྣམ་སྣང་ྒྱུའཛུལདྲབའིརྱན་དང་མཐུན་པས་སྒུ 

ཡིནྱ་གིས། གསཔའདས་ཅིཆོས་སྐོརསྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 























ཤཱ །སྒྱམ་ནས་བརམས་པརྦ་གགས་ལ། ྡིས་གསང་འདད་སྦ་བིདྱརིལ་འབོར་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ིལ་ལཔོརཆེན་པསོ་གཉིས་བུས་གདབས་ཏྱིམི་བསྙུད་པ་བཞུགས་པའི་ལྟ་སྣམལ་མི་བསྩྱོདཔ་གཙོ་བོརོ་རྒྱར་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ ! 

! $ >£ ༣ ? ཀིག པོ་པའི་ནསྲ་སྔ་མི་གཡོ་བས་གཙྩོ་བསྡའ་བོ་མིགལོ་བའིསར་གཙོ་བོ་མི་བྱསདཔའིབ ལ་བ་སོགས་དཅིལའབོརའཇིགས་སྲུ་རུང་བཅེས་ཆེབཞིག་བས་ན་ཡོདྱང་རམ་དག་མ་ཡི ནོཞེས་མཁས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་བཤད་ 
རྫོགས་པ། དེ་བཞིན་ད ཤརྨལོམི་གཡོ་བའིགནས་སུམི་གཡོ་བས་གཙྩོབས གཙོ་བོ་མི་བསྩྱོད་པའིབྱསལ་པ་སགས་དཿ སུནུང་བཆསཆབཞིག་བསྟན་༨་དཔང་ནམ་དགམ་ཡན་ནཞས་མཁས་པྨ་ནམས་ཙྱས་བཤད་པ་ལ། 

རྨ སྩས་བླ་བླ་བཆེན་བབན་རེ། ཁོརང་ཚོ་རྒྱུདའདི་རྒྱལོ་བ་ལུངཔ་ལས། སྟོང་གྲོད་པ་ལུང་པས་བྱས་ཟེར་ནའང་གྱིས། ང་རང་འདིའི་དབང་བསུར་བེད་ཟེར་ནས་དབང་མང་པྱོ་པད་པར་ཐགས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་མདྨརམྱ་རུལ་ཆེབ་འདི་མཐའ་གཅིག་ ® 
ྐ ཀ་ཆུད་ནམ་དག་མིན་པར་བྱུ་སན་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བཤད་མོད། འདིལ་འཕགས་པ་རིན་པཆེས་རྒྱུད་ཁྱིཕུང་མང་པོ་པྲངས་ཡད་པས། བཀའ་མིནཞེས་ཅུངམི་རུང་ལ། ཁརང་གི་ངོ་བོ་བད་ཞིག་གིས་བསསིགས་པ་ཡིན་ཞེས་བང་མི་ུང 
ཞེས་གྲསངས་ནས་བརྟག་པའི་གནས་སུ་མཛདཔ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་ཏ། གཉིས་མེདྡ་རམ་རྒལ་དེཉིདན་་རུད་ཀི་ཚིག་ལིནངེས་ཡིན་པ་ཡང་དུམ་ཡདཔ་དང་། བོདྱཀི་ཚོག་ཁྱང་མུངདུ་ཡོད་པར་བཤད་པས། ད་གཅིག་ལྕར་ཕ་བ་ལུངཔས་རཿཚིག་ 
མང་དུ་བཅུག །རྒྱུད་ཚིག་ལ་ཡང་འདོར་ལེནམངདུ་བྱས། རང་གི་མནངགྲ་ནམས་དང་མཐུནཔརབ་སྦྲིགས་པ་ཞིག་ཡིནནམ་སྙམ་མོ། །དེས་ནམཐའ་གཅིགཏུ་བཀའམིན་པ་ཁཚོན་གཅོདཔར་ཡང་དཀའ། འོདྱ་ཉིས་བསེ་བསླད་བཅུག་པ་ཡིན་པར་བཙོན 


.------ - ༨༡༡༤ ༤༡༤ = 
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གཅོད་པར་ཡང་དཀའ་བས་བརྟག་དཔུདྱ་བ་བའི་གཞི་ཅིག་ཡིནཔརསེམས་སོ། །གཉིས་མདྡ་རམྱརཱལྦ་རུང་བནིབུསནརིན་པོ་ཚ 


ི་ ཡར ༦ཅ་༣༦ ༦ 


པའྱི་ཕིརརོ། །དྭ་སྟོན་རིན་པཆེས་རྒྱུད་འདིལ་འགུར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཐག་མརམཁན་ཆེན་ཐར་པ་ལྟ་བའེ་ཕུག་དཔེའི་ཁོདནས་བུ་སྟན་རིན་པོཆེའི་གཉིས་མེད་ནམྱ་ཆུལྱ་བ་བའྱི་རུད་ཀི་དྲུམ་བུ་ཤག་བུབཞི་ཝཅ་མ་གཅིག་གྱི་་དཔེ་རད་ནས་དེལྭུ 
མཛད་ནས། དེའི་མཇུགཏཱ། འདི་ལྕ་རུདྱ་ཊིདྲུམ་བུ་ལས་མེདྱ་ཁང་། སྔརྩགི་གཉིས་མེད་རམྱ་རལ་ཞེས་གགས་པརེན་པོ་དེ་བཛུན་མརཏོགས་པའྱི་ཕིརའདི་བསྱུརརོཞེས་བྲིས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྱི་རྣམ་ཆེན་མོར། འདི་མཁན་ཆེན་ཐར་པ་བའི 


༩༦ 


པོཆེཉིདྱཉིས་བླསརབ་དཉིདདེ། འདི་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རུུད་དུ་མི་རུངསྟེ། གསངབ་འདུས་པའྱི་རུད་ནམས་ནི་གདུལ་བ་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བའི་ཆདད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་དེ་ནས་ནི་རྣམ་ ངགཙོབརྩབས་པའིདྱཀིལ་འབོར་གཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་པས་གངུལ་བྱག ཏི་མུག་ཅན་གཙོ་བརོའདུལ་བྷ་ནམ་སྣང་སྒུ།འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་རིགས་གཅིག་པས་དའིཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་ ྒྦ 


ཕྱག་དཔའིགསེབཞནས་རྒྱདཔ་ཤོག་ཡར་ལྔ་བྱུངབ་ལ། ལེའུདང་པོའི་མགོནས་ཤོག་བུགཅིག་མ་ཚང་བདང། ལའུ་བཞི་པའི་མགོ་ཡན་ཆད་དང་། མཇུག་གི་ཤག་ཇུ་གཅིག་བུང་བ་ལ་ཁ་བོས་བསྒྱུརབ་ཡིནནོ། །འདིལ་དུམ་བུ་ལས་མདྱ་ཧང་། སཱའ་ཧི་ 
; གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིཆུད་དུ་འདོད་པའི་ལཁུ་བདུནརུ་དོན་བདུན་ཡོདཔ་དེ་བཛྫུན་མ་ཡང་དག་པ་རྟེགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དཞེས་གསུངས། ཕྱིས་སུ་གུན་སྲངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་གྱི་ཕྱགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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སཱ 











"=¬ ༢༡༤༤༤༨༧༤༧༠༩༧༠༧༤༧༠༠༩༢༠༢༧༧ 








༨༨ -༡--༡༤ ༦༤༤༧ཆ “༤༡༢༤ ༡༠༥༤ ༡ ༠༠༡-༡༤ ༤༧༩༨ = 
„༠༤༧ ༧-༤༨༡༡༠༤༠༩ ཉས ༠༤༤ ༢༩༤༤ ༤༡༧༤) ༢༠༡༩༦-༢༧༤་ལ༩༦༦༠༡༢༩༡༡༡༧༧ར༨༧ལང་` ༢༩༧༨ 











༢མ༦-༧༩༢-༡༦༧༤༦༤༤-༢༧༧༨༤-༧༠༡༦ར༡ཇལཿང་ོ -...-` 





༄༅། །རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ནི་གསང་འདུས་ཡོ་གར་བཀྲལ་བའི་ 
དེརམ་ཟདྷ་རམ་སྣང་སྐྱུ་དྲ་འདིནིཔ་རྒྱུད་རང་རྐང་ཐུ་ བ་པ་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཀང་། 
4 པའི་བཤདྱརཱདལ་བཞིདང་། ། དུ 
རོ།རྒུང། དགོངས་པལུང་ཧཱན། ལཱམ་བཞེས 


༦ 





༡༨ ༡༩༠ 


རྫོགས་རིམ་ 













༠༩༨༤ 





༄༅། །ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམས་དྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་རཧལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་མནཔག །འཕགས་པ་ཡ བྲསསཉིས་ལེགས་པར་བྲཀལ་བའིའཕགས་ལུགསས་གུགས་པ་འདིཉིདད། ད ི་ལྟརབགལབའིཆུལ་ 
ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། གསངབ་འདུས་པའྱི་སྨརུད་ལྤེའ་བྱར་བདུན་པ་ལས་བཏུསནས་མི་བསྨྱོདཔ་གཙོ་བརབྱས་པའི་གསང་བའཇུས་པ་ལྷས་གཉིས་ཏྱིསྐུབ་ཐབས་ཏིངངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པའི་བསྙེད་རིམ་སྟེན་པའི་གཞུང་ 
4 མདོར་བྱས་དང་། ེཉིངྱ་ཆུངྱི་ལུང་དངྱསམཞིང་ལྟག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་སོགས་མདོརབྱས་སུམ་ཚང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱང་ཁ་སྐོངའི་ཚྲུལ་གྱིས་སྨྲབཐབས་མདོདང་བསྲེ་བམདོཔསྲསྟེབསྐེད་རིམ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཉིས། རེམ་ལ་དངྱ་བུང 
དཾ མདྱབས་ད། དེ་ད བཉིས་དང་བཅས་པའི་བླས་རེསྦ་འི་གཞུང་བཞི་མཛད་ལ། ཡང་སྫིན་བྱེད་ཀྱི་གཞུངདཀྱིལ་ཆོག་ཤི་ཤུ་པ་བྱབ་གཅིགམཛད་པར་འགོས་རྡོག་པ་སེགས་སྔ་རབས་པ་པལཆེར་བཞེད་ཅིང་། དྲིལ་ཆོག་དེཉིད་ 
ཚོད་མར་མཛདནས་དབང་བླསླུར་བའྱི་ལག་ལེན་ཡང་དེའི་སྟངནས་མཛད་ལ། ཇྗེ་བཙུན་ས་སྒ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཞིད་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཇུདཔ་ཡན་མན་རྱདཔྱད་པ་གང་ཡང་ཡ་ལླ་དཔའར། ཟྣདསིིཾ་་ 
བཀའ་ལ་དབང་བཀའ་རྙིངམྱ་བབའི་ཐ་སྭདམཛད་དེ། །དེ་ལྟཡུའི་གཞུང་དེ་བུ་སྟན་ཇིནཔོཆེ་མ་ཧྱོན་གོང་ུའཕགས་པསམཛད་པ་ཡིན་ཡིན་ཅི་དཔྱདཔ་དང་བཙམ་མཛུད་མཁན་༦་༥ པཔ 










(༢༣ཤྭབོ། ྐ ནར བླར རྙུབ 


༩ 
༩༣ 
དྲལ 





- ༦ གཿ རར ༤༽ ¬ ÷ 
༥ ཆེས་དྲ་བལ་ཆག་ཤ་ཤུཔ 









༦༤༡ ༤ྔ༦༧༧ན་འཁ་ཁ་ཁང་ཨའ་ཡངར༨ ༢༡༡༦༩༢༤- ༣༡༧༨༠༨པང་འཆ 





༤༤༠༤༤་༢༤.- ` -༤༨-༨༨༢༩མ༠ར&ཿ་ 





¬ /མ༡༧༤----. 





གྱིས་མཛདཔམ །ཡིན་ཏེ། སྒྱུབ་བབས་མདོརབྱསཏ སས་ལ 
དངི་མཐུན་ཞིང།  གླབྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏི་ཤུ་པ་ ་དངཡང་མི་མཐུན་པའི་ 

'ཆན་པས། བྱང་གི་ག ང་དང་ཨེ་མཐུན་པ ༔ཚན་གྱི ཐུན འིིརཞེས་གྲསངས་ནས་མཐའ་ ག་སབ་དཔན་གྱས # 
ཆན སྲ ཞུངདཔི པཔ འྱིུམཚ །ས་ུ་སུྱ་ཡིགཞུང་། འཐད་པར་བྦྲབ། པ་མི་རིགས་ཏེ ཏ། སློབ་མའིགཞུངདདང་མི་མཐུན་པ་ ས་མམལག་ ཤའ ་ གིས་མཛུད་མིན་པམཁ་ ཆ་གཅོདཔ་མཛུད། དེལ་རདམདའ་བ་ 
གཉིས་པེ་ ནས་ག སི བླ སམམཛད་ འས །གས་སོཞེས་གསུངསལ། རེད་མདའ་བའི་བཞེདཔ་ ེལ་རང་ལུགས་ ཅས ལེ་འཐད་ ཀི 

༥ ཟླག ཅད་ཝན་དུ་ཐ ས་བཞེས་པའི་པིང་། ། ཟུཔའཇུག་གསལ་ བཟི་ཡེ་ཤེས པི 'འཐདདེ། དཀྱིལ་ཆག་ 
པར་འའོགས་གསུངས་ཤིང་། རོལ ཨ་བཱུ་དང་ཁ་ཆེ་པཅ་ཆན་ལ་སགས་པསྱ་ཏང་ཚད་མརམཛད་པའ་ཤྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དྱ་ཡིལ་ ཆོག་དངཔོ་ྨེཆུ་ ` ་ རུ ཡནླཾཱ་བུང་གིས་ཝུལ་བའིདིལ་འཁོ་ཅི་ཆོ་ག་ཉི་ཨ་པ་ པལས ས་ཤེས 
མཐའི ིའཆོག་རེམཛད་པདོནམེད་པའྱ་བིར། དཔན་དང་པཐཚོར་ཅནད་མའབོཞས་གསུངཔར་རེ་རེ་ར་འཆང་གིགསུངརྱུནབེིས་སད་མཞོག་པས། སས་རས 












2ཁི8སརསའི་ཤལ།། 


















གཞུང་ཁ་རང་གི་ 
ཚིག་འགྲེས་ལབ སནམིན་ ་ཡང་སམ་སྙེ་བ ཤེ་ཞེས་ ང་། མ།བས་པའིེ་ བང་པ་༔ ར་ ཞེསརབ་བབང་པོས་ཇརྡོར་འཆང་ཤི། ང་བཞིནའདེ་བརམང ད་པའི་གསངབ་འདྭས་པའྱི་ནམ་བཤདལས། དཀིལ་ཆོག་དཚད་ 
ཆིག་འགོས་ལབལྟསནམིནནམ་ཡདསམ་སྟེ་བརྟག་གིཤེས་འཙུང་། མཁས་པའེ་དབངཔ་གུངརུ་ཤས་རདབ་བཟང་སསྔ་ང་དང་ང་ བགས དད་པའ་གསང་བའདསང ད 


༨༢༩༤-པ༨༨༠༧༠༠༣༤༤--༤ 








མརྱེདདགེས་ཏེ། གླུ་སྒྲབ་ཁྱི་དངས་སློབ་སྒྲགཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཁྱིས་ཐུད་འཇུག་གསལ་བར། ཡེ་ཤེས་བབཆུལླ་ཀུ་བྱང་གི་དྱིལ་ཚོག་ལ་ཁ་འཕང་ཞིང་། ཐུ འཕྲེང་བའི་སྟོད་སྨད་མང་པོར་ཡུང་པྲངས་པ་དང་། ཁཆེ་པརཆེན། 
ཤཱ སགས་ཊིས༧ཚདམརྦྱ་བས་པས་སོ། །དགྱིལ་ཆོག་སྔ་མ་དེདད་པོར་འཕགས་པསཆུངས་བཅིགམངོད་པ་ལ། དུསྔ་ཡིས་མཆན་དྱྭ་གུས་སུ་ཤེར་བའམ། འཕུགས་པའ་གསང་རྒྱུནབླམ་གཞན་ཞིག་གིས་བྲིས་པ་ལ་ལྷདུང་ཐད་ཁུགས།་ ་, 
¦ །པར་འདུག་གོ། །དེལ་རྙན་ཡང་པེའི་དབད་ཆག་དེལཕགས་ཕུགས་ཅི་བཀའ་ཡངདག་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེདཐུན་མང་གི་དབང་དགུ་སོགས་ལེགས་པརྱབུངབ་དང། འགོས་སྱི་ཧོང་ཐུན་དུ་ཡང་ལུང་དངས་པས་སཞེས་བཤདལ། དེ་དག་ལ་རང་གི་ 8 
ཝློས་ལེགས་པརབརྟགསནས་འཐང་མི་འཐད་ཅྱི་རྣམ་དབྱེུུང་ཐད་ཕྱིན་འདི་ལྟར་ཤར་ཏ། བུསེནརིན་པ་ཆེའི་གསུང་དུ་ལྟར་ནླ་ཀླུ་སྒྲུབ་ྱེས་མཛད་པར་གྲུགས་པཙམ་མ་ག ཏོགས་སློབ་ དཔན་གྱིས་མཛོད་པ་གཏནནས་མིན་གསུང་པར་སྣང་བ ད་།། |; 
༢ དེས་ནའཕགས་པས་གསངབ་འདུས་པའིདིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པྱ་ལུབ་གཏནནས་མ་མཛད་པ་ཞིགབཞེད་དམ། འདིསེན་པའི་གཞུན་ཞིག་ཡོད་པར་བཞེད། དངུཔོ་ལརན་འགོས་ལ་སགས་གསང་བ་འཇུས་པའིསོལ་འབེདཚོད་ལྡན་དུམ་དང་ 
འགལ་ཏེ། འགོས་ལ་སོགས་སྔ་རབས་པྨ་རམས་ཀྱིས་དྱའིལ་ཆོགདེ་ཉིད་འཕགས་པས་མཛང་པན་བཞེད་ཅང་། དེལ་བཏེན་ནས་བསྐུར་བ་འིདབང་བཀའ་དེའཕག་སྲ་ལགས་ཅིབཀའ་ནམ་དགྱང་བཞེད་པའྱི་ཟིར་ཏི། དཅིལ་ཚོག་དེན་ 






༡-༨༨༩༢༤༠༠༦༧༧༢༧༧༠༢༧. 


ཁྱེདབངབཀའམང་ 


༢༣ི⁄༩༧༤ 


དོན 








ང་འཇུག་གསལ་བར་འདིནས་ལུང་འདྲེན་མཛདརིགས་པ་ལས། འདྲིནས་མ་མཛོད་པར་ཀླུ་བང་གི་དཀིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པནས་ལུང་འདེན་དཔབ་འཕང་མཛདཔའིི་ཕིར་གསུངས་མོད་ཀང། དེལ་རང་ངེས་པ་ཆེརམདདམ་སྟམསྟེ། ཟུ་། 
ཤཱ གྱཡིསནའཇུག་གསལ་ ནསཞ་འཕནམཛད་ ས་པ ཐུས། ༩ ནམ་ཡང ཁྱད་པར་ཁ་འཕང་མཛུད་པ་ནི་ལེ་ཤེས་དབབ་པའིགབསན་འདུག་པས། དེཉིདདིལ་ཆོག་ཀླུ་སྲུབ་ཅྱས་མཛད་པ་དེ་བཤིནཏ་བསྡུས་པ་ལྟ་ཐུདཾ། | 
] ¿ །ཁམ་འཕངཞིང། ཟླ་བུང་གི་དྱགིལ་ཆོག་དེང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པྱ་ཆས་པར་ཡོདནས་དེ་ལཁ་འཕངས་པ་ཡན་པ་ཡང་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ནམཁས་པའི་དབང་ གུང་རས་གསུངས་པ་ལར། ཟླུ་བང་གིས་མཛད་པའི་དིལ་ཆག་ཉི་བུ་བརི། 18 
ཧཱཾ སླབ་དཔོན་སྨྲ་གཅན་འཛོན་དཔལ་སོགས་པ།གུབ་མང་པོསཛད་ལནུདབཞེད་པསྣ་ནམ་དག་ཡིན་མིན་ལ་ཙོད་པ་ཆེན་པམདལ། ཐླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གྱངདིལ་ཆོག་ཏི་ཤུ་པ་ཞིག་མཛད་དམ་སུམ་སྟེ། འགོས་སེགས་སྔ་རབས་པ་མད་པོསྨ་ཆུ་མབྱཅིས 
4 རྨ ད་པའི་དིལཆོག་དེ་ཡོད་པརང་བཞེད་ནས། དེལ་བཉེན་པའི་དབང་བཀའ་ཡངམཛདཔ་ལ། ཡིས་སུ་དབུངབཀའ་ཏིངམར་གགས་པ་དང། ཁད་པར་འགོས་ལསྦྱ་ཅག་རཅནནསྣ་ཟམ་བཙུནམོཅན། མངོད་ཤེས་ཅནུ། ནག་ 
_ །བོ་པ་དངགསུམ་བསྟེན་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་མཐིལ་ཕྱིནཔར་གསན་པ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པས། དཀྱིལ་ཆོག་དེ་སློབ་དཔོན་ཀླུསླབ་ཀྱིས་མ་མཛད་པ་དགོངས་བཞིན་དུ་དརྣམ་དགཉུ་ཞལ་ཆིས་བཞེས་པ་མི་སྲེདཔསཇ །དསན་བུ་དྟནགྱི་ཕྱག་ 










¡ །གསུངས་སོ། །གང་ལྟརཅང་དལྟ་བུའི་དཔདགཞི་ཅནྱ་སི་གཞུང་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པའིགསང་བ་འདུས་བ་སྐོརལ་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྤྲུབ་ཀྱིས་གཞུཔ་ལྔ་མཛད། དེའི་སློབམ་འཕགས་པ་ལྷས་དཔལ་གཿ བ་འདུས་པའིལམརིམ་ཚང་བར་ 
ཧཱ སྙན་ཞིང་། བསྩེད་ཛྫོགས་གཉིས་ཀྱིནངནས་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོང་སྟན་པ་སྙོད་བསྡུས་སྒོན་མ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་ཉིད་ཙི་སེམས་དབེནལ་འཕྲོས་ནས་སེམས་རྱིསླིབ་སྤོང་སྒུ་ཡུས་ལ “ཕྲོས་ནས་བདག་བྱིན་གྱིར(བརླབས་ 
པའིརིམ་པ། འོད་གསལ་ལ་འཕྲོསནས་མངོན་པརྦ་བང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གཞུང་བཞི་མཛད་ལ། གཞུན་སློབ་དཔན་འདིཏིདྱ་ཉིས་མཛད་པར་གགས་པའི་རྡོསག་གི་ཆོག་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒུདྱ་ཀི་འགྲེལ་པ་སོགསནི་བོད་ཊིས་སྦྱར་ 

བ་ཡིནྱ་སི། སློབ་དཔན་འདེས་མཛད་པནིམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ཕྲུབ་ཆེན་ཀུའི་བུང་ཆུབ་ཀྱིས་མདྩོགས་ཀྱི་ཉམས་ལན་དེ་སྦྱང་གཞི་དང་སྱར་བ་དང་།  ལྷག་མོས་འོདགསལ་དུ་འཇུག་པ་དང། ཡུས་དཀྱིལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར 

།།རྒྱལ་མཆེག་གི་སྐབས་སུཿཁ་སྐང་གི་ཟིན་བྲིས་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། སྩིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྟོན་པདཀྱིལ་འཁོརགྱི་ཆོག་ཉི་ཤུཔ། རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལས་མཐའ་རྣམ་འཕྱེད་རིམ་ལཱ་ཁོང་བསྡུས་དང་། གཞུང་བཞི་མཛད་ཅིང་། 

གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིས་མཛད་པའི་སྱིན་སྲེག་ཞིག་དང་། མདྱབས་ཅྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་གུབ་པ་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཅིས་མཛད་པརྲ་གགས་པ་གཉིས་ནི་བོདདུ་མ་འགུར་ཡང་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པནོར་བུའི་འཕྲེང་བབྱ་བ་དང་། ཚུ་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཞན་ཡང་པབ་ད་ན་འདས་མཇད་པའྱ་པན་དུག་ཞག་དང་། མདྱབས་ཙ་འྲཕལ་པ་དཁན་ཉིད་གུབ་པ་བྱབ་འདཏད་རྱེས་མཛད་པར་གྲགས་པ་གཉེས་ནེ་བདད་མ་འགྱུར་ཡང་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པནོར་བུའི་འཕྲེང་བཏྱ་བ་དང་། རུ་རྒྱུད་ཊ 





ཏཱ 
ཤྲ 


པ་སྒེནམ་ག སལབ་ཡངང། འགྲེ།།ཆནའད་ 
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༄༅ །དངྲ་ཚུལ་བཞིའི་སོགསྐྱ་རཤྱགི་བཤད་པའྲི་སོནས་རྒུདཀྱི་བརྗད་དོན་གཏནལ་ཕ་བདོན་ཡིནཔས་རུད་ལ་བརྟེནཔ་ཤེས་པའི་ཆདྭད། རྩ་རྒྱུདལའྲ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ 
ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲསྣ་ནམས་ཁིས་གཞུང་སམ་དགལས་མི་གསལ་བའི་སྒྲབདཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུཉེ་བརམ་ཁོ་བམད་པ་ཞིགཀྱང་བསྟནཔ་ཡིནའོ། །གཞན་ཡང་སླེབ་དཔནའདིས་མཛད་པརྲ་གགས་པའིནཇེསེམས་དཔའི་སླབ་ཐངས་ 
ཞིག་ཡོདཔ་འདིའི་མཛད་བདལསྔན་ཀྱིཏིས་བྱས་ཟེརབ་ཡོདཔ་ལ་འབུལནས། ཟླ་གྲགས་གྱིསམཛང་པཔའདོད་པ་ནི། ངེཉིདྱ་ཁི་པརྔོདྱའི་དོན་ལ་མ ་བརྟགས་པར་སྤསཔ་སྣེ། གཞུང་དཏིདནྭལ་གསྦརཱ་མྲེ་ངགི་ར་བའྲི་སུངའཔོར་ 
བྒོམ་པའི་ལུང་སྩོརམདོབསྲེ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་དདུ་ཡོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེསཙམ་ལ་སྙོམས་འདྲག་པ། ནལ་འབྱེངཞེསའ མངོནཔར་བརོང། ། ཅེས་པའིནམ་སུདྱས་ད༽ལུཿདེ་བདེས ཆོག་གི་ལུང་དུབྱས་པསེགསནོར་བ་ཡངའགའང་ 
ཡོདཔ༢བཤདཔས་སོ། །མངར་བྱཙན་རེད་མདའ་པའི་གསུངལས། གཞུང་འདིམདྱོ་བསཚེག་ཆུག་ཏུ་བཏངབ་ལབཞིག་འཇུག་པས། འཕུགས་པྱ་རུ་ ཐུབ མདྩོངསཚགསབཅདང་རྩོམ་ཟུབ་པའི་ཇིསས། དཔལ་ཝནླཟླ་བས 
དྲེ་ལུག་བརྒབས་བ་ལྟ་བུའིགཞུངམི་རྩོམ་པས། བོད་ལྡམཅིག་གིས་བརྩམསཔ་ལིནཞེསའབུང་ཡང་། གཞུང་འདྱིས་གཞུང་ཡིནཔ་ལ་རོདཔ་མེདད། འདིའྱཆ་དཔེ་ཡང་ཡེདཔརབ་ཤདཅིང། ལྷག་པརལ་ལིཏ་བྲདདང། ཏ་ཐཱ 


༡༨.-༡༧༠༡༠༧༩༢༤༨༤-༡༡༨༨༧༨༡༩༧༢༧༠༧༢༧༧༧༠༤)- 


















| གའབམས་ | ཤ༠༦༅མཚནཐས བབས» ༡༨༡༤ ༡༤༨༤༡།ྟ༤༨༤--༩༩༧༧༧༢༧༡ ༧།བམས་མ༩།༨༡༤༤ ༨)“ 












ཏརིཏས་མཛད་པའྱི་མའགེལ་ཁུངས་མ་ཡང་གཉིས་ཙས་ཞིག་སྣང་བས་སོ། །དེས་ནབདག་ཉིད་ཆེནཔོས་ལྷ་པ༔ྟིཏའི་ནྣམ་ཐར་དེཉིད་ཀྱི་དངོར་ལླབ་ཧྩོཔ་གུནསཏྱེན་གྱིས་མཛད་པའི་གསན་ཡགགི་སྐབས་མུ་ཆེས་རྡེའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིནའདྲིབར་ 
 མཛད་པ་ལས། རྡོརསེམས་དཔའི་སླབཐབས་ཤེས་༢བའབུངགནས་སྲས་པས་མཛད་པ་ཞེསའབབུངབས། ཟླགྲགས་ག ཏིས་པ་སྟེ་པརྩིཏགཞན།ཞིག་གིས་མཛདཔ་ཡིནལ། དེཡངཚདམའིའྲགེལ་པམཛདམཁན་སྱི་རན་མཁན་པྱ་བ་བདེ་ 
] ཡིན་པར་ོདཔའིཟྲིན་བིས་ལགའཞིག་ལས་བཤདདོ། དྷེ་ཉ་པུའི་འཕགས་པྱའ་སབྱམིས་མཛདཔའི་མླབ་ཐབས་མདོརྱ་སལ་འཕགས་ལྱ།ལྱསིའགེལ་པའིནམ་གངསལ། ཨ་ཧྭ་ལཱཀརའི་རམ་ལང་སྡེལ་པའའྲགལ་པ། ཧྱྱྭ་ཀཱཏིའི 
འགེལ་པ། ཐུབ་པ་དཔལ་ཁྱི་འགྲེལཔ། བཅོནའྲགུས་བཟདཔེ་བཙུནམོ་ཅན་རི་འགེལ་པ། བི་ཏྣཱཏ་ཙརྡའེ་འགྲེལ་པ། ནག་པ་དམཆེགྡ་རེའི་མདོབསྲེ་དཔགཉིས་ཀ་ལ་འགྲེལ་པ། སླེབདཔོན་སྒེག་པ འི་རྡརའེའྲྲེལ་པ། །བཆེ་ 
ལེགས་སྨྲའིའགྲེལ་པ་དངབརྒྱད་ཡོདཅིང་། གཞན་ཡངའཕགས་སརལནག་པདམཚིག་ཇྡོ་ཇེའི་འདུས་པའིགཞུངལསོགས་པགཞུང་ཕནདུམ་ཡོདད། །དྭ་ཝཱ་དདཔ་ལ་འཕགས་པྲུ་ལུབ་ཡབསས་ཆྱཾས་གེང་དུབསྟན་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱིརྒུད 
དདག་ལ་བ ཏེནནས་ལམ་ཐམས་ཅདའི་ར་བྭ་ཡིནྱཔེདྱ་ཀི་དབངལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྭགུ་ཡོད་པནྭ པདཆསདང་ལྡནཔ་སྔོན་དུ་སེངནས། གྲལ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསྐྱེདཚོག་སགཉིས་ལས བསྱེད་རིམརནལ་འབྱོར་གསུམ་གྱཏིདངེ་འཛིནདང་། 
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རྫོགས་རིམརེམ་པ་ལ་པའིམན་ངག་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་ཚཚང་བ་མནོརབའི་གསང་བའདས་པའི་ལམ་སལ་འདྲི་པེ་བས་འདེལ་གས ང་འདུས་འཕགས་ལུགས་སུ་གྲག 








བྲགལ་བའིལུགས་དེ་ཉིདད། དེ་ཡཔཞལ་ཡུང་གི་མདུ་གྱཏ། ཁྱོད་ཁྱང་བྲས་ཀྱི་བྱབ་དང། །ང་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་རྟེགས་པས། །ཚེ་འདིཉིད་ལ་མི་འགུབ་སྟེ། བཱ །ཟག་བཅས་ཕུང་པརང་ཡུསནི། །ཡངདག་གནས ནི་མི་འགྱུར་རོ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདི་སྲངས་མ་ཐག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཤིགས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགུར། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་བློས། །སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའིརྒྱུད། །གསང་བ་གསང་ཆེནཆེས་གསང་བ། །གོངནམད 
པའི་སུང་ཆེན་པ། །དེཡི་རིམ་བ་དང་པ་ཡི། །སྒུབ་ཐབས་བབྲང་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །གཏོརམ་སྣཚོགས་འཕོར་ལོ་དང། །བསྣུས་པ་དང་ནྲི་རམ་བཤད་དང། །དཀྱིལ་འབོརཆོག་ལ་སོགས་པ། །མི་ཤསམུན་པས།ཁབས་ 
 འདྲ་བའི། །ཐུར་མ་ལྟ་ཐུས་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེནནས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་བཞི་མཛདཅཾང་། བཅུ་བཞི་པོའི་ངོས་འཛིན་ལ་མི་མཐུན་པ་མངན་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་སྨན་པའི་ཞབས་གྱི་ཞལ་ཁུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། 
རིམ་པ་དང་པོ་ནྱི་སཱ་བ་པའིཐབས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་འཐང་ནི་ཀུན་དུབཟང་མོ་གསུམ་མོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་སྦྱིནསྲེག་གིཆོག་གཉིས་སོ། །གཏོར་མནེམ་ནུབ་པའི་སྒྲེན་མའོ། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལནཾ་ཚོགས་འབོར་ཆེན་མོའ། །བསྡུས་ 


༠ ༨༦ ༤6༽ ` དཱ ཚིགས་སུ 


་ནི་རིན་ཆེན་འབར་བའོ། །རྣམ་བཤད་ནིམ་མཛད་དཀདཀྱིལ་འབོ་ྱིཆོ་གནི་ཉིས་བྱརལ་བཅུ་པཅིག་མཛད་ཀང་། བླམས་དཔེ་ཁཆེར་བསྣམས་ནས་བདག་གིས་ནིམ་མཐོངངོ་སགས་ཀྱིསྒྲས་བསྡུས་པ་ནི། ༄་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེནམོ་དང། ། 
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| ' །སིན་ངབང་ངའི་སླུབ་ཐབས་གསུམ་སྟ། དྷེལ་རན་ལུ་པདང་མཐུནཔའི་གཞུང་བྱར་པཞིམཛད་དོཞས་གསུངས་བ་ལྟར་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེརལས་པ་ཤདདོ། །འོན་ཁང་བཅུ་བཞི་པོའིངོས་འཛིན་གཙང་ངིག་པ་ཅིག་དགོས་པས་ཏེག་དབོད་ཞིང་མེའྲིག་ནས་དྲ་ད་ལན 
¦ དག་གིས་འགྲེལ་པ་དེར་བཤད་པའིགཞུང་གྲི་གངས་དེ་ལ་འདོར་ལེན་དང་། གཞན་ཡང་བཅུ་བཞིར་བཤད་པའི་ཁུངས་གསལ་བ་ཞིག ལ་བར་བྱའཾ། །ལོན་སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་དྭ་ཐིལ་ཆོག་ཞིག་ཡོདྱ་ཁང་། དེཉིད་སུན་པའི་ཞབསསགས་ 
༩ ཁྱིས་མ་གཟིགས་པརབ་ཤད་པས་ན། ཡུགས་འདིའི་དབང་ཆོག་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་སམན། གྲུབ་ཆེནདེའི་སླེབ་མའིམཆོགམརམེ་མཛད་བཟངཔོས་གསངབ་འདྭས་པའི་ཀིལ་འཁོརྱ་གི་ཆག་བཞི་བྱར་ལ་བྱན་པ་ལ་བཏེན་ནས་ལུགས་འདིའི་ཇེས་ལུང 
གིའཕགས་ཡུལ་སིཔྲ་གུབ་དག་ཡུགས་འདིའིདབང་མཛད་ཅིང་། འདི་ཉིདཚད་མར་ཀུན་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་སྨན་པ་འིཞབས་ཀྱིགསུབལས། ངང་གྲིག་པའི་ཚོགསནསྦྱ༅ལཚབིསར་འོས་པའི་མེབམ་བཅོ་བྱ་ཆུདྱ་འིན་ 
ནས་བདེན་པ་མཐོང་བནི། མརམེ་མཛདབཟང་པོ། རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། དྡོར་བདེབ་ཆེན་པོ་དང་བཞི་ཡོདཔ་ལས། ཁ་བ་ནདང་པོའིརེས་སུ་འབངས་ཏྲེབ་མཆེན་པོའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིཿའདུག་པའི་ཕྱིརརོ་ 
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ལམ་ཧི་སྔན་འགྲོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡང་མརྒྱད་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །ཡང་སོལ་གསུམ་པནིསློབ་དཔེན་ཤཱནྟཾཔས་རྩ་རྒྱད་དང་རྒྱུད་ཕྱིམ་ག ཉིས་སྤྲི་ལནས་འཆད་པའི་འགྲལ་པ་སྙིམ་པའིམ་ཏོག་ཅས་བྱ་བ་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ནས་མི་བྱསྱོང་པ་ 
7! གཙོབོརྩངས་པའེགསངབ་འདུས་པྱ་ལ་ཉེརྨ་ཝའིདྱཡིལ་འཁརྱས་དབངཆོག་བརཇོགསཀིནལ་འྱྱོཚང་བདང་བཅས་པ ནནི་༨། ལྟ་པ་ནིསེམས་ཙམ་པ་དང་མྲབུནཔ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་འདི་ལནི་རམ་པར་རིག་བཙམདུ་བལྟ་བརབྱཧྟེ 
ཨཱཾ ཞཾས་གསུངས་པས་སོ། །དསན་སླེབ་དཔན་ཤྷཉི་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐར། འཕགས་ལུགས་པའི་མབ་དཔནྩྱརཅལ་སས་ས་འདྲེས་པ་དང་། ཡེ ཤེས་ཞབས་ཡུགས་པས་སྲོབ་དཔན་སྨན་ཞབས་གཉིས་ལ་གསན་པ་ཡིནྱ་པང་།ལུགས་། 
དགཉིས་གང་གི་ནང་དུ་ཡང་མི་འདུ་སྟ། འགྲེལ་པ་དནས་མི་བསྩོད་པ་གཙོ་བརྩ་བས་པའི་ལྷ་ཉེརལའིདཀིལ་འབོ་ཅིག་བསྟན་པས་ཡེཤས་ཞབས་ལུགས་ཀྱང་མིན་པརབཤ དཅིང་། ལྟ་བརྣམ་རིག་ཉུ་བཀྲལ་བས་འཕགས་འུགས་ཀྱངམ་ཡིནཔས་སོ།། 















༥ 























¡; {| ༄༅། །ུན་དགའ་སྙིངཔོའི་ལུགས་དང་ཐུ་ མང་བ། ལྷསོགཉིས་མནའཕགམ་ལུགས་དང་ཐུནམོངབ་ཡནཔར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ལམ་སྲོལ་པདུན་པནི་རྔོ་རྗ་སེམས་ངཔས་ཐ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོརབ་གསལ་བླ་བ་ལ་ཏདྟཱ་སྡེ 
ི བཅོ་བྱརདལོ་གརའབྲེལ་བའིམན་ངགགནང་བལ་བཏེནསས། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཞང་སྨྲལམས་བྱན་བྱས་བརྨཔ ས་པའི་གུབཆེནཀུན་དགའསངཔས་གས ང་འདུསྦས་རུདདང་། དཱ རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བརྩ་བཤད་དུ་བསྡེབསནས་ཡོག་ 
, ¥ རྡར་དབྱིངས་ལྟར་བསྡུནསྲི་ག་བཅི ང་གསུམ་བྱི་སུཔའཁརཾདང་།, ཕྱགཆུབཞིསརྒས་འདབས་སོགས་མཛད་པའིལུགས་དུདདང། དེཡང་གུབཆེནའདི་རོར་དྱིངས་ལྟར་མཛད་པའི་དགོངས་བཞིད། སྙོན་པ་སངས་རྒྱསནས་ཞག་བདུན་ 
རཾ བ་རི འགསུངས་པས། པེའྫི་ཇེསསུ་གསས་པའྱི་དདཐམསཿདདེའི་བཤདྱད་ལ་བུར་བཞེདཅིང་། མྦྱདུདསངསྦྱརམ་མཉུམ་སོར། ཕྱྱར་བགསང་བ་འུད་ས་པ སྒྱ་འཕུལ་དྲབ་སོགས་ཡོ་གར་བཤད་ད། 

སངསྐྱ་རས་མཉམ་སྦྱོར་དང་གསངང་འཇུས་ པ་གཉིས་ལ་ཡོག་ལྟརབཀྲལ་བའིའགྲེལ་པ་ཡངམཛད་ལ། འོནགསངབའཇུས་པསགསྣ་བ་མེད་ནམས་ཡོ་གུར་བཀལ་བ་མི་འབད་དུམ་སུམནྭ་སུན་མེདད། སྦྱིར་ཡོ་ག་ལ འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
སོབ་དཔོན་ནམསྦ་ཏིས་འགྲེལྷ་རུལ་དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམསཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཏིས་ལས། དང་པན། གསང་སྔགས་ལྕ་རུང་སྣེ་བཞི་སོགས་ཅིནྣམ་གཞག་མཛདནས་རོར་དྱབངས་སོགསྦྱརདྲས་གསུམ་བརམཛདདེ། དེའི་གང་ 






(༩༡༤༨༡༦༦༧༦༡༧༥༩༦ རལས་༧༡༡༥༠་ 





(༨ ༡--"༩༤༤༤༠༠༠༤༧༢༤༧༢༧-༢༣༨༠༢༧-༡༧༧༢༤ར་སསང༤༤ˆ༤༡༧༤-༡ ༤༤ 


ྣ ན་བྱསེདྲ་ཚོགས་ཐབ་མའི་ལམ་རྣམ ས་ཀྱི 











སཾ་ནས་གཞན་ལས་ྱང་པར་དུ་འཕ གས་པ འི་རྣལ་འདཾརབླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་དསྔ་རྣམས་ཡོད་པར་བཞེད། བ།ཉིས་པ་ནྲི་གུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་སོགས་ཐ་ཧེར་པྷ་རམས། 
- གྱི་གྲངས་ངེས་མཛད་ནས་སྦོད་རླུདཀྱི་གོང་དུ་ དཔའྱི་རཱདྲ་སེ་ཐམས་ཅད་ཡོ་གར་བྣསུས་ཏེ། དེ་དག་གིགངནྲ་བ་མདྦ་བའྱི་ཧཱདྱ་སཾ་མེདྐམར་བཞདཔས་འགལ་བཅེར་མདཿང་། 
4 ཏིར དཔེདནྲ་བེད་པ་ཅམ་པ་ལ་༥ 
ཟླ ཐམས་ཅད་དུས་ལཔཔྟ་།རབཤད་རཱ་ཡ 
@ཾ ངེ 


༩ཾ 








སྩིར་གསང་སྔགས་རྒྱུངསྔ་གསུམ་ 

ྲ གསངཔ་འདུམ་པའྱནདྱབིདགོངས་གཅིག་ཡིནཔས་གས་ 
མ་པ་ལ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་པའི་སོབ་དཔོནནམས་ྱི་བཞེདཔས། དུས་འཁོར་འདྲིབ་མདགཞན་དང་མི་མཐུན་པའིཚེས་སྐད་ཐུར་པ་གཅིག་ཡིན་པརགསུངས་ལ། བྱང་ཤམྟྟ་ལའི་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཁྱིས་བྲ་མེད་ ༄ 
ན་གསུངསནས་བདེ་དགེས་གསངགསུམ་སོགས་དུས་འཁོར་ལྟརབཀྲལ་བའི་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་བྱུང་བལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་ལམ་སྲོལ་ཇྲི་ལྟར་བྱུངབའི་ཚུ་ལན། འོན་གསངབ་འདུས་པ་ 
འདི་བོདདུ་དུས་ཇིཿ་མནྱ་ཡོན། བཤད་པའིསོལ་མི་འདྲབ་ཇི་ལྟརྱབུང་ཞེན། བསྟནཔ་མྔ་དར་ལ་འདི་འགྱུར་ཁང་གྱིས་ལྷད་ཞུགས་པར་བཤད་པ་ལྟན་སྣང་བ་ཡེནལ། བསྟན་པ་ཕྱིདང་གྱི་དུས་སུ་ལེ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་པ༔ི་ཏྭ་ བ་ལ་ག 
འདུས་ཉིཆས་སྐོརཞུས་ནས་བྱསར་ཞིང་དར་བར་མཛད་ཀང་། ྦ 


དང་ས ང་ལ་ཆན་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ནིཆད་ནས་མི་བཞུགས་ལ། ཡྱིས་ལེཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེ། འི་སྨད་ཙམ་བྱི་ དུས་སུ་ཇོ་བྔརཕོད་དྲུ་ཙན་ནས་མགར་དག་བརབ་ 








༄༅། །གསལ་ལ་གསངའདུས་འཕགས་ལུགས་གནང་ཁྱང། དེཉིདནས་བཅཇུད་པ་དངསངཡི་བཞུགས། ཡངཛཇོབོས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་ག སང་འདུས་འཇམ་དོར་ྱི་དྲའི་ལ་འ ཁོཔྱསནངས་གཟིགས་དབུས་སུ་གོ་བའི་གསང་ 
འདུས་སྙནརས་གཟིགས་ལྷ་བཅུ་དགུའིདབང་གནང་ཞིང་། དེནས་བྱརུད་པའི་དབང་དེདངསང་ཡངམཉམས་ པ་བཞུགས་སོ། །གསང་འདུས་སྙན་རས་ གཟྲིགས་འདི་ཡང་སློབ་དབོན་ཤཱརྙི་པས་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་ཕར། གལ་ཏེ་རྒྱལ" 
¥ གཞནངབཐས་མརབཞག །དེ་ཡི་རིགསྱ་ཀིདྱཀེལ་ལཔོར་ཡིན། །ཞེས་འྱབངབ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་པས་འཇུམ་དྲབངས་དངུས་སུ་བཞགནས། འཇམ་དབུངས་ཀྱི་རིགས་བདག་མི་བསྩོདཔ་དེ་ཡར་བཏྟེག་པའི་དཀྱིལ་ལབོར་དེམི་ ཤྱ 
ཚྭ བསྩེད་པའིདཁྱིལ་ལཁོར་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། ཇོ་བའི་ལྭགས་ལ་སྤན་རས་གཟིགས་དབུས་སུ་བཞག །དབུས་ཧྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ནུབ་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་སྲ་བཞག །འོད་དཔག་མད་སྙན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རི ས་བདག་ཏུ་ཡར་བཏེག 
དྭཡིལ་ལཕོརདེ་ཡང་སྩནརས་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་བདག་འོདདཔགམངྱའིདྱགིལ་འཁོརྡད་འྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ལྷ་བཅུདསའིདྱཅིལ་འཁོར་དེ་ཡང་གསང་བའཇུས་པཅྱ་རུ་དྲསི་དངོས་བསྟནལ། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ལོ་པོ་བཞི་སྟེ་ 
རིགས་ཝ་ཚང་ཀྱང་འཁེར་གྱི་ལྷས་གཙོ པའི་ས་བཟུང་བས་གཙོ་འཁོར་གོ་ལབ།པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 


བཅུ་གསུམ་ལས་མེད་ཀྱང་། གླེངགཞིནས་འབྱུང་བའི་རྡོརྫེམ་དྲུག་བསྣནཔ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེའིཚ་རིགས་ཝ་མ་ཚ་ང་བརའགུར་བའམ། 








༄༅། །འོན་ཀྱང་ཇོ་བྔར དི་གིགས་མའྱིས་བོ་གདུག་པ་ཅན་ནམསྤ་བམས་སྣཱིངྡཇེ་བངྱཆུབ་ཀི་སེམས་གསུམ་གྱི་སྒོནས་འཇུལ་བ་ལ་ཆེས་མཁས་ཤིང། ཡེ་དམ་ཐུགསེཆེན་པོདང་། ཇེབྱཙནྲ་གལམ་སོགསཀས་ཇེསསུ་བཟུངབ་ 
སོགས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ དཔ་དཔྲབལ་བའིཔྫདིཏཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ཡོངས་ལྲ་ལགས་ཤིང་གུབ་པས། ཡི་དམ་ལྷས་གནང་བ་ཐེབ་པའི་གདམས་པའམ། བླ་མ་བརྒྱད་པབར་མཆད་པ་ལས་འོང་བའིམན་ངག་ལྟ་བུའྲུལམད 
ཚད་ཝན་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ནིཐེཚོམ་ཟ་དགོས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཡངཇབྲོརབོདྲད་ ས་པའྫིརེས་ཙམ་ལ་འབྲོག་མི་ལ་ོབ་ཤྱཀ་ཡེ་ཤེསྱཀིསྦ་པྩོ་ིནྱ་གི་ཤུགས་ཅན་ལ་གསང་བའདུས་པའིཆོས་སྐོར་གསནནས་བེད་དྲ་སེལ་བས་ལྟ་ཚོབ་འདིའི་ལུགསའི 
གསངབ་ འདུས་པའི་ཆོས་སྐོརཡང་བོད་དུ་བྱོན་ལ། ཡངཐ་མ་གཉེན་ལཾ་ཙཱ་བས་རིསུལ་གྱིརྣལ་འབྱེརམ་དང་། བླམ་པནྡྲ་པལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གསན། དེཉིད་ནས་ཇེ་བཙུན་ས་སྩ་པ་ཆེནཔ་ལ་བརྒྱུད་པའིདབང་རྒྱུན་སོགས་དང་སང་ཡང་མ་ 

གཞན་ཡངྱྱིས་སུཆག་ལོ་ཆོས་ཇྗེདཔལ་གྱིས་བལ་པོའིཔ༔ི་ཏ་ར་ཝྲེུ་པ་ལ་གསུངབ་འདུས་པའི་དབང་བཀའདང་བཤད་བཀའ་སོགས་གསན་ནས། དེའི་སློབ་མ་ཆག་གྲགས་པ་གྲུབ། དེའིསླེབ་ 


ྒ མས་ཤིངའཕེལྱ་ཆསས་བཞུགས་པ་ཡིནལ། ༩ 
མས་ཤིང ༣ ༨ པཀ་བའུགས་པརསེམས་ལ། ཡང་བྲགམིྱི་ི་གམལདེི་བམའགས་ཞགཔཉསབཙས་སམ་ཚན་དངསའགས་ལོ་བསདནམསཆེ་མོ་ཞསབབདཉད་ྱསསརམཁན 
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ལོའི་བར 
འཕགས་འད་ཏི་གསང་ 


སཿ རྨ 


འཆད་ཉན་རལ་དྲུ་ཏན་པས། བ།སང་བ་འདུས་པ །ཁྲིད་ཡིགནོར' 





གསང་བ་འདུས་པ་སྐོར་ལ་ཡེགཆ་ཡང་འགཉུ་ངྱས་པར་འཆདཔ་ལྟར་གསང་འདུསརྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཐ བས་གསང་བའྲི་སའབྱེད། 





༄༅། །བུརིན་པཆེའིཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་མངདམཛདལ། དེལལྟརབུ་སྙེན་ྱིས་འཕགས་འོདལ་ལེགས་པརགསན་པའི་གསང་བ་འདུས་པའིདབང་འདིལ་བཀའ་བབས་སོ་སོའི་ལུགས་གུནའདུས་ཞེས་མཚནདུ་བཏགས། དེ་ཙ་མ་ 
; ཐཱ ནས་བཟུང་གས་པའདས་ཀི་དབ་བགཅིག་ཐོབ་པ་ན་བྱརུད་པའི་བཀའ་བབས་བདུན་ཝཱན་ཞེས་གསུངསནས་བརྒརུད་པ་ལུགས་སོ་སོཐམས་ཅདནས་འདྲན་པ་འདྲི་བུང་བ་ཡིན་ལ། འདེལ་ཇྲ་དྡོརེ་འཆང་གུན་དགའ་བ ཟང་པོའིགསུང་རྒྱུན་ལས། བཀ 
| བབས་བདུན་ལནྩྱ་ཧི་དབང་འདིས་སྒྱ་པའི་གྱེ་རྔོར་བཀའ་བབས་བཞི་ལྟར་བརྒྱད་པའིཡུགས་སྲོལ་སོ་སོརམ་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ད་ཞལ་བས་གཅི་གཉུ་བྲསས་ཚར་འདུག་པས་དགག་སྦྲབ་མང་ན། དབང་བཀའ་གཅིག་པོའདི་ཡང 
, ཚཾ མཐུང་དོགས་འདུགཊཅེས་འབྱུང་བས། དེནི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མང་པརསྣང་སྟེ། བྱུ་སནལ་འཕགས་ལོདྱཀྱི་བཀའབབས་བདྷུནཔོ་དབང་ཆོག་གཅིག་གི་ སྙེང་ནས་དུས་གཅིགལ་མ་བསྐུར་བར། དབང་རམས་སོ་སོར་བསྐུར། བརྒྱད་པ་ཡང་གཅི་ག་ལ་ 

ཐམས་ཅད་འདུས་པ་འདིམ་མཛད་པར་སོ་སརའདྲེན་པར་མཛདན། རྗེ་བཙུནས་སྒྱ་པ་ལ་བཀའབབས་པའི་དགེས་པ་རྡོརྗ་བཀའ་བབས་བཞི་ལྟར། ཡུགས་བདུན་ཁམ་འདྲེས་པའི་གཙང་དྲིག་པ་གཅི་གའྱབུངབ་ལས། དེམྭ་བུང་བར 
ཐམསཅད་ཞུངས་པའ མམས བོ ོད་པ གཡ་བཆེར་མདངེ། རྡོག་ཡུགས་ྱའི་དབངལ་བུགཅི་གལ་ཡང་བྱད་པ་གཞན་ནམས་9ྱི་དབང་གི་དོན་ཚང་བས། དོག་ཡུགས་}ི་དབང་ཐོབན་བཀའ 

















བབས་གཞནརྣམས་ཀྱིདབ ངཡང་དོན་གྱིས་ཐབ་པར་འགུར་བས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཚིག་གི་བྱརུད་པ་ལ་དབང་ཆོག་གཅིག་ལ་བརྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲན་པནི་ཕག་ལེན་ཟོར་ཡ ང་དུ་ ཤོརབརྣསང་སྟེ། དོན་འདེལ་དགོངས་ནས་བདག་གླིས་མཁནརེན། 
ཐམས ཅ་ད་མཁྱེནཔས་མཛད་པའི་གསཔའདུས་མི་བསྐྱད་པའིདབང་བ་ཀའ་ག སརྐ་རིངགི་དོགས་ད་པོད་བོ་ གསལ་ཉེརམཁའིལེགས་བཤད་ཡརབསམཁས་པའི་གཏམ་སྒེས་ཞེས་བབ་ལས། སྔར་གྱི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྔ་འཆང་གི་གསུང་རྱུན་དའདྲེན་པར་ 









མཛད་ནསཞེས་རྡོར་འཆང་གུན་དགའ་བཟང་པོ་གསུང་བརབཤདཔ་འདྲི་སླངསན། འདིའི་ཁོགན་སྦས་དོན་ཟབ་མོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། གསལ་དྲགསན་ཆུལ་ཉམི་ཆགས། ད་དུང་ཡང་དཔྱཾད་ལྡན་དག་གིས་གབ་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བྲ་གྲེས་ད 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེད་ལ་འབབ་པའི་གསུང་ཡིནནོ། །ཡང་སྒྱས་མཆོགམར་པ་ལོ་ཚཱབས་རྒྱགར་དུ་བྱནནས་ཇྔབརཱརོཏཔ་ལ་འདུས་པའི་དབངདང་། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། རྒྱུད་རྐྱང་མནངག་གི་བཤད་བདྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བཙོམ་གསན། རྒྱས་པར་དིནུབ་ 
གལ་ཏེ་ང འིགཙུག་ལག་ཁངན་བའུགས་པའིདཔལ་ཡེ་ཤུས་སྙིང་ཕོ་ལ་འདུས་པའི་དབང་རྒྱུད་གདམས་° པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་མ ཐའ་དག་གསན་བོདད་སེལ་བ་ལསམར་ལུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས། དེ་ཡངལུགས་འདིལ་མཁས་པ་ 

པ་ཏའྲི་ལུགས་དང་། ཨཱ་ས་ལིའྲལཱགས་གཉིས་མཛོད་ནས། དང་པོ་སྒོན་གསལ་དང་། སཱོད་བསྡུས་གྱི་སྙེང་ནསརཾམ་གྱིས་པའིལམ་སྟན་པ་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང། བ།ཉིས་པ་ནྡིརལ་འབྱོར་པ་ཀུ་ས་ལིའི་ཉམས་ལེན་སངས་རྒྱས་ལག་ 





༧ིཿ།༦༦།༦༦༢།༠།༦ 


ལལ 








རིམ་སྟོན་པ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་སམ་ནག་ཁྲིདལ་བཞེདཅིང་། ཕྱིམ་འདིལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡང་དབང་བཞི་ལ་དཁྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། མེ་ཏོག་དོར་ 
འདི་གཞན་ལས་ཟབཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངསནས་མརཔ་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་ཡང་བྱི་མ་འདིལ་གཏད། འདིལ་མར་པས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་་ 


ཕོབ་མུངཔ་དང་མེ་སྟོན་ཚོན་པོ་གཞིས་ཀས་རིམ་ལྔ་བསྡས་གསལ་ལ་འགྲེལ་པ་རེ་མཛད་པའི་སྔམ་ལྷདམ་ཞུགས་པའི་རྣམ་དག་གཅིག་ཡོད 
།ཡང་རྗེ་མར་པ་ལེཙ་བས་ཚུརསྟོན་དབང་གིརྡོརྫེལ་གདམས། དེནས་ 






















༄༅། །བཅངས་ཀྱི་གདམས་ངག་གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བའིལམ 
ཐད ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ངང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའིཚུལ་མི་འདྲབ་བཞི་མཛད་ནས། 
ཤཱ མཛད། བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ལྱརྨ་ཕ་བྲ་ལང་པ་དང་། གཙང་སྟོན་གྱི་མེ སྟོནཚོན་པོ་གཏིས་བྱུང་ཞིང་། 
4 པར་གསུངས་ལ། བྱིམ་འདིལ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་བསྲས་བསྲེས་སེབྱས་པས་འགྲེལ་པ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་རྡོརྔའཆང་གུན་དགའབཐང་པོའི་གསུངརྨུན་ལས་འགྱུང་ངོ་། 
མཁསྦ་བུབ་འགའ་བྱ་རད་ནསྦྱ་རགར་ཐང་སེ་བ་འཐུགས་པསྒྱབས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན། འཕགས་པ་སྩབས་འདི་མནཆང་འགོས་ དང་མར་ལུགས་གཉིས་ལྔནདུ་བཞུགས། དེལ་གསརསིངས་པ་གཞེནནུ་འོད་ཀྱིསལུགསགཉི་ས་ཆར་གསན་མེདྱ་ཁང་། གསེར་ 
ཐིངས་པ་འདིགསང་འྣས་ལ་མཁས་ཤིང་ཞལ་ཕོད་ཡངར། ཡུགས་གཉིས་སི་ནངནས་མརལུགས་ལྔ་ཟུགས་གཙིགས་ཆེབས་ཡིགཆ་ཡང། ཐམ་བརྒྱུང་པའི་ལྕརུས། བེདཛོགས་གཉིས་གདནཐོག་གཅེགྱངུ་བསྒོམ་པ། ལམརགས་ད་ 





ཾཾཾཾ བཾ -~------- 00 
འགྲེལ་བའི་མན་ངག་དོན་ལྔ་མ་དང་དོན་བཞིམ། རིམ་ལཱ་གངན་ཐོག་གཅིགཏུ་བསྒོམ་པའིམ ནངག་འཁོརལ་ཅནདང་ལུབར་ལ་མདཔ། ( སོགྲྭ་ཙོ་ལ་ལ་བཏྟེནནས་གཏུམ་མོ་བྲསམཔ་རིམ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ། རམ་ཝ་སེམས་དཔའ་སུམ་བགས 
རིམ ོང ལ་གྲ་པཉནནམས་ར་པ་་དནསགཅོདཔ་འགདམས་༠མ །ྱིའཇིགཉིསལ་བཅནནསའཁབྲོིམལ་ཡཆ་ིརཚྩསཔའིམཿཔག །མཉམ་གཞག་སུཔ།ཟིལཕ། 
སྒུ་མ་བར་དཾ། སྩུམ་གསུམ་གྱི་མནངག །སྐུ་གསུམ་གྱིའཕབའེ་མན་ངག །བ་ ན་བབས སུའཕ བའམནངཔ་ག ( །ཆགས་ཅ ཞའག་སལ་བཏན་ནས་བདབ་པྲ་སུམ པའ་མན་ངག །བསུ་བདུག་གི་མནངག །རྡ་རེསེམས་དཔའི་གསབ་ 
ལཡ། སིག་པོཆེ་བཙན་ཐབས་ས་འཚང་ཅབའེམནང་། །མགཾན་པར་རྨ་ལམ་ལ་པཏནནས་གྩྱཡ་བཅན་ཐབས་སྲ་བཟུང་པ་འཨ །ཧཱེང་གར་མི་ཤེགས་པའི་ཐེག་ལ་ལ བརྟེན ཨསུམ་རིགཔྭྷ་༔དནས་བཅང་པའི་མན་ངག། །རིམ་ལྔ་ 
ཅར་བའེམན་ངག ། 











--¬---~-~ ༤༡༨༤ 





༢༩༧༤༢༨༠༠༠༤-----བ༨༨༨༥༡༩༠༧༧༢༤༠༩༧༨༡--:2༦ 


-༨༤༤༢༥༄༅ཆ༧༠༧༢༧༤། 


ཆེ ༦༩༦༦ ༡༦ 






གསང་པཐུགསྱྱིརིམ་ལྔའིམནངག །༨འ ཉིད་ནས འྲ་ སྭ་བུ་པངསྱ་དུས་བ་བཞུབ།ས རྲུ་ལ་གཏན་ལདཔ༨ པ། པརྒྱུད་ཡང་སིང། མཆརྒུད་ཡང་སྣང་རྣམས་ཏཆེཾས༧ནཉར་ལྔཙམ་ཡད་ལ། དེདག་གིནངནས་བྱརུདཔ 
¬ 5 བའ རའ -ཱ ༧༠ བློ དཾ རར་རོ པིང་རཆཚོའ 7ངེང་རྲ་ ཅཱ -# 
མགཏགས། གཞན་རྣམས་བླམའེམན་ངག་གགནདུ་ཁྲད་ཡན་པས་མནངཔ།གཞད་བདདམ ན།པང་དྲུགགས་ས། 


ཅི ༡1 ༽ ¬ ‹ 2༡༢༥ ༥ འ་བ ༨ ཛར ༨. | 
།འདདག་གཙཾ་ཆེར་མར་ལུགས་ཡེནལ། གསར་སྡེངས་པ་འདེལ་འགེས་ལུག་ས9ྱངམ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས་པ་” 





་༢^༡༧༠༠༠༤-- 





མ༨,སས་ཡམཿ་༤༡༩༡༡༣༦༦-2༩༥ “ཀཁུནཌ8༦པ༠༨༤༨༤༽༩ 


ྡ །ཡིནནོ། །གཞན་ཡ་ངཔོད་དགསངབ་འཇུས་པདྱང ལ་ལུགས་དང་། གཉོས་ལྷ་ཚུབའི་ལུགས་ཀི་གས་བའཛུག་འཇམ་རོྱི་བཤདྲསལ། པཆབ་ལྷ་ཚབས་ཤུསུ་ལྷཙཱབའི་ཡུགསྦ་ཅི་གསང་འདུས་བསརབ་སོགས་་ 
ཤིནཏུམངབྱ་བོན་ཀྱང་། དེདགཕལཆེརནི་དབངདངྱ་ནཱ བཤད་གདམས་ངག་སོགསྩགས་རེདཙམ་ཡིན་ལ། དཱེན་གྲོལཆ་ཚང་ཞིང་ལུགས་སྲོལ་གུན་ཁྱི་གཙོབམི འགོས་ལུགས་དང་མར་ལུགས་གཉིས་དང་། ཕྱིས་ས་བདག་ཉིདཆེན་ 
8འ པོས་པཅ་ལ་བཀའབབས་པའིས་ལུགས་གསར་མ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། དེདགྲ་ཀང་གསང་བའབདས་པ་མིབྩོདཔའི་རིགས་ཡིན་ཚི། ་ འཇམ་པའི་ཇྡོ་རདང་ཇོ་བ་འི་ལགས་གསང་འདུས་སྩན་རས་གཟིགས་རྱི་སོལ་གཉིས་པ་འདིབངམཁས 
2 པ་ནམས་ལྷ་མོདམེད་ཚདྲ་བབྱཏ་གགས་ཤིང། དེང་སང་ཡང་བཀའ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་སོ། །དྡེརམསྱ་ཆིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྱ་རབོད་དུལ་མགལ་ཇི་ལྟར་བུངབའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིནནས། །'སཱི་དོན་གསུམ་པ་འདཱས 
པའྲིབ་མ་བྱརདཔའི་ནམ་ཐར་བསྟནཔའི་སྒོནས་རྒྱ་བོདདུངི་ལྟ རདར་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། འཕགས་ཡུལ་དྲུ་བན་པའྱི་བམ་བ རྐྱད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟནཔའི་སྐོནས་འཕགས་ཕུལ་དུཇི་ལྟརདརབའི་ཚུལ་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་འོན་པའྱི་བྷ་མ་ད [རྒྱད་ 
པའིནམ་བརབསྟན་པའི་སྒོནསདོདཡུལ་དུ་ངི་ལྟ་རདརབའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འཕགས་ཕགས་་ཊི་དམ་བྱྱརད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པའི་སྨོནས་འཕགས་སྐོརདར་བའིཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་རི་བརྒྱད་རིམ་བསྟན་པའི་ 




















-~---༤-༤-༢༧༢༠༠༤༢༤༨༤༠༧༤་༣ 














སྐོནས་ལུགསདེདརབའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། གོང་དུབསནཔ་ལྟར་སྟོན་པ་རྫོགས་པའིསངསྦྱརས་ཁྱིས་རྱལ་ཆེན་ཨྟིར་ཛཱཱཏིའཁོར་དང་བཅས་པྲ་ལིནཔར་ ང་བའྫི་རེས་ བུངཤ་ཤདཔཔ་ལྗཤསཤས་དའམཤསསའ་ཕུགས་དས་ 
གིའིའཔའ་བོ་ མྱིམལ་གསས་པས། ཚི ཁིའྱསིགགས་བསྟན་པས ི་ པའ ཐབ ཁ བལ ་ཡད་ངང་ད།་ མཱར་ ཱུ གསང་བའེབདག བྱ་ཙགན་དྲ་རསྤ་དུལས 
ངའི་ཚྱར་གརྒལྕོག མོ་རེ ༧༢༥ ོརེ་ས་ཀལ་པེབ།ས་པའི་ངོཿ ་༽ང་པ་བྲར་མཚན་༢ྲིང་ཀྱི་བྲེག་ "ཧྲ ཟུའི ཅུ ཡུ 2༤ བསན ཁ. གཏདནས་ནུབྱ་པོགས་ཨྱོ་ཅནྱ་ཡྲི་ཡུ་ལན་ཆེས་དརབར་ཡོང་པ་ལས། 
ར་ག གས་ཨྔ་ང་ཤནྱཧལ་པབས་ ། གས་པའི་ཏོག་ཅེསྱ་ བ་བྱརུ་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། ངའི་ཐུགས་དགངས་ལ། རོལ ཧུན་པའི་ཝཱ་སྣོད་ལས། ལས་དངཔོཔས་འདོད་ཡོན་ 
གོགས་ཉོནམས་པསངས་ནས་བངྱཆུབ་བླམབ་པརགསུངས་ནའང། མདོ་ཝཱདཔ་ལས། ངེྱེ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུད་ཡོནལ་ཡོོད་ཉང། །ཞེས་སོགས་དང། བླ་པས་ཅསྲ་ཞུས་པལས། ཇྷེཝར་བྱ།་ 
->༽ ༨. .༽:¬ »- ་འལ་ས་ས་འལེན་ ་ཀི་ཤེར་པལ་བགསལ་བར་ `” ༢༢༣༤ ”- „༥༣༡. ༨. འེ ༨ ༤༨ ` ` ༨༨ `` | -- 
ཧཱནཔའ བ།ཞབ།ནྭྩ་ངུང་། ད་ཉམསྲ་ས་འནྦྲརུ་ལ་མ་ཤས་པ་ལ །སལ་བརབསྙནཔསམྱྦྱ་ངབས། དྷ་ན་པའྱ་ཚུལ་བའབ་ཀའཞགན་ཡདངས། དྷལ་བུའི་ཐེག པ་མཆོག་དང་མཇལ་བར་ཤེགཅིགཅེས་སྣོན་པའི་ཚེ། 


-༠༤༠-༡༩༤༨༨༤༤ 
༢༤~ ༡༧༧༤: ༧༦༠༧༤༠༧༧༠ལ༠༠ལཔར་མཔ༠ས༤ པ༠༨༡༢༠༦༠༤ ?༤ ཟམ འགུར་བའབམར་ 2༨ ག༥༤༠༩༨༥༤༨པ༠༩༤༨ ༡༩༤-༡༨༡༡༡-༨༧༠པ༩༠༩༨༡༡༢༠༢༩ ༢༤༤༨ 
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ཤྲ །རྨིལམ་དུ་མཁའ་འགྲོམས། ྲ འདིནསྦྱ ངྱ་ཤོགསནདཔལ་ཨྩོ་མནྱགི་གནས་ཞེས་བ་བརཧེ་དུཀ་རངྱ་ཐུང་གིི་ལ་ཁང་ན་དཔལ་གསངབ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའྱིནུད་སྡེ་རིནཔོཆ་ 
ཤ༽ིཾམས་ཡེ་ཤེས་ཊི་མཁའའགྲོ་མནམསྦ་ཅིས་བདགྱ་བསནས་ཡོདཔས་དེར་སོང་ལྔ་ཞུས་ཤིགཅེས་ཞུང་བསྟནནོ། །དེྱ་རྭལ་པོས་དཔལ་ཨོ་རནྱསི་གནས་སྭུ་བོན་ཏེ་ཧེ་རུཀརངྱབུང་གྱི་ལཁང་གྱི་ནོབཞི་ནས་རིམ་པབཞིན་ཕག་བས། སླར་ཡང་ཤར་ 
༄ སྒོནསྱ་ཕགྱ་བུས་གསོལ་བ་བཏབ་པའྫི;›ེས་སྲུ བུངམེངགཅིག་བུང་ནས། ཁྱོད་རྒྱལ་པ་བ་སུ་ཀལྤ་ཡནནམ་གསུངས། ཡན་སཔས། ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ།བྲིད་གསངབ་འཇུམ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོརངུ་མངོན་སུམ་དུ་བཅུག །དབང་བསྐུར། རྒྱུད་ 
ཙཾ བཤད། གདམས་པ་ངང་ཇེས་སུ་གངམས་པ་མཐའ་དག་གནང་ནས་གླེགས་བམ་གཏདདོ། །མྱིར་ཨོརྒྱན་དུལ་ལས་དབངདང་ལུ་ ང་ཐོབྱ་ཀྱངྱ་རཱུདམ་ལནཔ་དང། ལ་ལསརྒུད་ལན་ྱངདབངདང་འུད་མཁྲོབ་པ་ཡེད་ནའང་། རྒྱལ་བེའདིསཐམས 
ཅདངུས་གཅིག་ལ་ལེན་པ་ཡེནལ། དེ་ནསྦྱ་ཆལ་པོངེས་གསངབ་འཇུས་པའི་དོནབསྒོམས་པསྱ་པགྱྭ་རཆེན་པོམཆོག་གིད་སྔྲ་གབཆེསནསྨྱ་ུདྲནམསྱའར་ཏའཕགས་པུ། ཐོན་པས། ངེའི་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ར་ཌའི་དྲམ་ྲེ་ཞིག་ལ་ 
སས་བཞི་ཡོདཔ་ལས། དེདགགིས་གཞོན་རུའིདུས་སྱུསའིབསནབཅོས་ལསགས་པའིརིག་པའི་གནས་ལ་ལགས་པརྱ་ཧུ་ས། ཤྱིས་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་གྱུརཔ་དང་།  དེའི་ནངནས་གཅིག་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྲིསས་སྒྲ་གཅནའཛཛིན་བཟང་པོའི་དྲུང 


ཁྱོང་ངེ་ལྟ་ཐུའི་ཐེག་པའིམཆོག་འདོང་ན། 












དུ་རབྱཏྱ་ཐུང་བའི་མཚན་ཡང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོར་བཏགས། དེསཉིའི་སྡཾ་སྣད་ལ་ལེགསཔར་སྩངས་པའིམཁས་པཆེན་པརྦ་གུརཏེ། པི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའིམཁན་པོ་མཛད་ཅིངཔྲཞགས་པ་ལས། རྒྱལ་པོབི་སུ་ཀལཱ་ཞེས་ཕྱབས་ 

ཨྱ་ཅནནས་མཁའའགམ་ནམས་ལསགསང་ཝགས་ཐབ་མོའི་ཆོས་ལེན་ཡོད་ཟེརབ་ཐོསནས་དང་དེ། དེའྱ་དཔད་སོང་ཞིང་ཞུས་པས། དེས་ཅངགསངབ་འདུས་པའི་དིལ་ལཁོརདདབཅུག །དབངཿསྙུར། རྒྱུང་བཤུང། གདམས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་གདམས་པ་མ་ལུསཔ་གནང་། བསམཟེ་དེས་ཀྱངདོནཏ མས་སྲུ་བ ངས་པས་བྱསེདོ་གསྱ་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཆུང་ཐཟང་ཐོབ་པ་དང་། དེམ་ཐར་ཡིན་པརྱབ་པའི་ཕཱིརརའྱ་བུང་གི་ཆ་ལུགས་ཕུས་ཏེ་སྤྱོདཔ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མདའཡེན $ 
' པའྱསདེཔ་མཛདདེ། མདའ་ལགས་པར་བསུངས་ནགནདད་འཕོག་པ་བཞིནྡད། སེམས་ཉིདགནས་ཕུགས་ཊཱིསེངྡམངནསོལ་བཉོགསནས་རོགས་པམཆོག་བཉེས་སོ། །དེའི་ཚསར་ཧཞེས་པརམཚནགུགས། དེ་ཡངམདའ་ 
' བཅྩན་ཞེས་པ་ཡིནལ། ཟླྲུབཆེན་དུས་རངབ རོགས་པ་གླུར་བླངས་པ་དོཧ་མཛོད་མཛད། དཔང་ཕྱེརདཧ་ལྕ་རལ་པ་དབ། བཙུནམ་དོཌ། དམ་པ་དོཧཾདང་གྲསུམ་ལས། དེ་གསུམ་ཆར་སླེབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པར་གྲབ།ས་ཀྱང་ 


གཞིན་གཉིས་ནིབལ་པོའི་པྱི་ཏ་ཞིག་གིསྱབས་པ་སེབདཔོན་འདི་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ཡིནཔར་གགས་ལ། འདིས་མཛདཔའི་དོཧ་ནིདམངས་དོཧརྲ་གགས་པ། སེམསཉིད་གཅིག་ཕུ་ཁུནྱཅིསབོནཏེ། །ཞེས་པ་ཡོདཔ་དེཡེནཔརབཤདདོ། སེ 





--- དཾ ----------~-~---------------~------- ¬ ྦ 
༄༅། །སྡུབ་པའྱི་མོབ་དཔོནཆེན་པོདམཐརདཔལ་གྱིརིལ་གཤེགས་ཤིང་། གྲེ སུམ་སྟོང་བཞི་བྱྱ་བཞུགསནས་སྐལ་ལྡནགྱི་དོནམཛད་པར་གྲག་གོ། །པེཉི་དྱ་ཡིས༔ ྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བིནྱཧིས་བླབས་པནིདཔལ་ ་ 
རྨ འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་སྟེ། དེཡང་སངསྦྱརས་མྱ་དནལས་འདསནས་ལོ་བཞི་བརནྩརགརྒ་ཚྱ་ཡོགས་པེཏའི་ཡུལ་དྲུ་བམ་ཟེ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གཅིགལ་བུམདཔ་ལས། ལནཅིག་མི་ལམ་དྲུ་བམཐ་བྱ༅ལཆས་རྟནྲ་ད་སནྱ ཉད 

པའི་ལངབསསནྱ་ཧུང་། དེནས་དེ་ལྟརྱ་བས་པསླར་བ་བཅུ་ནསྦ་འིལུཅིག་བཙས་ཏེམཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། མཚན་བཟང་མདྱཧཱ། འོན ང་ཞག་བདཱནྷ་གི་ཚོལས་མད་དཟེར། དེལ་ཅིཕནདངས་པས། བྲམཟ་བྱརལཆས་སནད་པས 
' བསླཊ་བབདུན་དང་། དགེ་སོང་བྒར་ལ་ཆོས་སྟནྲངངས་ནལ་བདུན་ཐུབ། དེནས་ཐབས་མེདདཟེར། དེནས་དེབཞིནྱབས་ལོ་བདུན་དུཉེ་བནུ། བུའི་རོམཐོང་བ་ལམས་མི་བཟོདཔས་གཡོག ་དདབཅས་ཡུལ་ཁུམས་གཞུནད 
དེས ང་སང་སོང་སབསརཔརིའི་ཞལ་བཝསནས་རིམ་གྱིས་ནཱ་ལྕེནཱནས་རཧབྲའུགས་པའྲིསྤོདང་དྲུསབས་ནས། དེདྷ་སཱན་དངགས་ཅི་རིགྱ་བེདྷསྟེནཔས། བམ་ཟེཆེན་པོས་གསན་ནས་ནང་དུབས་པན། ཝར་ཙཱ་རཱལ་ནམསྔ་ཁུས 
སླེབདཔོནན་རེ། རབཏྭ་བུངན་ཐབས་ཡོད་གསུངས། ྱིས་རབཉུ་བྱུངབར་ཁས་བླངས། དེང་སློབ་དཔེན་གྱིས་འཆེབདག་འཇཾམས་པའི་དབྱིལ་ལུབཾརདུདབང་བསྐུར་གཟུངས་འདནདུ་འཇུག །བྱདཔརལ་བདྙན་ལནཔའས། 
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པས། 









༄༅། ཐདཔོནབ་ལྟཏའྱིདུད་གསེར་འར་སི་གདམས་པ་ཞུས། གླིང་བརནས་གསེར་འགྱར་གྱི་རྫས་རྣམས་བླངས་ཏེ་གསེརའགྱུར་བྱས་པས་མ་ཕྲུབ་པ་དད།་ ཆང་ཚོང་མཞིག་གི་སྩ་བ་གསེར་དུམྱུརཔ་གཟིགསནས། ་ཱེ 
ཐཾ ལྭ་བུངས་པས་གསེ་པའྱརྦ་གུབ། ཟངས་རྣམས་གསེར་དྲ་བསྱར། མུགེ་མྱབུང་བའིས་ནས་འབུུ་མང་པོདངས་ནས་དགེ་འདུནྱ་ཙི་གདུགས་ཆད་སྱུར། ཟུ དེའིཚེ་ཡུལ་པྱོགསཀྱི་མི་སྟེབས་མདརྣམས་། །༈ ། བས་ཆེནྲ་ནམས་གཞནད་དེངསེ་ 
དེ་ནསྦྲ་མུ་གེ་བསང་བན་དགེ་འདུན་ནམསན་རེ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདར་མྲུ་གཤཟྱུངབ་ཡན་འདྲུག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱིའཚོབ་བཙལ་ཟར། རྒྱམ ནབསྙདཔཔས། ཁྱེདཀྱིས་དགེ་ 


ཧྷ\ཡུལ་སྟོངས་པར་གྱུརཏོ། །ད་ ལ་ལ་འ་ལ་མི ལིལ དྲ ངེ 
གེའདུན་ལོག་འཚོལ་བཀོདའདུག་པས་གནསནས་ཕྱངལ་གཙུག་ལུག་ཁངདང་། མཆོད་རྟེནབེ་བྱ་སིས་ཤིགཅེས་བྲསའོ། །དེའིཚེ་དགེ་སྭོང་བདྱེ་བད་ཅེསྱ་བ་བས་རིག་པའྱི་རན་ཞེས་བབའ་གཞུང་ 
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ཝཾ། འདུན་ལ་མ་ཞུས་པརགསེརའགུརྱ་བས་དགེའདུན་འགའཆ། སས་གནསནས་ཕྱུང་ལ་གཙུག་ལང རེ ཐེ སྲོང་བདེ་བེད་ཅེས་ ཞེས་བྱ་བ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་བྱསནས་ཐམས་ཅདསུན་འབྱན་པ་ཞགྱ་ཐུང་བན། དེའ་གཉན་པརཆས་སྔ་སྣད་མང་པ་གསུངས། ལྟ་བ་ལེག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་དུ་བཅུག་ཅིང་ཆས་འཆད་ཀྱིནབཞུགས་པས། རཞོག་ནྱབས་ པ་གཉིས 
ན། དྲ་འདལྟར་འང་བ་ང་ལྟར་ཡན་གསུ་ ངས་པས། དེགཉི་སན་རེ། ངེད་ འྱིརུལ་པོ་ 


.¡ ཆོས་ཉནདུ་བུང་བས། པྲིནིམ་པཾས་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པདང་། དེ་གཉིས་པསང་བ་དང་དྲེ་ཡང་མ ད་པར་འགྲོ་བཞིག་ཐུངབས། ཁྱེད་སུ་ཡི 



















རས །པའྡི་ས་ཚོགས་འྭད་བབས་སྲེང་སླབ་སྟ་བསྡས་པ་ཀླ་སྦུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུཚོག་གསལ་དུ། གང་ཞིག་མཐའ་གཉིས་གནས་ལ་གནས་གསུལ་ཞིང། །རྫོགས་སངསརྒྱས་ཟློརྒྱ་མཚོར་སྱེ་བཏརྟེས། །དམ་ཆོས་ི] 
མཛོད་ཀི་ཟབ་མོ་ཉི་ཇི་ལར། །རྗེས་སུ་ཆོགས་བཞིནཐུགས་ཇེས་སྟེན་པར་མཛོད། །གང་གི་ལྟ་བའིམེདག་གིས། །ད་དུང་ཕས་ནོལ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །བུད་ཤིདང་ནི་འཇིག་ཉེན་སི། །ཡིདྱ་ཀྷི་མན་ནམས་འཇོམས་པར་མ ཛད། གང་ 
གི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསུངའདིའི་ཆོགས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་གངུཕ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །བམས་གསུམ་དགརཅུརྒྱལ་ཐབས་ལེགས་མཛང་པས། །སྲིད་པའི་གཱ་སྡེ་མ་ཡུས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཀླུ་སླུབ་དེལ་ཕྱག་འཚལནས་ནེ་དེའི། རད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལིཁ་ར་ཤིང་འཕེལད་གསརའྱགུར་བསཏེ་སྦིན་གཏོངྱ་ཆཆེན་པ་མཛད། དེའིཚྲ་བམཟེ་ནན།ཁོན་གཉིས་ལ་ཡང་གསེར་མང་པོ་གནང་བས་དད་དེ། ནན་པོས་ཉེགནས་བུས་ཆེས་མཉན་པས། ཤིནེས་སློབ་དཔནློསའི 
བྱང་ཆུབྱཏྱ་ུར་ཏོ། །དེནས་ཤར་ཕོགས་ནཌ་བེསརྦ་པོན་ནས་ལ།་ཁང་མང་པོ་བཞེངས། དེནས་སེཔལབགིནགས་དྲི་ལྡནྱི་འདབས་སུ་ཊོན། དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་དྲག་གསེདདྲཿགྐུ་རབརབརྩམས་པའི་ཚེ། མ་ཧེའཚོ་བའི་ཅིས་པ་གཅིག་གིས་ནགས་ 
གྱི་གསེབཉ་ཕྱིན་པས། དེ་ནས་ནན་མོགཅིག་འཇུག་པ་དང་འཕདནས་དེན་རེ། བཙུན་པམ་གི་ཚོའི་ནཔན་ཀླ་སྦྲབ་བ་བ་གཅིག་ཡོདྱ་ཊི། དེལྱ་ཧིས་པ་ཁྱོདྱ་ཤཱས་བཙུན་པྱའེད་རང་གི་མྒར ན་མོ་ནས་རེ་ཞིག་འདིརཤོག་ཟེརྩ་ཅི་འདུགྱ་གིས་དང་ཟེརབལ 








བྱིམ་པ་དེས་ྱིན་པས་གང་ཡིནངོམ་ཤེས་པརསྲར་ལོག་ཡོང་བས། ཡང་ནནམོ་ནེ། ཏལའི་ལེ་མ་བཟུང་ནས་ཁྷཏ་བེད་པ་དེ་ཡེན། ཆོས་གོས་རྱི་རབན་ཡི་གེ་ཨ་གཅིགྲ་བང་ཡོད་གསུངས། ངེན་དེས་དེ་ལད་སྐདྱ་བསཔས་ཀླུ་སྦབ་ཀིས་འོན་་ 
ཤྷ པའིཚེ། རྒན་མོ་དྲེ་སོལ་མ་ལྷ་ཝརཞལ་གཟིགས། །ཅིག་ལས་ལྷ་གསུམདུ་གཟྲིགས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། དེའི་ཞལ་ནས ཏདྱ་ཧིས་གསེར་འགྱུརྱ་གྱི་རིའི་སྒོནས སེམས་ཅནྷ་བྱི་དོན་བེད་པ་ཡང་བཟང་སྟེ། དེབསྱ་ཀང་མཆོག་བླསབསན་་ 
¿ླ སེམས་ཅནྷ་སི་དོནཆེན་པོ་དེ་ལས་འྱུང་བས་དཔལ་གྱིརིལ་སྒྲུབ་པ་གྱཾས་ཤཾག་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་། དྭེ་ལྟ་རཞལ་གཟིགས་པའི་སྤོལ་  ན་བསསཅ་དམྱེན་བརོབ ེགཉེནྱསིཕགས་ཆྱསོའ་ལ་བས་མེཏོག་ བང་ཡིན་ ། 

ཏཱ དྲུ་གགས་པ་དེ་ཡིན་པར་བཤང། ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལྷ་ཝའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་མ ཛང། སེབ་དཔོནའདིས ་དྭལ་རཞལ་གཟིགས་པའི་ཚགཙོབ་རུང་པའི་སྦྲབ་ཐབས་མཛད་དོ། །དེནས་སྒྲ་མི་སྙན་དུག་ཤེགས་པའི་ ; 
ཤེ ལཾ མ་གྲོང་ཌྱེར་པ་ལ་མྱ་བརྲྱིས་པ་ཛིན་ཏའི་ལག་རིས་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་ཕོར་ལུང་བསྟན་ནས་སྒ་མི་སྙན་དུ་བྱེན། ན་བྲབའ་ཤིང་ལ་བཀལ་ཏྲེ་ཁས་མཛད་པས་གས་གཞན་དག་གིསའེརབ་ལ་པའི་ཡེན་གྲསངས་པས། ང་བདག་ཅན་ཟེར་ ; 
ནས་གཏང། དེནས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དོན་བྱས། སྲཿལོག་སྟེ་དཔལ་ཁྱི་རི་ལ་གཤེགས་པར་དགོངས་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེ ན་པོ་ལ་འབུལ་བའིབྱདུདྭ་ཅི་བྲབ་པ་བསླབས་ནས་བུམ་པགང་ཁྱེར་ཏེྱྱོན་པའིལམ་དུ་སྲར་གྱི་བྱིས་པ་དེརྒྱལ་པོར་གྱར་པ་དང་མཇལ་ 





›- ༤-༡༡༡༩༤༤༤༤ ”༢༠༠༩པ༡༤-༤༤--~- 





༡༡༤༨༡༨༢༤༤ “༨༤༤༤༤༧༠ར་ཀ༠མང་༩ཿ 





ྦ ླཾདཾཾླནྣ་ྨྐ་ྣ་ྣ་ྐཾོྔྐུཀ || ------ ཛ 

གྲོངས་བརདུཕ་ཡངཝམིའཆིབས་ཁྱོདཀྱིསྦརྒྱལ་སྲིད་སྐྱང་བ་མི་ཡོང་ཐེར་བས། བུ་མུ་ངན་སྩེས་ཏེ་ཇུས་པ་དང་། མན་རེ། དེཙམ་གྱི་མྱ་ངན་མི་དགོས་འི། སློབ་དཔོན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པརླབས་པོ་ལ་གནས་པས་དབུབ 
འགུར་ཞིང་། དེར་ཡབ་ཀང་འགུམ་པསྦ་འོདྱ་ཉིསྦྱརལྲ་སིདཐེབ་པར་འགུརརོཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེནསྦྱརལ་ཐུ་དེས་སློབ་དཔོན་གྱིཇུང་དུ་ཕྱི་ནནས་དབུ་བསླངས་པས་བྱིན། དེའི་ཚེ་རལ་ཁྲིས་མཆོད་པར་རྫཱ་གུ་ཤས་བཅད་པས་ཁྲགམ་བྱུང་བར་་ 
 བད་མི་འོམའྱི་ནུན་ལྟ་བྱུ་ཐུང་ཞིང་། དྭབུ་བཅད་པའི་མཚམས་ནས། ང་རིའདིནས་བདེ་བཅན་དུ་འགོ། །ཧྱིས་ནས་ལུས་འདིལ་ཡང་འཇུག་པར་འགུར། །ཞེས་པའི་ཆིགྱྱ་བུང་པོཞེས་ཁང་གུགས། དེནསྤྱ་རལ་བདེས་དྭུས་པའྱབར་གིས་དོགས་ § 
ཙི ནས་དཔག་ཚད་ཙ་མྱ་ཅི་སར་དོར་རོ། །སློབ་དཔོནབཅུད་ལེནྲ་གུབ་པས་སྲུལུས་དངདངུ་གཉིས་དོར་གུར་ཏེ་གནས་སོ། །ངེ་ལྟར་ཡང་ཟླ་བགྲགས་པའི་ཚོག་གསལ་ལས། དངུ་ནེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འོངས་ཁྲ་ཐུགས་ཇེས་དནིབཅད་དྲེ་སལ་མཛད་ནས། ། 
བདེབ་ཅ་ནད་ཀྲ་སྦབ་གཤེགས་པརྱགུར་པ་དེས་མཛད་པའི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའྲིསབ་དཔོནཆེནཔདོ་ནི་མདྩོ་རུད་དུ་མ་ནས་ལུངབསན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་མྱྱ་ཆུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འདསནས། །ལ་ནབཞ་བྱར་ 
ལེན་པན། །དགེ་སྤོང་ཀླུ་ཞེས་དེའབོདའབྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལནྡཾདུག་བྱས་དགྱཏ་འཚོ། །རིག་པ་མྩ་བཅེནམ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དས ང་འཐུབ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན 


༡--༣-༤༨-༤༤ ‹ ' ༨༤༨ ༨ ° ༠༤༤༢༤༤- 








སླངས་ན་སྟེར་བར ྦ 
















ཚ༅། །དངནི། །དངོས་པོམད་པའི་དོན་དརིག །གངཚོ་ཡུས་དེབོར་བ་ན། །བདེབཅནདཱཔེ་བར་འྱུར། །དེནི་མཐརྱ་གི་སངསྦྱ་རས་ཉིད། །ངེས་པ།ཁོནར་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ལངཀར་གཤེགས་པལས། ལཾ། 
གས་བི་ཏའི་ཡུལ་དུནི། །དགྱེསོང་དཔལ་ལྡན་ཆེརགུགས་པ། །དེ་མིངྨ་ཀུ་ཞེས་འབོདབ་ཉེ། །ཡདདང་མེདཔའྱི་ཤོགས་འཇིགལ། །ང་ཡི་ཐེག་པའཇིགཉེན་དུ། །ཟླ་མེད་ཐེགཆེན་རབ་བཤདནས། །རབཏུ་དགའབའིས་བསླུབ་སྟེ། 
༣༨ འདེབཅནད་དེ་འགོའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་གྲཱནཆེན་པསངྲཕག་བྱར་གཉུས་པ་ལས་ང། ཀུནདགའབོ་ལིཙ་ཧཱཱིགཞེནནུ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཧིསམཐོངནདགའབ་ཞེསྱ་བ་བའདིདི། མྱ་ངནལས་འདསནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལེན་པ་ 
་ རབཅུ་བསནཏེ་མཐར་ཨིས་དང་བའི་འོདཆེསྱ་བབའི་འཇིགཏེནྩྱི།ཁམས་སུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འཐུང་གནས་འོདཅེ སྭ་བ་བར་འགུརརོཞེས་དང། དུས་ཅི་ལ་ངར་ལོའྱི་རཱུད་ཡི་མལས། ། 
ནའྱབུང་ཁུངས་སེམས་ཅན་གུནལ་པན་འདགས་པ། །ཞས་པ་ལ་སགས་པ་གསུངས་པ་ཡནན། །དེལཱརྦ་ཧལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བྲཆེན་པོངས་བཀའིདགོངས་པ་རང་དབ ངའགྲེལཕའི་སྡོནས་ 
ངས སེམས ཞད ཝེ་གཅེན་དྲབམརིཆེརན་པལྷ་གགྱསམཔ་ཏཔ་་སོགས་པ་བོདཔའིཚོགས། དོནོདསཉེནིལ་ོངཉིད་གནདབཤདདེ་ོད 














--- ༡ ༨༨-- 2འ.མཆས ཚས ༡༤༡༨-༡༡ ༨༡༡༤༡༤༤༡༡༢༧༽༡༡༢༠༤༤༧༤༧༠༡༤༧༠ར༧༩༠༢༤༦༤ 







¬ =-- --- ༨༥༤ ༢༠ས༠༢༦༠༤༨༽༨༨ ༨ ༡༤༤ ༡ ས་ ༡༡༤་༡༡༩༡ ༡༡༡༤་༡༡༤༤ ༡༨༠༩ 





(༩) 


དི  པའིམཐའ་བསལ་བའྱི་ཕིར། རྩ་ཤེ་སཾགས་རིགཚོགས། གུན་ཇོབ་ལས་འསྱ་ཀིགནདབ་ཤདདེ་མེད་པའི་མཐའབསལ་བའྱི་ིརདུ་རིནཆེན་འྲཕངབ་སགས་གཏམ་ཚོགས། གཞན་ཡངབཤེས་སྤིངས་སོགས་སླིངས་ཡིག་གི་ཚོགས་དག 
ཤཱ རབ་བྱུང་གི་ཉམས་ལན་གཙོ་བརསྟོནཔ་བྱང་ཆུབཁྱཚོགས། གྱུང་སམས་ཅི་ཧཱོད་པསྙོནཔ་མདོགྲུན་ལས་ བཅུསདང་། བསླབ་པ་ཀྲུནལས་བཏུས། གསེབ་རིག་པ་སྟོན་པ་སྩོརབ་བརྒྱཔ་སོགས་དང་། ཡང་ལུགས་ི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤེས་རབ་་ 
4 བརྒྱ་པསགས་མཛད་དོ། །དེ་དགནྱརཱ་མཚནཏིདྱ་ཀི་ཐེག་པ་ཡི ་ཡན་ལ། འབས་བུ་ས ཛྡགསལ་ནིགོང་དུབསན་པ་དེདགདང། གཞན་ཡངསློབ་དཔེན་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའིབསྟན་བཅོས་མཛ ངདཔ་ཡིན་མེདྱ་ཀང་། བུསྟན་རིན་པོཆེས་ མྱ 
(¢! གསང་བ་འདུམ་པའི་རྒྱད་ཁྱིབཤདཐབས་གསངབ་སྒོའ3ེད་ལས། ཕྱག་རྒྱབཞིབ་སྙན་པནི་མནངག་སྙེམདང་། གྲུ་ཛྫིངལ་སོགས་པནས། སེས་སྱེ་བོམན་ངག་མི་ཤེསཔ་དགུགིས་བས་པ་ཡིནྩ་། ཀླ་སྦྲབ་གྱིས་བྱས་པ་མིནཔར་། ་; 
༡ །བཤད་དཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བའྱི པཱུསྦ་ཊི་མཁས་པརྨརོམ་ པའགའ་ཞིག་གས ཁྱང། བདག་ཉིདཆེན་པོས་སྩ་ ཧྱ་པརྣ ཏ་ཆེན་པོས་སྡམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་བསྟན་བཅོསད་ནས་ལུང་འདྲེནཔར་མཛདདེ། ཚླུ་ཐབ་ཅིས་ ༤ 
།མཛད་པར་བཞེད་པ་ལ། དྲེམ དཔོན་གྱིས་མཛང་པ་ མེན་པའི་ཤེས་ཟེད་དང་། ཚོས་ཀིརེའིབཞེདཔ་ལ་གནོད་ྱདྱ་བཱི་ལུང་རིག་ལྟར་སྣང་བ་མང་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི། མཁས་པའིམཁས་པ་ཆེན་པདཔལ་མང་དོུས་ྱའུ་སུབ་རྒྱམཚོའིགསུངཁས། 
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ཀག |ླརྣནྣིཌཾ་ིཾྣཀ 
༄༅། །གཉིས་འབུབརངབཞིནམཛེས་པའི་གམསྟབསལ། །འགན་འདོད་ལ་སྐེས་གརསྟབས་བསྒྱུར་བའི་མོད། །མི་གཙོ་པ་འདམ་དྲུ་ཁིང་བའི་ནམ་ཐརལ། །ལྷ་ནམས་དགོད་པའི་དབུངས་ཁིས་བེལ་ཞེསཐོས། །ཞེས་སོན་ཅི་གཏརྱནད 
དང་སྦར་ནས་འབྱུངབ་ལྟར། གྲང་ཆེན་ཝ་མྐྱེས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུབྱའོ་སྒམས་མེདཀྱང། ཡུས་སྟོངསྦ་འི་ཤུགསཀྱིས་གླང་པོ་ཆ་རང་ཉིད་རང་བཞིནཁྱེས་འགྲོབའི་གེམ་སྟབས་ཤཾན་ཏ་མཛེས་ཤཾང་བརིད་ཆགས་པ་དེས་ལ་སྐེས་སོགས་གཞན་ནམས་] 
ཟི་ལ་གྱིས་ནོན་པན། དེམ་བཟོད་པར་ཝ་སྩེས་ཞིག་གླང་པོཆེ་ལ་འགྲན་འདོད་ཀྱི་སར་སི་ར་གི་འགྲེ་ལུགས་ མང་པོ་ཞིགྱ་བས་པས་འགྲནམ་བཟོདཔའིཁར། རང་ཉིདམི་གཙངབ འི་འདམ་དུ་ཆུངབནདེལ་ལྷརྣམས་ཁྱིས་དགེད་པ་དང་བཅས་པས་ཁྲེལ་བལྟན། 
༩ བངག་ཉིདཆེན་པོསྱས་པཌི་ཏ་ལ་གཞན་གཞུང་ངན་པ་བཀག་ནས་རང་གཞུང་དར་བ་དང་། གགས་འདོད་རི་ཀུན་སློང་མེད་གྱང་། མིནས་མིར་གྱུར་སྩེ་བ་ཉཾ་ཤུ་ཝཱ། བུ །ཞེས་སེགས་དང་། སྱི་བ་གཞན་དུ་སྩངས་པ་དང་། །མཁས་་ 
པ་དུ་མ་བསྟེན་ པ་དང་། །རྣམ་པར་དངྱོད་པའི་བློ་གྲེས་ཀྱིས། །ཤེསྱ་བཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐབ། །ཅེས་མི་ནས་མིརྦ་ུར་པྱ་སྩི་བཉི་ཤྫུསྔཝ་འི་བརྙད་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུངཞིང་། རག་པའ་གནསམཐའ 
དག་ལ་ཆེས་ཆེརྭ་སྐངས་པ་དང་། ཁ་ཆེའི་པི་ཏ་ཤྱཀྱ༨ཤྲཱི་སོགས་མཁབས་པའྱིས་བམང་དུ་བསྟེན་ཞིང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲེས་ཕུལ་ཇུ་བྱངབའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས པའྱི་སོོབས་པ་ཐོབ་པའིསབཿཀྱིས་ཇོས་དང་ཆོས་མ་ཡེན་པའི་རམ་དྲངི་ 

























༨༡༤༡༡-༡༠༠༦༤༠༠༠༥༦༠༧༠༨༤༤༤༤-་ ༡༧༨༧༤༤༤-༡༨༠༠༠༨༤༨༤༨༨༡༨༤༤༤པ༥༢༠༦༣༧༠ར༧༠༤༢༨༤༤༢༩༨༦ ༢ཆམམཿ༦རཟ༧རར༡༩༤༨༡༤༦༢༢༢༡༢༠༤༦༠༤༧༥༤༩༤༦༠ས༤༠༧༠-༤-༨༤༡༨༨༤༧༡༡༢༠༤༠༡༤༨༤༡༡༡༥༤༡༨༤པ༥༡པ༡༤༢༤༡༨༢༡༤༨༨༩༨༧༨༩༨༡པ༨༨-༨--~---༨༨༨༤༨༨ཕ༨༤ྕ༨༥༤ཕ༨ཕ༥༠༥༦༧༢༠༨༨་ = ~=. 








ྱཾ་བཙམ་ གྱིས་ལྟར་སྣང་བའི་གྲུབ་པའེམཐའཐམས་ཅད་ཐིལ་རྱིས་ནོན་ཞིང་། ས་གསུམན་སྙན་པའིགདུགས་དཀར་ལེགསཔརགཡོ་བ་དེམ་བཟོདཔར། དེལ་འགན་འདོདྱའི་བསམ་པས་ཡུང་རིག་ལྟར་སྣང་གིཅ་ཅོ་འབྲུག་ལྟ་རབསྒྲགས་ཀྱང་། ཆོས་ཀི 
ལ་འགྲནམ་ནུས་པའེཁར། རང་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་སྩེབ་རམས་ཁྲེལ་བརའགགུ་རབ་ལས་འབས་བུ་གཞན་ཡོད་པརམ་འབུམ། སྱ དེསནྭ་ཕགྱརབཞི་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་མ་གཅིག་དང་། ལྷུག་པ་གཅིག་ སྟེག ཉིས་ཡོདཔའིཚོགས་བཅདམདྲེ་སོབ་ 

=¬ ཕྲེབངཞི་བ་འོདསགས་ཀྱེས་བཤད་མོདྱ་ཀང་། ཚིག་ལྷུག་ཏུ་ཡདཔ་དེ་སྲེབ་དཔན་རྱིས་མཛོད་པ་ཡིན་ངེས་ཤེས་ཡེན་པས། བྷ་སྟེནརིན་པོ་ཌེས་དེནིཚིགས་བཅདམ་འདི་ལ་་་ 
བདག་ཏིདཆེན་པོས་པརྱསིས། འཕགས་པ་བབཉིདྱཀིས་ཁང། །ཕགྱ་རབཞི་པར་འདྲིསདགསུངས། །ཞེས་པའྱི་ཕུགྱརབཞིཔ་ནྲི་ལུག་པར་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པས། འདི་ནིའཕགས་པྱ་གླསབྱ་ཧིསམ་ཛདཔ་ཡིན་ཏེ། མེའོ 











¡བནཔལ་གནོདཔེནཔྱབདཔརལྱཔས་སུངབསྟད། དའི་ཐ་འཁོདན་བྱསབསམས་དཔའ་ལགནབ་ཞེས་བབའདག་པརེས། སྣ་ལགསདེ་བདག་གསབྱརལནས་ནང་པའ་བསནཔལ་འདུགཔརྱུཅགཅེསསོ་ལམ་བཏབ། 
ཊཾ སེམས་དཔའདེ་དེའི་ཚེ་བཙུནཆུང་གྲི་ཚུལ་བྲཟུང་ནས་སྣན་ལམ་དེ་ ི པ་ཡི པར་བ ལ་བ འེན དྲ ཐི་ བ་མང པེ གབ་པ ཛི ཅུ མནན་པ ཇྙཝརྩབཾས་ཡང་འགལ་བ་མདདམ་སྭམ་སྟ། ད་ལ་བུའྱི་བང་ཆུབ་ 
ཤི་ཡ པྣ ཅིག ནཾ ཚན་ཐམ་སཅད ལཿ རཾ སྐུག ཡེ ཡཐ་ གོ རོ །ཙཀམ་འཇུ་དབསས། །དནསངུསྱ་ ཡས་སྒྲིད་ལའྱི་རུལ་པའ་མ་ཏེགགི་ལྡམ་རར་པདདོ་ནམས་ཏིན་ཁ་པུ། མཚཿ་ཟུམ་པར་འགྱུརབ་ཡིན་ 
༼(བཁས། པྱདགཅི་གཏིནམཛན་ཐམས་ཅདདུཁ་ཅམཔརྒཛརཔ་དང་ དེའི་མ ལ་པལ་བསུད་པས། དྲེ་གསབུདཔརཅད་འངསཔའི་ུས་ཡནཔས་ལེགས་པར་གཞེརཅས་གགཅིསབའོ། །དེནས་ནམཞིགནཔདདེབ 
མ་ནས ྱེ་་འི་ད་གའི་སིང འོར ལ་དྱི་ཧུལ་པས་ཐསནསུརབྱུངྷས་བྱསུདཆེར་བཀངས་ལེ། །ཚར་ཕེས་པན་སབ་དཔན་ཐ་ཡུབྱ་ཙི་སུན་སྔར་བོན་རབཏུ་ཟྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
ཉིདྱི་སྡ་སྣེད་ཐམས་ཅདལ་ལེགས་པར་སྩངསཔས་མཁས་པཅཆེན་པོར་ཚུར། དེནས་དཔལ་གསང་བ་འདུམ་པའི་དབྱལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྙུར། རྒྱུདབཤད། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པམ་ཡུས་པ་ནོད་ཅིང་ཐོས་བསམ་མཐར་ 
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4 ~༅2༡༡༨༩༥༥༠༩༤༩༥༤༤༨༤༨༩༧༩༩༨ 1 ༠༠༧༡ ༠༠༣༦ ༨༦ཆསཆམནས། ༤༦༧ ༡༠༡ 


༄༅། ྱིནཔརམཛདནས། སློབ་དཔོན་དང་ལནཅིག་དཔལ་རྱི་རིལ་བཞུགས་སོ། །དེ་མདྲད་ཡུངབཞི་བྱཿཔའིའགེལ་པ་ལས། ` འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕུགས་པ་ལྷ་ནི་སིངྒ་ལའི་གླིང་དུ་འཁྲུངས་པ། སིངྒལའི་ 
ཐ༥ རལ་ཡོའིིསས་ཞིག་སྟེ་མཐརྩ་ཆལ་ཚབ་དོད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་རབཏུ་བུང་ཞིང་། དེ་ནས་ལྷོ་ཕོགས་ཅྱི་རུང་ལུར་འོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སབྱ་ཉ་གནས་ཉདདྡ་རཱ་རཞུས་གྲ་སངས་པ མནད །དུས་དེའི་ཚྱེ་ཆུ་གར་ཤར་ཕོགསན་བུད་མེད་ཉི་ཤུཙམ། 
× ཞྐིགསངས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གུས་པར་གནས་སོ། །བུད་མེད་གཅིག་ལྲ་བམ་ཟེའིརགས་ཅྱི་ཟྲེའགཅིག་བཙས། ཆེར་ཕྱེས་ནསྣ་ས་ཚད་ལ་མཁས་པར་བྲམདས། དདམ་ནང་པ་ཡན་པསནངཔ་ལ་གྲཟུད་པར་འདདྱ་བང་། ཕྱ་ཕི་པ་ཡིན་ 
ཌཾ པསྔ་མུ་སྟེགས་དབངྱ་ཕུག་པའྲི་ཟུ་བ་མཐའལ་བཅུག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའིགུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པར་སྦྩངས་ཤང་། དབང་ཕུག་བླསབས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དྲ་མཐོང་ཧུ། །བྱོད་ཅི་འདོད་ཟེར་བས། ཕྱེགས་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བ་འདོད་དོ་ 

ཞེས་ཞུས་པས། སངལ་སྐྱེསཐམསཿདྱའིསྔ་ཐབ་པ་མེད་པརྒ་གུརཅིག་ཅེས་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་དང་། ཁོརངལ་སྦྲ་ཚད་ལ་ཤུས་རབ་དག་ལ་ ཞུ་དད་་ སཱིང་མོ་པྟའི་ཏ་ཞེསྦྱ་་བྭ་སཚད་ཀྱི་ཚོད་པ་མཁས་པ་ཞིག་དང་། ནེ་ཙོ་པྩརིཏཞེས 
ཕྨྲས་ཚད་ཁ་མཁས་པ་ཞིག་དང། ཐོལྭ་སོར་པ༔ིཏ་ཞེས་པ་ས་ལྭ་མར་བ་ཙ མྱམིས་སྤ་ཚང་རྱིཡྩོར་བའི་ཡི་གེ་རང་དྲིས་སུ་ཡོང་བ་ཞིག་ཧྩེ་ཐན་མོང་གི་དངོསྤ་གུབ་བཞྱི་བིནནོ། །དེ་བཞིས་མཐབན་ངརང་སྙིང་གི་ད་ཁིལ་དྲ་ཞུགས་ལྱ་ཕིན་ཆིསྣ་རོབ་ངོ་ 








༡༨ --༠༣༄༅༅།- ` ༢༠༤ 








༡༨༩༤བཨལ ༦ ༡༡༠ ༡༤༨ 





༡༧༦༦. 


ཞེསཁསྣ་བརསསོ། །དེནསྦྱརགར་ཤརྱ་ཡོགས ༈་པའིནངཔའི་པ༔ རིཏནམས་ལ་ལྐོསལ་རོད་ྱ་བེད་དགོས། ཁྱེད་རྒྱལནང་རང་ཆུ་བོགངྒུལ་འཆིར་འགྲོཡི ྩ་ཆལན་འེད་ནམས་ འྲིསུང་མཐའལ་འཇུག དགོས་ཤོང་། ད ཁྱེད་ག 


ལག།བངདང་ ཆོསྣ་ནམས་ཐང་བསྲེག་ དགོས །ཟེར་ཏེ། རོད་པྱབས་པས།བྩྱོར་ལནསྦྱར་གརཤར་ཕྱོགས་ཆི་སངསྦྱརས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕལཝེརབཤིག །དེབཞིན་རྒྱ་གར་ལྷེ་ ཡྱགས་སྲའང་བྱས་ནས། 
མའི་བསམ་པ་ལ། 












མལ་ངའི་འདི་ལརྱ་པས་ས་ཞེས་བྭ་སགས་པ་དང་ 
གྱིམ་འདི་ནང་པའི་པཉྟི ཏཞིག་གིས་འཕམ་ པརྱ་བས་ནས་ནང་པའིབསྟན་པ་ལབཅུ་ དན་ཙིམ རུང་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། བུསངསྦྱརས་འིབསྟན་པརའི་ལཱས་ཙམལ། རྒྱ་གར་ཤར་དང་ ཿ གྭ 6 རྣབཙ མ་ ཡང་མད། པི 


ན་ནང་པའི་པི ཏམས པརྡ་ཧུདཔ་ ཡང་མེད། དེདག་ཕམ པརྱ་ས་ང པས་ཁོདམས་ པར་ཡང་མི་ཆ། ད་ ན་པ ལྔགས པ དང་པརྙི ཏ་མཁས་པ་ཡལ་ དྭངས མུལནུན་ཡོདཔས། དེདག ་ལས་རྒྱལ་ན་བཁབས་པར་འགྱུར་བ་ བུ་ཡིནནོ་ 
ཞེས་སྨུས་པས། ཁོང་རལྱཔེ་སཏེ། དཐམསཅད་མིང་མེད་པར་བཅོམ་ལྔ་མུ་སགས་པའི་བསན་པལ་གཞུག་ཧམ་སྟེ། རུལ་དསམིུནཏི། གཞས་དེན་གུཆན་པ་བདུན ལྷཾཁང་ཆེནཔ་བྱའུ་བའི། པཉཏམཁས་པ་སྟོངལྔ་བརྒྱ 
ཡོད་པ་ནམས་ལཁས། དྭསུ་སྟེགས་རྭ་དབུངསྱཔབ་ཡིན། ཁྱིདདང་རྩོད་པྱཧད། ཁྱཾདྱ་རཱལ་ནང་རྭ་ཧུ་བོ་གླང་ལ་འཆིར་ཁྲགོ། དྱ་སལ་ནྱིདྲ་ནམས་ངའི་གུང་མངའ་ལ་འཇུག་དགོས ཡིད ༦༨ བརུག་ཁག་བང་དང་གེགས་འམ 


ཚེལ མས་ས 








བོ ིརིར་ོ་ར་བསེག་དགོས། དེའེདཔངབྱོར་པོ་ལའཚོལ་བ་ཡིན་པསྙདས་ཐོབ་ཅིགྱཡས་པས། དེ་རནངཔྷནམས་ཕས་བས་ཏེ། འདི་མདོནས་བསྣན་པ་ཉམས་པར་ཤེན་པར་སང་བསུན་པ་ཡང་ཡེནཞིང། ར 
ཅད གར་ཤར་དཔྱ་ཚོའིནངཔ་ཐམས་ཅདའའམ་པརྦ་བས་འདུག་པས། འཆོཅག་གིས་མྲི་ཐུབ་དཔལ་ཚུར་ནསྣ་འབད་ནྲྲན་་ བྲསས་ཕྱན་འདྲནཔརརགས་པར། ད་འབརལ་མཞག་ལ ངཡོད་པརྱ་ཅིས་ཤིག །དེ་ནས་ཞག་སུམཅུན་རོད་པརལ་ 
`; དད དདཔར་ས་ཨངགཞན་ག་བ ཤེས་ཏེ རེཞིགྱེདང་ཅོདྱ་འི།གི་པཔནཡདཔནངུམའ་བོ། དངང་སདིརམ་ུངེེྲོདལམས་ིནགིུལབཅད་དེ། །དེ་བཅ་མས་ 
ྷ། ཡ་ཞེསདུས་འཏུབ། རཔ བ་ས ིགི་གངས་བེ་དོ། །དེར་དགེའདྲ་ནནམསྦ་ཀིསྨསོབདཔོན་ཡབྲས་ཕྱན་འདེན་པ་ལ་མྱིཧིནཡངདུས་ལམྲི་མེབ། ཆོས་སྩོང་མགོན་པོལ་གསོལ་་བཏུབ་སོཞས་གོས་བསས། 
ཞུའབུལ་གྱི་འཕྲིན་ཡེག་འདི་ལྟ ར་ཏེ། ཤིནཏུ་ཁུར་དཀའ་ཁར་རིས་ལུས་དུབ་ཁུམཆགནམས་ནྱི་ཁོདལ་གསོལ་འདེབསན། །ཉེ་མ་རྨ་མེད་ཉིད་དྲ་རོལ་པའབའ་ཞིག གིས་ནི་རབཅུ་འཁུག །བེདདམ། །འདིན་ནུས་ཝནགཞན་མད་ 
འཁོར་ལོ་བྱིང་བཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མྱུར་ནུདྲོངས། ལཱ བཞི ན་འདུག་ག མ་ཡུན་པེང་གནས་ཀྱང་འདན་ ཁེང་ཀྱི་ཁུར་ཡིན་ཕྲག་ལ་ལོང་། །ཞེས་པ་བིས་ཏེ་གཏེརམའི་སྟང་དུ་བཞགནས་མགེན་པ་ལ གསལ་བབཏབ་པས། ཧྱ་རོག་གཅིག་བུང་སྟེ་ 


"¬ ˆ ༅༡ཆཛང ཡཿ 


















འཕྲིན་ཡེགམཆུས བཟུང་སྟེ འཕུར་ཏེ་སང་ནས། དེས་སློབ་དཔོན་ཡབ སྲས་ལ་འཕྲིན་ ཡིགདེཡུལ་བས། སྲཾབ་ པནླུ་སུ 'ཀྱེས་གཟིགས་ ཏེ། སྲེབ བེ་དཔོནའཕགས་པ་་ལ་ལྦམ་ེག སྟར་དབངས་ཟིསབྟཉནཔ་ཉམས་ དམས་པརྩས་ ས་ཡོད་པ་ པ 
འཕགས པ་ལྷའིཞལནས ཡིཾབ་ དཔན་གཤེགས་མི་འཚལ། བདག་ ཕྱིན་ལ 'དེགདུལ་ལྲ ཞུས་པས། ཕིབ དཔེན་ི ཞལ་ནས་ ཁྱོད་ཀྱིས མི་ཐུབ་གསུངས་པ་ལ། ཐུ བྲ་འ་ས་ པས་ལྟ° “ཕི གསུངས 


ནས་མྲེབ བདུབ པོན་གྱིས་མུ་སྟེག མཇུག མཐའ་བབུང་། ཨཱརྨདེ་བས: ནང་པའྲི་སུབ སམཐཤབ ཟུང་ ནས་ ས་བརཙདཔས། འཕགསཔ ལྷལན་ག སུས་རྒྱལནས མུ་སྙེག ས་ངནཔ དབྱེརགསུངས ནས ཕྱེས ་རཱམ་ ཤྲེབ དཔེནལ་བྱརབང རས འགྱོད་པ་ སྩེས་ ཡན། 
མམདུལ་ མཾ་གཅིག་ བ།གིས་ལཱན་སྡོང་བ འ། ཧུན་ ཡ 












ཤཱ འཡུ། ང་བླཟློགཔ་ལ་ངའགྲོ་གསུ ས་པ་དང་། 

4 ཞུ 

ཧཱ རྡོབ བ་དཔོནྱ་སིཞལ ནས། དྭངུས་མུ་སྟེགས༔ ཉི་འདུ(ཤེས་ ཡོད་པས ཉེས་པ་མེད། ད་ཁེདྱ་ཀྱིས་ །།བྲ་ཐུལ་ བ་ (དྲུག སས་ སེང་ཞིག་གསུངས། དེནས་ཡུ ཡུལ དབུསས་ ཛྫུ་འཐྲུལ གྱིས་ྱོན་པས། 

@ཾ གཅིག བྱིནནོ། །ནཱ་ལེནྡྨ་རཆུ ༡ཡེན་འ ང་ཁངས་སོ སིས བས་པས། ཆུ་ལེན་ཁྱིས ་ང་འོངས་སཟིར་བ འི་བཙུན་ཆུ་དཅག། འདུག སྨྲས ཕས། དགེའདུ་ ན་ རྣམས་ ནར། དྲེསུའི་ སྦུལ་པ་ ཡིན་མེ་ཤས་ པས་ བརྟག་པར་5ྱའེ་ཞས ཆུ་ལུག་གི རྨིག་པ་ག ངི 
_མླཾབདཔ པནྱ་གེསདྭསྦཁུསྱ་བསཆུ མ་གེདཔར་ལྡག ༈འཏངྱ་དུང་པས། འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཤས་ ཏེ། ཆུ་ལན་གྱཾ་ཆའ།གས་ སུ་བརྫུས་ ལབ ཕྱོན་ཅིག་ཅེས་ཞུས་ པས། དྭེ་ལྟར་མཛདནས་བོན་པའི་ཚེ། སརནས་ཆུ་་་ 





ཁྲུགས་ནས་བཏང་བས། 








_£ 


༄༅། 


ུ ཁ་ཐེམ་པའི་སེངྐད་འདུ་གནས། ཐས སྦོབས་པལན་མདེ་དུ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུནརྣམས་ཅྱི་སྲིང་མོ་དང། ནེ དང། 
ཱ ཐེལེ་སྐར་ཕྱཏིཏ་གདལཞེས་ཞུས་པས། དེའི་གཉེན་པར་དགེ་བསྙེན་ངོཚ་མེདཔ་དང་། བྱིབླདང་མརནག་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །དེཿསང་རོདཔ་བྱེད་པའི་དོནུབདབས་སྦྱ་རལ་པོ། 
མས་ཏེ། ཁེ 


ྲིཊེ་ 


།ལེནྱ་གིས།ཁོ་ལྱ་ཕག་དགོས་པ་ལས། སྤབ་དཔོནགྱིསཁའིམགོལ རྡོག་པ་བཞགནས་བྱོན། 


པུ ངདུཀྷརིཔལ་སོགས་པ་མི་ ཐ་བཞག །ནྣང་པརཁྲིལ་ཐམས་ཅདལ་ཁོད འཁོརྣ་ནམསྱ་ཀང་བསདྲ་གུབ་པན། 
གཤས བེ གཅག་ 


།བྱརྱཉིན་མིག་སྟེངལྡན་ཡང་དེཉིདམཐོཛབམེད། །ཨཱརྲདེབ་མིག་ ཕོནི་གང་ཡིནདེས། །སྲིདཔ་གསུམ 


༥༠༡༤་ཆས་༢ 


དེར་དགེ་འདུནཧྲི་གལྱརསྨད་ཀྱིཆ རབཞུགས་པས། ད ཁོསོ་བྲགངས་པ་ནྲ་གངས ོ; ༈། སྡརམེད་པའི་ 
མགྦ་ཟུམ་གངནས་ལོངས་ཟེར། སློབདཔནོ་ཆིས་མགྱོནམ་སེ་ནས་འོངས་བྱས་པས། ཁོས་རོང་པྱ་བིད་པར་ཤེས་ནས། བྱེཝུགཅིག་ཆང་པརབཟུང: རུགནས 


ངནངནའདུག་གསྭ་ཕིན་འཇུག་ཟེརབ་ལ། ཡང་ཕྲེབ་དཔོན་ཅིསྦ་ཁོད་ཀྱི་ཕྫོདལམ་ལ་རག་ལས་ཞེས་གསུངས་པས། 


ནས། འདི་ཤི་བའམ་མ་ཤི་བ་ཡིན་ཟེར། དྩེ་འོད་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་གྲསུངས་པས 


། གཡས་སྲ་སོབ་དཔན། གཡོན་དུ་རྟ་དབྱངས་གྱིཁྲི་ 
ཁནརེ། མིག་གཅིག་པའདྱིརྲིསྨཞེས་སྨྲབལ། སླབ་དཔན་ཁྱིས། དྲགཔོམིག་གསུཿ 
པོམ་ཡུས་པ་ཡི་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེར་ཁོསརལ་པ་བཏེགསམིག་་ 










གཅིག་བསུནཔ་དང་། སློབ་དཔནྱཧས་དེལ་མཚར་ཅྱརུམདཅེས་གསུངསནས་ཞབས་ཀྱི་མཐཾལ་ནས་ཅང་མིག་གཅིག་བསྟན་པས། དེ་ནས་ཁན་རེ། ཁྱོདྱིས་པའི་ོདགམིའོངབ། །སིངམོདང་། ནེཙོ་དང་། ཐེ་ལྷ་སོརྡ་རམས་ཀིལ 

ཧཱ ཐེབ་ཅིག་ཟེརབལ། སབ་དཔེན་གྱིས་དགེ་བསྙེན་དང་། ཤྱ་ཟླ་དང། མར་ནག་རྣམས་བཏང་བས། སྲིངམོ་དེ་དགེ་བསྙེན་ངོཚོ་མེ་དདེ་མཐོངབ་ན་ངོཚ་ནས་གང་ཡང་སྩམནུས། ནཾཙོ་ཡངཀྱི་བླ་མཐོང་བ་ན་སྐག་ཞས་གང་ཡང་མཉུས། 

ཙཾ ཐེ་ལེ་སྐོར་གྱིས་ས་ལ་སྦ་ཚང་གྱི་ཡི་གེ་རང་བྲིས་སུ་ཡོང་བ་ངེ། མར་ནུག་ཕ་བས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་དང་། ཁྭ་སབས་པ་ལན་མེད་དྲུ་གུར་ཏོ། །དེ་ནསྤྱ་ཆུལ་པོ་དཔང་དུ་བཞ་ག་ནས་བྱང་པས། དང་པོར་གུནྲ་གིས་གོ་ཡང་། 

མགོས ེསྦསྔཔའིདཔངཔསྔ་རེསབཛདམ་ནས། ཤནའབེད་པའི་དཔང་པོས་ཤན་མ་ཕྱེད། ངེའི་སབས་ཉྱིསྦྱ་རལ་པོསྦ་ང་ཚར་བཅདྡ་ངེས་བཟུང་གངཡང་མཤེས་པ་དང་། ཁན བུན་དཔྱདཡངྲཿ 
0 







༦ ཟེར་ནས་བྱ་ཀང་ཇི་བོ་བཀུག་སྟེདྲིསཔས། སྨོཾབ་དཔནརྒྱལཔེར། ཡང།ཁོན་རེ། ཛའ ཕུལ་འགྲནཔས། ཁྱེད་རང་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འབོརདྲིས། ་ ངས་བསུབབ། །ཡང་ན་ངས་བྲི་ཡི། ཁྱེང་རང་བསུབཟེར་བ་ལ། དིར་བཅུག །སློབ 
པེནྱ་ཧིས་བ སུབཔོ། །ཡང་ཁོནརེ། ཡང་ན་ང་ནམ་མཁའལ་འཕར། ཡང་ནྭ་བེད་རངའཕུར་ཐེར་བ་ལ། སོབ་དཔན་ཁིས་།བྱེད་རང་འཕུར་གསུངས་པས། །ཁས་མང་རིང་ ཕོར་འཕུར་པན། སློབ་དཔོན་ཧྱིས་ཡུམ་ཆེནམོའི་སྐ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཅིག་ 


༢༤༨༤ ༡--༢༤༤༧ ` ༡༢༧༩ ༡༨༤-༤༨) ༡༩ས༩༠༡༡༤༨-༡༤༡--༨༨༧༨༨-༡༡༤༨༨༤༨༤-ཕ༨-- ~~~ -༡༨-༡༤༡༢༧༠༡༠༤༨༤༠༩༤༨༤ ~ 





( །ཏཱསྦལ་ནས། པུས་མོའིལྷ་པའིའོག་ གི་ཐལ་མོ་བཀབ་པས་ཁོས་འཕུརམ་ནུས་སོ། དྷེལ་རྩ་ཆོདཔ་དང་ནུས་པདང། རྫུ་འཕྲུལ་གངལ་ཡངའགྲནམ་ཆུས་པ་ཤིནཏུ་ དབངཕྱུག་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྱིན་རྱིམ། 
པའ ༨ །ཏུཾ་ནམཔ། ི་ོ དེརཁོན་རེ། །འམརམུས་སོ། །དཱུརོད དཔན་དང མོ སྡརང་རྒྱལཆེས་པས་ཤིཧུ་སྙེངས་ཏེ་ཚངཿ འའཇག་ཉནད ོའཏ་སེབཔསོ། 
| འ ཟབ་དཔོན་གིས།ཁོ་བདས་པས་ནམ་མ།བའ་མཐོན་པོནས། དའོང་འདི ས་ཡར་འགྲོ་ནྭ་རངས་གི་ཅནྱ་ཧིས་ལས་དུམ་ཐུར་གཅུབས་པ་ཡོདགྲསངས་པས་ ཡོད་པརཅི་ཤེས་ཟིར། ཁྱོད་རང་རལ་པ་གཅིག་ཆོད་ལ་འཕངས་དང་གསུངས་པས། །བོས་དེ 
༩ ལརྱབས་པན་རལ་པ་དུམ་བུདུམ་བུརསོང་བས་ཁ་བེདདེའགགོ་མཆུས། དེནས་ཁྲོ་འིདརལ་པྲ་བེགས་ཤིགགྲསངས་པས། །བནར། རལ་ ཁང །ང་རང་ཆུབོ་གླངུར་འཆིར་འགྲོ་ཟེར་ཡང་། རལ་པ་ཐེགས་ནས་བཀའ་ལྡེསདམངཔོ་ 
ཐུས གེནས་འོིདངཔཔབིགས་ཀགསང་ ཁི བརེ་བ་དང ཆུའྲི ལོག་སད་པའི་དྲམལབར་འཐོ་བར་ཤེས་ནས། ཤིན་བབམ་ 

་ེ དྭདུམ་སྟེར་བན། ནུབརྨི་ལམན་མརྩ་པས་ལའྱཧོདཔ་སྩེས་པསྱ་ཀང་སིགཔ་མང་བྱོ་དང་ལ། དནང་པ་སངསྦྱརས་པ་ལ་་ 


བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁངཅིགྱང་བཅུག་ཉེ་བཞག་པས། ྒེ 
[ ་རྩམསཔལ་འཆོདད སི ནདེ་འནས་ུ་སི་ངསཔས། དྷཉར 





༄༅། 












ཐུགསནས་ལསྦྱར་འབབས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱརམསནྷ་མིག་པ་ཆེས་ཆེར་འདག་གོཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཅུང་བམ། 





མདྲོདན་པཉེར་གཞག་སོགས་བྟས་ཏེར་བསསན་པའ་བསྟནབཅོས་དགེབ་བྱས་དང་། རྩ་ལུང་བཅུ་བ ཞི་པ་དང། ཀོ ~ 
བཱུ ཉིས་བུ་སྔོནྱ་གིས་གསང་འདྲསྤྱ་དདྱ་ཧི་བཤད་ཐབས་གསང་བའི་སོའྱབེང་ལས་བཤད་དོ། །རང་ལུགས་ནྩིརྭ་ལུང་བྱང་བཞི་པ་ངང་། ཁཱམ་ལྔ་བཅུ་པ་གཉིས་འདིས་མཛད་པར་མི་བཞེད་ལ གང་ལྟརདེ་ བུའི 
ཁབ སོ མཏན་ཡིས་གས་པའ་སྡད་ ༥ ད་ལ།ཁོལ་ཞེས་བདང། མ་གེལ་ཞེས་པ་དང་། མ་ཏིཅངར་ཡང་གྲགས། ་རོགདབའིས་སམས་ཅྱསུམ་ བས་ཡད མར ས་ད འཕགས་ £ 
༡ སས ཐདབང་དང་གདམས་པ་སགས་ནོས་ཐུགས་ཉམས་སབཞེས་པས་ཚེའདིཉིད་ལྱ་ཕུགྱར་ཆེན་པམཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་བརེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷྭ་དེནིརྒྱད་དུ་མ་ནས་ཡུང་བསྟུན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། གཞན་ཡང་རབ་བྱུང་དམ་པ་ནི། །སྒིད་ལ་ཡི་གནསན་གནས། །འཕགས་པ་མེན་ལ་འཕགས་པའིམིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟླུགནས་ནི། །མུ་སྟེགསརྣམས་ཊྱི་སཱགས་སུན་ཕྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། དུས་འཁོརྦ་རུད་ ད 
ཙི་མ་ལས། དགེ་བྱརའི་ལམྱ་ཆིསྲ་སུབ་པརྒྱཧུར་པ་འཕགས་པའི་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། །སློབ་དཔནདེས་པ་རོལྲ་ཕིན་པའི་བཧན་བཅོས་དྲབུ་མ་བཞི་བྱར་པ། དབུམ་ལག་པའི་ཚད། འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའིགཏནཚེགས་. 












ཟཱཾ 


4 








| །གུབ་པ། ཡེ་ཤེས་སྙིངཔོ་ཀུནལས་བཏུས་ལ་སོགས་པམང་དུམངང་ཅིང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་ནི་གོངདུབསནཔ་ནམས་སོ། །ཡང་དཔལ་འཕགས་པྲ་བླ་མབ་ཊྱི་ཟུགས་སས་བཞིའིནང་ཚནྲ་གུབ་ཆེནྲ་བུའི་བང་ནུབ་ནི། 
༡༥ །རྨ་མབདཔོ་གླ་མབ་ལི་ཁ་གིཔའཕེལ་དུ་གསེརའྱགརམཛདདས་ནན་ཁོན་གཉིས་སོབ་དཔོན་ལ་དདཔ་མེས། གན་པོས་སེབད་ བྱི་ཉེ་གནསྤ་བས་པས་ནནའཔོ་ཤིནས་མཧཱ་སྩོངབའི་མུཞིག་ཏྱ་སེས། ཆེརལོངས་པནམ་ཧ་འཚོ་བརྱ་ཡིནཔས་ 
རྦ ཆགས་དྲནཏ་སོབ་དཔོནྷ་བྱིདུངྷདྲིན་ཏེ། གྲུབ་བ་ངྩོ་བས་སྒོམ་ཅིག་སློབ་དངཐྲེར། སློབ་དྭཔོན་བྱིས་མ་ཧེ་སྒམས་གསུངསནས་བཏང་བས དེབ་་དཔོནགྲམ་་པབཞེདམ་ཧ་བམོམས་པས་ གསལ་བ ཁྱ 
ཛོ སྩཉིན་མི་བདབེར་བན། ཡང་སློབ་དཔེནྱ་ཧིས། ད་ མདྡ་དཔལ་མདུན་ུ། ཀས་ཞིག་ མས་གསུངས་པས། ཡང་དེབཞིན་བསམས་པས་དེགསལ་བརྒྱ་གངནས་ པ་ 
པཱ ྱེདརང་པའི་སྟིངལ་ཞུགས་བྱིས་ཤིག་གསུངས། དེབཞིན་བུས་པས་ཞུགས་པའྱི་སངབ་བུངྟཿཆོས་ལ་ | 
རྒྱུདབ་ཤད། གདམས་པ་དངྡ་རེས་སུགདམས་པམ་ 






མ་བ མོནྱསྷི་དཱང་དུ་འོང བའི་པརདྲེ་སྐོལ་གཏུག 

རེཞིགནྡ་མོབ་དཔྩོི་དུང་དུ་འོདས་ནས། ད་པའིརའདྲི་ོལ་གྱུཿགུ ལོ 

ནི ཡྲབ་པ་ལྲ་དི་ལྱི་བསནས། སློབ་དཔན་ཡི་དུང་དྲ་ཡིནནས་འདྷི་ཉ་རྒྱངང་བས་ངྲིསདྱ་བཟེར། སློབ་དཔོན 
དཔལ་གསངབ་འདུས་པའི་དའི་ལ་ལ་བོར་དུ་བཅུག །དབང་བསྐུར། 


ཆོས་ཀྱི་སུནྡནམ་པར་དག །དེནསརབྱར་ཐུང་བསྟེན་པ 





རོགས། མཚན་ཟུའྱི་པང་རུབ་བསླ་ཀའྲི་འོར་བཏགས། 


"རཿ 


| །སློལ་གཙོཕརའཛིནཔ་སྟེ། 


སངསྐ་ཆུས་བྱསངགིས་གྲསུངས་ནས། 


% ཧཾ 


སློབ་དཔོན་ཟུ་བྲགགས་པསཏནྲི་ིརཆོས་འཆདནུས་པ་ལས། མུ 
འོངས་པ་ཡིནཏེའོང་སམ་ནས། ཕགས་གངནས་འོངས། ཆོས 





| 
དཱ 


{༡ར༡༧༦ཐང༤༨ད༨འ༡འོའ་ལྐལར་༡ལ ༡༡༨༦ ༼༨མརདརངའ ོང ༦༦ འབལ 








༡༢༦༦ ི༢༤-༨༧༤-༢༦- 
»#=༡༨༨༡༦༠༩༧༧༢བམ་ཆ༧་ 








ཙ་བླ་སོས་པས་ལུང་རིགལ་མཁས་པར་ཁས་བངས་ངཚིགཁེངས་བསྐུས་པརའདུག་པས། འདྲིསྫནགོམི་ཡིནནམསམེཡིངྡདིསཔས། ཛྲ་རའེས་འཇིགཉེནནམསའདོཊསསོཟིར། འོན་པྦརིཏ་ཆེན་པ་ཐོག་པབས་སུབོན་པམི་ལེགས། བསུབ 
གོས་པས་མེནིགྱི་རྩོན་ཅིག་བསས་བབྱགིདདོཞེས་གྲསཔས་ནས་ཆོས་འཆད་འཕྲོབཅད། གྱི་བརྡུངས་ནས་པྲདིཏྲ་ནམས་བསགས། འདི་པམཁས་པཆེན་པོསྫར་གོམི་ོནྩི་བསབྱབདགོས་ཅི་ཤིངཏ་གཉིས་ཤོམས་ལ། གཅིག་ལ་འཇུམ་དཔལ་ 
སུབཞུགས། གཅིག་ལཙསྫགོམི་བུགས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཉྱིས་སྦྱནདྲོངས་ཤིགཅེས་བྒནོསཏེ། འཇམ་དཔལ་ཆྱི་སུལ་སོབ་དཔོནཿླནས་འཇམ་དྭབངས་ལྔ་ཕོགས་བྱརའི་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པྱ་ཀླརམས་ཉིས་བོདཔའཚུར་མོད། ངྷེ་ལྟ་ནའང་ 
ཱཾ། བསམ་པ་བླུན་པོབླ་མལ་གུསཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟེདཔས། དེ་དགེས་ཏེསློབ་དཔོན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་ཞལ་ཁྱིར་གཟིགས་པས། དྭཝ་ཡ་དྭཧཱ་ལྗེནནྱརིནྨ་རབས་ཆེ་ཞིང་འཇམ་དབངས་མངིང་ ཡོན་དྲུ་གགས་བ་བཞུགས་ཞེས་གགགོ། དེརཿཧཱ་ལྕེནར་ 
4 བྱོནྣནས་བསྙེན་བཀུར། ཟླ་གྲགས་དང་གདནའཇོམ། ཕནཛུནཆོས་ཧྱིབྭགོབ་མཛད་པས། ཟླ་གགས་ྱིས་གང་དྲིས་པའི་ལནཐོགས་མེ་དུ་བཏབ། ཙྲནས་སྨྱནརས་གཟིགས་ལ་དི་ཞིང་ལན་ཐོགས་བཅས་སངབས། ཟླ་གགས་ཨིས་བལུས་པས 
༼ རྒནརས་གཟིགས་རྣོམ་བཞུགས་པའིཁངཔཔནསྱ་བུངནས། ལན་ཅིག་དེར་སངེནསྱ་ཧབ་ནས་མཉན་པས། དྷོ་སྒུ་ཏིད་སཱལ་མུར་མཛད་ནས་ཆོས་འཆད་ཅིནའདུགཔ་དང་། ཞལ་བལྟད་ཤོས་སམ་ནང་དྲུ་ཉིཔས་སྤུལསྐུཞལ་བཞུལཏེ། དེར་སབ་དཔེན་ 
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-»༠༨༡-༧༦༠༤༨༧༨༧༡༡༣༠༩༤༡༤༤༧༧༨༤༨༦༡༤༧ཛར༠༡ཟུ་༧༢༩༧༤༡༢༧ ༢༠༩༠༤༨༢༠༤༤༡ཀརས]༤༡བརེ༤༥༠༤༢༡༡བཞས་པརཏཔ༡༡༡༢༧ལུགསྐ།།པ༧༨༡ས་ལར་གཇཏ་ཉཏ༨༤༨༩༡༧༨༩༨༩༡༩༡༡༡༢༤༡༡༧༢༢༠༠༤༤༡༨༩༩༧༤༧༨༤༠༤ལ༨༤༡༢༡༤༤༤༤༨༤-༧༨༢-༢༨༤ 





÷ - “ 2329 ངང ལ༤པཔས༡ ° "༧༨༡༡ཇ༡ལསས2༩༠༩༥༡༢༤༤་ ༡༡ 7 ག75སི‡†]ད09༽ད རབོསསསསསསས ༢༠༤ འ༡་ར༢༡༧༡༧ག༤༡༽ ༡༡༩༧༡༡༡༡༧༠༠༡༧ད་ ལ་བ „`: 
འཕགས་པ ཉེ བེང་མཔའའམ། ཁངལ་ཞལ་སྟོན་པ་ལྟུརབདག་ལུ་ཡང་བསུན ། དགས རྨ སབས ནྣ ལ་ལ་ནི་འ ཏ༨༡༦༥ ༡༦༢༦) ངོ ྱུ ་ོ་ (དའ༦མདལ་ལྱ པྱི ནབས 1རླ་བས་ པའི མཁས་ 
ཙནྡཱག རི༣་༥རུང་བད་ཧིནྱ་བིས་ བླརབས་པ ཡེནྱ་ཧཱི། དྷེ་མདམ་ཟེརབ སོདགྲསངས། གཉིདམདཆ། དྲེམ (ལགུས་ཧང་ ཞལ་སྟོནཔརཞཤ :ཤུས་པས། པཱན་རས་གཟིགས་ཏིཿ ཀྱིཞལ མངོན་་ 


༡༡༨༩ ༩༤༨༦༤༥༡༦༡༦༨༡ “ང་ང ` ༤ལ་ 


ཟ ཅྱིས་སྦཐ བཅུགས ཏཾ། 
























3 པཆེན་ོ་ཡི་ནལས། རསྨཧིནྱ་ཧིས་བླརབས་མི་དགོས། ལ་ ཀྱིས་མཐོངབརམཛོད་ཅིག་ཅེས་ སེལབས ངའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཅུ ༨ དུ་སངྲ་ པ་། འ་ འྡེནསས་འ ལྤི ལ་ཧ ):41† 7 ལརྩལིའྱབརག། འ ཤུ 
༡ སྩུམདུའྷཏཿཔད་། ངག་ག ཡས་མས ྷཱུ བ བཾ ་ མུ ས་གྲཟིགས་བཞུ་ཡས་ །ཐམས༧ ་; 0 དང་པོ་བ །མཉང་ཤརུན་འྱཇ་དག་སུངས། ༦སྱ་༡ད་འུཀ། *ཾ 
(%ཾ ཤིགཅེས་གསོ་ལ་ཏེའཕགས་པ་འཇིགཏེན་་ དབདལག་གི་བོར་ཁུརནས་གྲོངཁྱེམཆེན་པོརྣམས་སུ། དག་གི པོན །གསཔ་པུན་པ་ གཟིགས ཐུགས མས་ཿདྱསྭ་ཕུག དངུམ འའ 5༦བྣསགས་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་གཅིག་ཀང་ 
་ ལལས་ཁྱིརོཅགམཐོང་། ཡལཆབས་ཆོས་མངལོབཤའ། རྨ་གོ་ཡིན་ཐེར། ཆང་འཚོངམ་ཞིག་གིས་ཞབས་ཙམམཔངབས ངྒར ལུནམངག་དཔས་ུའ་ཐབཙསྲ་དག་གི །དྲ་པཧའ་ ན་དེས སྭ་ུནརོབྱ་ི་སངབ་ཐམས་ཅད་བཛན་པར་་ 


མམཐོང་། 


ཧྭམ་གྲསཔས་པས། པཾ ཇྟིཏརྣམསན༨། 


ལོན་དངོས་པོའིང་ལའོམ་འབངབ་ལྟམ། དྡིམའབ་ལ་ ཡངའོམ་འབུདངརམ་ཟེརབ་ལ། འུང སུངས་ཏེ་ར་མའཔ ་ལསའོམ་པཿ ཞེས་ པག །རུངཾ། དལ་གའངབ་རོན་ ་ལའའད་ དིསྟོང་ པ 'ཡན་ནམ་ཐ ཟེར་བ་ལ། ( ནཾ 











གྲསུངས་ནས་དའིཀབ་ལྕ་ཕགྱར་བ་པས་ཐགོས་པ་མདཔར་ཐལ་བྱུང་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཡོནཏན་དཔགཏ་མེངཔ་མ པའསྟྲེ། ཚིག་གསལ་དང་འཇུག་པའིགཤམ་དུ། རྫིར དཔནླ་ནབ་གགས་པམི་ འཕྲེགས་པའིམཁྱེན་༨བ་དང་ཐུགས རྗེ་མངའབ། རིམོར་ 
པས་བའི་བླདས་མལས་འོམ་བཞོསོ་པས་བདེན་པར་ཞེན་པྨ་ཟོགོ་པརམཛདཔ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པསསོ། །འོན་གློབ་དཡོནླ་ཟུ་བྲ་གགས་པ་འདྲི་གུསབ ཀྱི་དངོས་སློབ་མ་ཡེནནམ་སྙམ་ན། འདི་ལ་མཁས་པས་སའི་བཞེདཔ་འགོདཔ་ངང་། རངལུགས་་ 
ཌཱ འཐཟད་ས་ངས་གཟུད་བདང་གཉིས་ལས། དངཔེནི། ཇོབ་ཇིའི་གསུང་ལས། ཀླུ་སྦྲབསོབམ་ཟླ་གགས་ཡིན། །དེལས་བརྒུད་པའིམནངག་ཡོད། །ཅེསགསུངས་པ་ཤེས་བྱད་དྲུབསནས་བཀའ་གདམས་པྨ་ནམས་དངོས་སློབ་ཡིན་པརའཆད། & 
ཤཱ།དབཞིནད་བུསྟུན་པིནཔོ་ཆེསགསཔའདསརུདྱཧིབཤདཐབས་གསངབའྲིས་འྱེདལས། སེབ་དཔནདྡེ་བུསྦུབ་ཀི་དངཾསསྨོབ་མིནབེར་་ནིམི་འཐྲདདེ། ཇེབོས་མཛོད་པའིབདེན་གཉིས་ལས། ཀླུ་སླབ་སོབས་ནགགས་ཡིན། །དལས་བརྒུད་པའི་་ | 
གདམས་ངག་ཡད། །ཅཾས་པ་དང་། སྤིབདཔནྲཱ་སྒྲབ་ཀྱི་ས་ཀྱང་། སྤངམའིཐ་མྭ་ཟྲ་གགསལ། །ཆོས་ཏི་ཐམསྐྱེ་མེད་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་གསངསནས། ཟླགླགས་དངོས་སླད་ཡིན་པདབཞེད། ཆོས ཛེ་རི་བོ་དགེལྡནཔའི་ 
དངོས་སབ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གགས་ཚེའི་རིག་འཛོནབྷ་རེས་པའྱི་ཕིར་ཞེས་ཟེར། མཁས་པ འི་ད་བངཔ་མངཛེསྤ་ཀླཱསབྱརམཚོས་གཏནཆོགས་ཆོསའབུང་ཉག་བསམ་རབ་དཀརལས། །བོ་ཕོ་མྫནྨ་གྲགས རླུ་སྐུལ་ཀྱི་ཞབས་ཟྲིནཡཡིནཕཔར་སེམས་ཏེ། གསད་ 













།འདསྨ་སྒོན་གསལ་ལས། སངས་རས་ཀུན་གིརིམ་གཏེ་སགནས་རྱིས་བཏ པ་དེནྲིཀླུསབ་ལསྙ་རེད་པ། ུབབདག་དཔལ་ལྡན་ཇྡོརགམས་དཔརབྱདདླེནབྲ་གགས་པསརིམ་བཞི་ནབཤད། ལ་ལོ ཟོ ྒ 
ལཾབམཉིད་དུ་སསར་སྟོན་ཏྱེབརྒྱུདཔསནིམ་ཡེནནཞེས་སོགས་བཤདཅིང་། དོཧམཛོངཧྲཱི་ཀཱ་འགའ་ཞིག་ལསྱ་ཏང། ཟླ་ཐགས་ཙི 
འཚེ། ནཱགའོ་ཏཾ། ཨྭ་དདེ་ཝ། ཟླ་གགས་གསུམ་ཆྱིས་གསོལ་བབཏབ་པས། སྨུཅི་འྲད་བའི་འོད་ཅིག་སྣ་དར་བྱ་སནས། གར་ 













རེནིདཔལ་ལནླཀླ་ཐཱབལསྟ་ཆེདཔ་ཞེས་སོས་ཏེ། དེནིདཔལ་ལཱནླལ་ཐུབ་ཿ ཞལ་ཝ་ཞས་ 
ག་དངས་སུ་ཐོབ་ཅིང། མཐརྒཱ་མབ་ཉིས་དྲྱ་སིན་པར་བཏུངནས་བདེ་བཅན་དག་།གས 

མྟ་རགཅིར་ཡངམ་སེམས་པར། །བཅས་བཅོས་མེདཔའི་རང་བཞི་ནན་མར། གུ ༦ ལཅོལ་ཉྱེ་མེདམངར་ཀ་བུང་ཆུབ་སམས། །དྭེལར་ཏོུགས་ནསངསྦྱ་ཆུས་དེ་རང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་བཞུང་ཞེས་སོགསདུང་། དེའི་ཚེ 
གྱརའེ་བས། འབྲོལོསྔའིཐའའོ། །འད་པས་དགལ་རེའི་པུ་འ། །སངཞིགླན་གདཿངང། །རྱི་ནབཅ་ནད་འྱཏེ་སོང་། །སོང་ཅིགླ་ནབྲ་གགསཔ་སང། །དཔལྱ་ཅིརིལ་ཐོགསམེདས༨། ༡དམཔ་་གྲྭ་ངས་ཤིང། ཟ་བྲ་གགས་ 
།པསྱ་ཧང། ཆད་དྩོཟབྲ་གགས་པ་ཆད། ཤེགས་པས་ལམཡཁནྷ་རཱན་ཐགཆད། །མ་བཅོས་སྒྱམེདཆོསྐྱ་ཀྱྱི་དུནབགཆད། །ཡིདལམྱ་ དཆོས་སྱི་དུནཐགཆད། །ཅེསྣ་མས་ནས་དཔལ་ཝའཔསྦ་༢ ༡ ༥༨པུད། ཅས་སོགསབ་ཤད་ 
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(༤༧༠༢༦༢༠༡༡༤༤༡༧༡༢༠༤༦༠༧༤༤༥༥༠༦༨༡༦༢༤། 










༡ 


ྫ མོན་གོངདྲ་ཀྲུ་སྣབ་འདས་ཟིན་པས། 





༄ཤ། །མམངས་པའི་བཞེདཔ་མི་མཐཱནཔ་མ་པད་པོདཔ་དེདགལས། 
བའིབརརུདཔའིསོབ་མ་ཡིནཔ་ལ་དགོངསནས། ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡནའས་གསུངས་ 


_ „ ཡཔལེགས་པར་བཏྟགས་ན་འཐང་ཕོགས་མ་ཡིན་ཏེ། 


།བཤད་ཐབས་གསཔ་བའྲི་སོ་འབེང་ལས། 
གིས་གཞན་ལུགས་འགོགངརང་ལུག 


ཡོ 


ཝི 6 
ས་བླམས་བཞིམ་བབེ་པ འཞལནས་འབུང་རགས་པའ་གཏམལ་འན་ན། ། 
ཟླ་གགསྱིསཚའི་རིག་འཛོནབ རྙེས་པདེས། ཀླུ་སྒྲབ་ཝན་དུ་འདས་བཞཔ འི་དངོས་སློབ 


ཇོ་པོའི་ལུངགི་དོན་ནི་གོང་དུ་བ་སྙན་ཟིནལ། ཀླ་སྲུབ་ཁྱི་ལུངདཉུ་མདམ 
ཡོན་ཀྲཱ་སྦབ་ཉིས་ཁང་ཞེས་གསུངསནསྦྱསེ་མད་མཛོད་ཀྱི་ལུང་བངས་པས། 


བཀའགདམས་པྲ་རམས་ཇོཔོདེ་ཉར་གྲསངས་པས་དངོས་སོབ་ཡིན་གྲསངས་པམི་རིགས་ཏེ། པའ ཟླ་བགྲགསཔ་དེསློཡདཔ་དཀླ་པྲབ་ཙ་དགེངས་པ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་སྐོང་ 
པ་ཡིན དངེས་སབྱཏུ་སྙན་པ་མ་ཡིནཔའིིར་རོ། །གུ་ ཉན་ཡས་སྔརྱ་པངཔ་འྲ་ལང་དདང་། ཀླུ་སྒྲབ་བྱེས་ཁུདདྲང་སནས་དངོས་མློབཏུ་བཞད་པ་ལ་” 
རྩེསེ་མེད་མཛོདནས་ཡིན་པས། སྩེ་མེད་མཛོད་ནྲི་ལླ་སྦབྱཅིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པརྡ་བ་སྟེན་རང་གིཚས་འབྱུང་ལས་བཤདནས། རྒྱུད་ 


པའརི་གཏམམ་ཡིནནོ། །མངོ་དགེ་ཝན་པའིགསངངལའི་ནམ་དྲཔད་གཏནནས་མ་བུང་སྟེ། ཟླ་གགས་ཚོའི་རིག་འཛོན་བརེས་པ་ཡིན་ང། ཟླ་གགས་ 
“ཡིན་པ་ལ་གཅིག་བང་ཕནྡ་ཧཱམི་འདུག་པའྱི་ཡིརརོ། །ཡངམ།ཁས་པའི་དབང་པློ་ཀུ་མབ་རུ་མཚོའི་ལུངརིགགི་སྒུབ་བྱེདགོང་དུ་ 







སྩྱེ་མེད་མཛོད་ཀླ་སྦྲབ་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེདའདག་པས་ནངའགལ་བས་ས། །དསན་ནང་འགའ་སི་གསུང་ 









འོནྱ་པང་རིག་པའི་ཁྱ་བགླ་ཟ་གགས་ཉི་ཞབསཟིན་ཡེནལ། ཨ་ཏི་ཤ་རིག་པའི་ཁྲ་བུག་གི་དངོས་སེབ་ཡིན་ཞིང་། ནག་ཚོས་ཇོབ་སྤྱནའདྲེནལ་ཀྱིན་པའི་ཆ་ཡང་ 
ལྟརསྣང་སྙེ་ཞེས་སོགས་གསུངསནས། དེས་མཁོ་བོས་ལངརིག་གི་ལེགས་བཤད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཀླ་སླུབ་ཀྱིས་ལོ་བྲུག་བརྒྱལསཆེས་ 


བཀོདཔ་དེདག་དང། ་ཡངཆོས་འབྱུང་ལྷག་བསམརབ་དཀར་གྱིས་བསྟནཔ་ཕྱེ་དང་བྱིསྐབས་ན། 
ཚོས་ཀི་རེེས་སུ་འབངབའི་ནམ་དྱ་ྲ་ཅིས་དྱ་ དཔལས་དེཁོནལྟརམཐེང་བའི་པིརཔཞེས་གྲསངས་པ་དེ་དག་ལ་བརུགསན་སློན་ ཆེ 


རིག་པའི་ཁྲ་ཐུག་བཞུགས་པརྡ་ནམ་ཐར་དང་ལམ་ཡེག་དགན་གསལ་བས། དདག་གི་ལ་གངས་བརིསན་མི་འགྲིགས་པ་ 






















-བྲ 

རྫ ལྷག་པ་ཞིག་བཞུགས་པའམ། ཡངན་དག་པའི་སྣང་བ།ཁོནསཞལ་མཇལ་བ་གང་རུང་ལས་ཡ་འདས་པར་ཁསྨ་བདཔརྦ་སྟེ། ཟི་ ༽༦ ཌ་་པ་ བཱ 

ཟླ གསལ་སེགས་ཅྱིལངྲ་ངསནས། བླ་གྲགསོཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་སྦྲབ་པརམཛད་པནི། མཁས་པས་དཔཔང་དགོས་པའིལེགས་བཤདདྱུསངན་ཡང། དེའི་རེས་སླ་ཟྲགགསྤ་ཀུ་སྦབ་ཉི་ཞབས་ ཟན་ཡནན། རིག་པའི་ཁྱུ་ཐུག་ནྲ་གགས་ཅིཞབས་ 

% ཟྲིན་ཡིནཔ་དང་། ཇོབ་རྫི་རིག་པའི་ཁྲུ་དུག་གི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་རམས་དུས་མི་འགྲིགས་ཚུལ་གསུངས་པྲརམ ས་ལ་དཔད་པ་འདི་ལྟརའཇུག་སྟེ། ཟླགྲགསྤ་བསྦྲབ་ ཞབས་ཟིན་ཡིན་པའི་ཁ་ཚོན་ནིམཁས་པ འི་དབང་པའི་ཉིདྱ་ཀི་ས་དྱཔང་ཟིན། ཟླ་གབ།ས་ཀིཞབས་ 
ངཱ ངོབ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཁྭུ་བུག་གླི་མབམ་ཡིན་པརྡ་ནས་ཐར་དང། ནག་ཚོས་ཇོཔ་སྦྱནའདྲེན་པར་བྱིན་པའིལམ་ཡིགན་གསལ་བརབ་ཤང་པས་དེཡང་། 





ཟིན་པརནིཆོས་འདུང་དུམ་ནས་བཤད་ཅིངཡོ ངས་སྲུ་གྲགས་པས་འདིལ་སྒུན་དུ་མེདལ། 





¡ །ཟིག་པའི་ཁྭུ་ཟུག་གིས 


༄༅། །དགགཔརམིནུས་ཤིང། དས་ནྷ་སོནཔྱས་པནལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བྱནྨགླ་མབྱ་བོནནས་ལྗོངགབྱཆབཞུགས་པ་ལཆི་ཆོདཔ་ཆེརམད། ཟླསགས་ཉིས་ལྭ་ལ་བྱར་བཞུགས་པཙམ་ཞིག་བཤདིས། དེལས་ལྷག་པ་བཞུགས་ 
༡༥ རབ ཤད་ཚོད་མི་སྣང་། རིག་པའི་ཁྭ་ཕུག་གིས་ལོ་སུམ་བྱར་བཞུགས། དེའྦིམོབམ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིནཔས། གླུསྦུབ་སྟོན་པ་པྱ་དནལས་འདསནས་ལེ་སྟང་འདས་པའཚེའ བཞུགས་པ་ནིགངགི་ལྭ་གངས་བྱཅིས་པས་ཤེས། དེནསྨ་ཟྭ་གགས་ཅིས་འཐུད་ 
སྩོལ་བྱར། པེའི་པང་དུ་རིག་པའི་ཁྱ་ཚུགགིས་དགུཔལོ་སུམ་བྱར་བསནཔས་བྱར་དབྱུས་སེ།  སྙེནཔ་འདམནས་ལེ་སྟེདདངབྱརད་བྱུན་དའྲ་རྗེ་ཡོད་པར་ཁས་ལནད་གོསྤ་དུཔལ། ངེནི་མི་རུང་སྟེ། ཇོབཆྗནི་སྙེན་པ་འདས་ནས་ལེ་མུམ་སྟོང་ལྷགཙམ་འདམ་། „ 
ཁྱོས ཏི ིོ ོོཚྲལན་ཐམས་ཅད་ལས་བཤདཔས་ས། །དེ་བསྲནླཟླ་མའ་ཅིདཔོས་མོཁླབ་བགས།དས་ལྤོལབྱམྲབུགས། དེ་རྗི་མོལས་རིག་པ་ས་དུག །དེས་ སམ་བྱར་བྱཞུགས། ངེ་ འམངོ་ ང། ༽ 
ཉིདཞྱ་སུང་ན་ལས་འདས་པའི་ལེ་སྟྲ་ཐག་གྲསུམ་ལགཙམ་ནདོན་གསུངས་པ་འྲིདུས་མི་འབྲིགས་པས་འཐདཔའིགནས་སུམ་ཆེས། ཅིྟེ་ླུ་ཐཱྱསིས་ལྷདག་བརྒུ་ཝཱག་བཞུགས་པས་སོནམེ་དདོ་ལམན། དེས་ཁྱང་སྩོན་སྲངལི་ཐབ་སྟེ། ཟུ་སྒུབ 
ཀྱིས་ལངྲོུག་བ རུཌལས་ལྷག་པ་སྟེཔཙམ་བཞུགས་པ་ཡིནནའང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཁུསྐ་བརྱི་ཞབས་ཟིནམ་ཐུབ་བྱུང་བས། རིག་པའྲིཁྲ་ཐུག་གི་དངོས་མབམ་ཡེན་པའམ། རིག་པའི་ཁླ་བུག་ལ་ཆེཇུང་གཉིས་སུམཛདན་འགྲིགས་ཙམ་ཡོ་པངམ་གསུངས་་་ 










༅ཾ 


ནཿ 


------~ - ༡༩༡༨ ༣༡༡) ༡ˆ༧༡༤༧༧༤༩༠༩༥༩ས༤༢༠༨༨༤༨༡༨༡༡༠༨༦༩༡༡༡༨ག༣༦༩༡༨༠༤༠༢༡༧༧༡༥༡༥༤་ 




















སོགས་ཁྱིཟུགསྦ་ཧེངལ་བ་ངྟེ་ཉ་བུམི་མཛོདཔར། ཟླ་གགསྨ་ཟླུམ་བི་དགོངས་པ་སེངབའྲི་མབས་ཡིནུཾ། དུསམཚུངསའི་དངོས་མབམ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཧིདཆེནཔས་པཊ་གྱིས་གསུངསཔ་འདིདརྡ་རེས་སུམཐུནཔ་ཞིག་མཛད་པརམུནེས་མཁས། ། 
།དབ་པྱ་ཏྲེདལ་ཐལ་མོ་སྔརདོ། །བསན་ཟླ་གགསྭ་ཀྭཱ་མཱའྱིདངས་ིབ་ ཡེནན། གླུ ཟླགྲགས་ཏིདྱ་ཉིས། བདེབཅནྡད་ཀླ་སཱབག་ཤེགས་པརྱ་སུརཔ་དེས་མཛདཔ་ས །གཞུངམངདང་ནྲིསབ་མའི་ཆོགས་དེདགྲ་བངདུས་མངཞི་གནཉམས་པརྱུད། 
རཉིདཉི་མནུབ་པས་དངས་གྲཞུངཝུགས་གསལ་པདརིག་པནའཔམད། །ཅེསྣ་ཟླ་གགས་ཅི སླ་བླ་གབ་གྷི་ཨཱའམའི་ཚོགསནམསཔང་ཏམས་པ་ལ་འདུས་ཟིན་ཅིང་། དེཉིདྣམབ་མ་དང་འཅས་པ་གཤེགས་པས། ཟླགགས་ཁྱི་དུསནགཞུང་- 
མུགས་གསལ་བོ་ཡངམེད་པརགྲསུངས་པདང། གཅི་གནས་གཅིག་བྱརུད་ལ་ས་ཁཔས་དང། །བདག་གིས་ནམ་ཡི་ལསྣརེདགང། །ཞེས་གླ་སྦྲབལས་དངོས་སུམ་གསན་པར་གཅིགནས་གཅིག་ཉུབཆུདདེ་གསན་བརབཤད་པསོགས་མི་འཐདཔར་ ་ ཅེ 
།འགུརརོ། །རུམཚནདེངག་གྱི་ཕིརནླ་ཟྲ་གགས་བུ་སབྱའི་ཞབསམ་ཟ པརྡརེརོི་འཇང་གི་གྲསངྱ་རཱན་ལས་བུང་བའི་ནུལ་གཏྱདཔ། དཔ་དགགདང། ཁྱདཔར་བདག་ཉདཆེནཔོསྩས་པྱདི་ཏཆེནཔ་ལ། ཁཆདཀནམ་མཁའ་འབྱམ་གྱིས་ཟླ་བགྲུགས་པ 
ཟླུམབལླ་མེབ་བམ་ཞེས་འུམ་པའི་ལནད། ཟླ་སབྱའི་དགོངས་པ་སྐོངབའི་ཡོལ་མ་ཡིནཔས། ཟླུ་ཐའ་པའ་སྣལ་བཀ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགསཞས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་གྲགས་ཀླུསླུབཁིདགོངས་པ་ཕྱིནཉིམལགཔར་སྐང་བའི་སླེབམི 































འགྲེལཔ་སྐལ་ལནགྲགས་པས་མཛདཔ་དེལས་དངོས་སླེབཏུ་བཤད་མོ དྲ་ཏང་། འགྲེལ་པ་དེནི་ཚད་མརབསནསོགས་ཕིསཀྱིཿ །ཁས་པ་མང་པོས་མི་བཞེང་པ་ལྟར་དན་ལུ་ཡང་གནས་པས་འགལ་བ་མེད་ད། །གལུཉདྱེ་ཧའགེལ་ཡོངས་གགས། 
ཡིནཔསཚད་མར་རེགས་སོ་ལམན། ངེལ་ཡངངས་པ་མེདད། རྒྱགར་གྱི་པཉྟི་ཏ་ཡིན་གྱངའྱགུལ་པམཔརབམང་་དུ་པོད་དེ། སོབ་དཔོན་དབངྱ་འུག་བེ་ཤོགས་གང་གི་དངོས་9ྱི་སོབམ་ཡོངས་གྲགས་རྱིམཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་ 
གླངགིས་མཛད་པའིཚདམ་མདོའ་དནནོརབརབ་ཤདཔ། དཔལ་ལྔན་ཆོས་གགསིལུང་འགལ་གྱི་སྒོནས་བཀགཉིང་། ཀླུ་སླུབ་ཀྱིརིམ་ཝཱའིརིམ་པ་གཉིས་པའི་མཐུགཏུ་ཤཱཀྱ་བཤེས་བ།ཉནྱྱི་མཛད་བུང་བྱུངབ་ལ་འཁྲུལ་ནས། རྒྱགརབ་ 

།དོཧ་མཛོདྱཀིསཀནམས་ལས་ཀྱང་དངོས་སབ་ཡིན་པརབཤདྱ་ཀང། དཡང་ལྦ་རས་ཚད་མ་ཡིན 


འགའ་ཞིག་ཞིས་ཤྱ༅་བཤེས་གཞེནླུ་སྒབྱི་མཚནྱ་གྱི་ནམ་གངས་སུབ་ཤདཔ་སོགསྦྱར་འགྲེལནུམས་ལ་ཡང་ནོརབ་མངསཱ་ཡོད་པའྱི་པི་ རོ ཀླ གུ 
་ྒ འགའཞིགལས་ཀང། ཟླསླབནསྣ་ཟླ་གགསལ་བྱེནདྲནུལ་ལཧེགནས་དངོས་སྲུབ་བརྟས་པའི་ནལ་འབྱོར་པལས་བརྒྱད་ཚུལ། 


ི་ 
གཞུངབཤདརྒུད་ཅི་མཁས་པཔདྟེཏལས་བརྨུད་ཚུལ། རྩ་བཀླུ་སྒྲུབ་ཉེད་ལདངས་སུཐུགཚུལ་དངགསུམདུབྱསནས། ཕྱིམ་ལ་ཟཱ་གྲགསཀྱེས་ཀླུ་སྒྲབལ་དངསསུཐུགཚུལ་ཡང་བཤད་མདཅིང་། བ།ཞན་ཡང་བརྒྱུད་ཡི་ག་འགའ ཞིགལས། 


༡ ས་པ 


པའི་ངེས་པམེདྱ་རིང། ཡེནན་ཡང་དེས་མི་གནདཅིང་། དོཧ་མཛོངྱཀིི་ཀརམ་ཟད་དངུམའི་བྱ་རུད་རམ 














ཟླ་གགས། ངེསསའ་པའིརྡོརེལ་གདམས་ཞེས་པ་ཡང་བཤད་མད། དེདག་ནྱིིསསུའཐགས་པསཞལ་བསྟུནནས་དག་སྣངགི་ངཔལཆོས་གསན་པས། ངའི་དབང་དྷུམཛདནས་བླྱརདནས་རིམ་པ་༥ 
ཚུལ་སློས་པ་ཡིན་པས། འདིལ་འགལ་བཅུང་ཟདྱ་ཀང་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། ཇྗེ་བཙུན་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་སྤཔསས་སྩ་པ་ཆེན་པོལ་ཞལ་དངོསསུབསྟན 


1 ལ་ར ༠¥༈` ་ཟ་གྲབ།པ་འེ ཀྱི།འཕགས་པྲཀ་ བ་ལ་དངོས་སུགསན་ 
; ནམ་སྨོས་པརླ་ཟྲ་གགས་ཉིང་ཀིས་འཕགས་པྭ་ཀླུ་ཕབ་ལ་དངས་སུགསནའ ཅུརྲ་ཟདྱ་ཀང་ ཡིད 
¡ ས་ོདཔགཞནམ་ ལི འིཟབཆོས་བཞིསགས་སྩལ་བ་ལ་བཅེནནས། གསུང་དག་ཤེྱུརདལ་བླིནཔ་ནས་གཞནམིདགོས་པར་སཆེན་ཉིདའདུནཔ་ནེ། ༢ང་གཞན་རྱི་གྲུབ་མཐའིཞལ་འཇེནཿམས 





/ ¡༄༅། །ཀླུ་སྦུབ། 


༢༡ 


ན ༡ །ས་དདཔེ་བདྲན་དུཝ་གཉིས་ཁྱི་བཤདབཀའ། ལྕགས་རི་ཕོངམི་འདའབ བཞི་སགས ཁག དེ །༥༽ 
(ཙཾ སླུད དིས། ངེལས་གཞནས་ཆེ ན་དང་བླིརཔ་དུས་མཚུངས་ཡོཔབའི་གྷོ་སབས་མེངདོ། །གལ་ཏེདེདག་མིམཚུངས་ཏེ། ས་ཆནལ་བླི་རཔས་ཞལ་བསྟནཔའིལྦྱངུས་གསལ་བརཡོང། ཟླ་གྲགས་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན། ˆ 
° ངེའིལ སྱྱ་ཆས་པ་ཡི་གེ་རིས་སྲབེསཔ་ཆེརམདྱ་ཐང། ངོནལྔ་ཁུ་མྦབ་ཁྱིསྣ་ནྲ་གགས་ལ་ཞལ་བསནཔ་ལ་ཐེཚོམ་མི་དགོས ཏིཾ། ཀླུ་ལྐུབ་ལྟ་འུའི་ླམས་བླ་ཀྲག སལྟ་བུའིབརྒྱད་འཛིན་གྱི་སླའམ་ ] 


། ཡང་རྔོག་” 





པའིལྭ ས།ཁ་གསལ་མང་པས་སོ་སམན། ` „༤ ཤག" འ་བ ་པ་པི་ ཀུ ་ར་ད་ཏིང་འི་ང་པ་པ།་ཡོང་བའི་སྲ་ 
གམ ཡུན་པཆོས་ཉིད་ཡིནཏེ། ]ྒྱརལུགས་གཞན་ལ་ཡངའྷེ་ཉབའི་ཚུལ་མང་ད་སངབའི་ཕྱིརརོ། །གཞན་ཡང་འདག་ཉིངཆེན་པོས་ས་པ༔ཏས། ཟླགགས་ཀླུསླུབི་དགོངས་པ་སྐེང་བའི་སླེབམ་ཡེན་པར་གསུངས་ནས 

















༄༅། །དཡངགངམས་པཟབ་མོ་པེ་ མས་སུ་བཞེས་པ་ལས་ཐུངབས། ཆོས་ངེཚད་ལཝན་ཡིན་པརདང་ས ངཆུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་ཆེན་གཡ ག་པ་ཆོས་ཇེས་པར་ཧི་དངོས་སོབཏུ་འཛོད་ནནི་ཉ་ཅང་ཐལ་ལོ། 
༣༠ ྨ་སའཔནྡ་ནའགགས་པས། སྔགསྤ་ཐིགསལ་གངདབསྟན་པདེ་པག་དང། མཚན་ཏིདྱ་ལོགས་ལ་མངོནཔ་མཛོ་ ༥།ཟུའ་མཐའཀང་གཅིགཔའིམངལལའིརབཅེད་དང། དྭབམལྭ་་བ་ཤིས་རབི་ད་ི་ྲགལ་བཐུག་པ། 
/ ཚིག་གི་འགྲེལ་བཚིག་གསལ། གཞན་ཡང་བཞི་བྱརཔའི་འགྲེལ་པ་ངང། རིགས་པ་དགཅུཔའིའལེལ་པནམས་མཛད་དོ། །དེ་ལར་འཕ གས་པྲླ་སབ་ཆྲི་འངས་ཤུལབགེསགཞེན། འཕགས་པ་ལྷ། ཀླུའི་བྱངཆུབ། སྐྲ་གཅན 
་ འཛིན་དཔལ་བཤེསག ནཏེ་བཞིའིན་པནས་དངུ་པོ་གསུམ་དང་། ཟླ་གྲུགས་དང་བཞིཿརགྱིས་ བ་པའི་དོཇེལ་ གདམས་ཤིང། ༽ འད་ནམ་ཐར་གསལ་བཞུ ཡུམ ཐོང་ལ། དེས་ཇེས་སུ་བཟུཔཞིང་ཊིན་ཧིས་བླནབས་པནིི་མབ་དཔོནནག་པོ་ 

༣ འདྲེལྲབ་སོྱ་ཧི་གསངབའི་སོ་འྱེདལས། དེས་ནག་པོ་སྔོདཔ་ལ་གདམས། དེའྲི་ནམ་པརཐར་པྱ་ཆས་པ་བང་མཆོགྱཏུ་ཤེས་པརྩ་བ་ཞིང་ཞེས་སོགས་གྲསངསཅས་བདེམཚོག་པའིནག་པ་སྩོད་པའི་དྡོརལ་བཞེད། འགོས་ 


༢ ཤོ གསམདུམ་ཞས་འན་པོལབ་ད། ཇྲོཔརནདགའབཟངོགྲསུནིསའགའ་ཞག་ལས། ལའི་ལ་སད་མཆོགཔར་པོཔཡི་ཟེསིའཐདེི་མཚལས་ི་ ་ 













ཌ་ 





༩༨-༢༠༧༡༧ས༧༧༧༨༧༧པ༤༡༢༡༦ ༢༨༨༤༥༩༧༧༤༧-༨༨ ༡འ༦༧༧༧པ༠༠༤༧༦༦༩༧༠༤༡༤་༡ 





།ཏེཏ དྡེནིལཁོརབ་ཛག་མ་མེདཔ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་ཇིཙ་མནས་གདངས་པར་འཇུ་གྲར་ས་པས། འཁོརབམ་སྟོངས་གྱི་བརདུ་ནདལས་མི་ཐར་གསུངས། དེནིའ་བོར་བ་ཐ་མ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ས། 
དེནས་ཡངའཇམ་དཔལ་བྱིས་ཡངངག་པའི་དོན་ཇེ་ལ་བུལགས་ཞུས་པ སཅི་ཡངམ་གསུངས། ལན་གཉིས་གསུམ་གྱི་བརདུ་ངིས་པས་ཀུ་པཅི་ཡངམི་གསུངས་སོ། །པེ་ནི་དོནངམ་ས་བསམ་བརྫོངོདྲུམེདཔ་ ལ་དགངས་ཏེ། རྒྱལ་བའིསྲས 
ེནས་མ་ལ་མདཔལ རས་མང་གག་ དི ། པསངམ་པའི་དོནཡདསོ། །དེ་ུའི་དགབ་ཞནཆནཔད་སང་སགས་རོརམེགཔ་སཱར་ན། ཐ་གསརིནཆེནཞེས་འབསབཟུ་པའྱིའཔྱབགམས་དཔའཚལ་ཟ་ 
ཀབཟབ་མོའེ་རརྡོ་ཐུགས་སུརུདཔ་མགོན་པ་འཇམ་པའི་དབུངས་བྱིསཱལ་པ་ཆེངའི་ཡན་ཏན་དཔགྱཏུམང་ དང་ལན་ །ཞིག་ཡིནཏེ་འདིངམདོཙ་མམོ། །དྷེལྟ་བུའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ངགལྡ་ལྱི་ལའི་བྲསྲོགོས་རིན་ཆེན་ིས་ 
འཛྫོམ་དའྱི་གིངྲདགསངབ་འཇུས་པའི་གདམས་པ་སྦྱན་པའི་གྱུཡ་བུ་ཡོང་དམམདྩ་མདདགཀངས་ནས་གཟགས་པས་ སརཧ་དང་ཀླུ་མུབ་གཉིས་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགསནས་དེགཉིས་ལ་གདམས། ང་གཉིས་ཆྱིནང་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱིས་ 
མཏགི་པ་ལ་གནང་། ངེསྲ་གངཆེནཏི་ལོ་པལྱ་སུལ་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་ཏལ་པནིདངཔ་རབྱ།་བུང། དནསྔརེ་བཙུནམས་འིནྱ་ཅིས་བླརབས་ཏེ་སྔགས་དང་ཕ་རོལཏུ་ཕིནཔའིདོནིནཅི་མ་ལག་པ་རྟོགས་ཤི་ང་། ངེནས་ཟུ་སྦྲབ་འཚོལ་དུ་ཕྱན་པས། 




















༨༠༡-༡༤-༤༥༡༨་ཆ་ཅར་འཅམང་༤༤ས ༡༦༡༧༡༨ ༡༠༠༤༡༥༤ 





| བས༦༧༡༠༨༧༩ར༨༧༢༠༤༧༤༧-༠༢༨༢ཆ༦མནཿ༡ང་ཚམ༡༤་ ༢ ༡༠༧༠ 








ཤ༤-2༧༡༡སཁ༠༡སས༨ ཤསའ¦་ཤེམསཐན༡༠༤༨གསང་ ༦༢ ༥༡༧༩༡༦༦༧༡༦ཚམསད་པཔ ༤ ཚ༦༡༧ལ་ལོར་ར།་ར་༦་༠༨ 


༄༅། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་གསུངས་པས། རྱལ་པོ་ལབོར་བཅསྤ་ཞུབ་པཐབ་སྟེམཁའ་སཱུདདབྲའུང་པས་རེ་ཞིག་ཡུལ་ཕོགས་དེ་སྟོངས་པརྱ་ཚུར་ཏོ། །ད་བུའི་མོབ་དཔོནདེས་ཡེ་ཤེས་ཧི་མཁའའྲགོམ་ལས་ཆོས་དངོས་སུཉན་ 
༡༥། ༤ རོད་མིནྡད་ྲོརའཆ་ཆན་པ་ལས་བང་དཔསྲོས་གདམས་བཞོད་པ་ཡིནལ། དེ་དགྱ་བཔདག་པའྱི་སངགཁོནས་མཇལ་བ་ཡིནཏེ། ཐུབ་ཆེན་ཉིདྱའི་གསུང་ལས། ངསནིསངསྦྱ་རས་སོངོདགལ། །བསྙེན་བཀུར་ཡངདག་ངས་ 
ཤཱབུངྱབས། །ས་རབ་དགའ་བ་བས་ཡུང་བཅ་ །སྤུལ་པྱ་འེབྲལགབྱར་ཡིས། །ཀླ་མབ་ཡཱར་དྭཝ་དང། །བཅོམ་ལཱནའདས་དཔུངས་གཏམ་བུས། །ང་རངཔདེབཅནདུ་འགོ། །ཞེས་ཡུངགསུངས་པ་ཡིན་ན། །དེནས་མཐརམཁའ་ 9 
ལོདདགཤེགས་སོ། །ད་ཉིད་ཅིས་རེས་སུ་བཟུང་ཞིངྱའིནྱགིས་བླམབས་པ་ནི་ངོབོརུ་ཏུ་པསཱ། ལ་འ་ཡུལ་ཁབ་ ན་ཧེ དཆེན་པོ་གཅི་གཏྭ་ཕི་ནནས་བདེ་མཆོག་ཡི་གེ་བདུན་པའི་བསྟེན་པ་ཐན་ཙམ་ནས་གཡོས་ཆནདོ། 
ཧུ་བཅེན། རེའཞེགནས་ནམ་འབོརམ་སེནམོ་གཉིས་བུངནས། ཁོད་ཤར་ལོགས་པཏིའ་པའ་ ས་ཡིནཔས་ཤར་ཕོགས་སྲུས་པཞིག་ཟེར། ཁྫོདྲས་ཡེན་དིས་པས། སློབ་དབྐནླགའི་སེངམོ་ཡིན་ཟེརནས་མི་སྣངབར་གུརཏོ། །དེ་གངན 
ཅུདབན། རོ དེ འཅོདབཞིན་པས་ཤར་ཕོགས་སྱུའིན་པས། གརྟབ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁབྲད་ནལ་འབྱོར་པ་རས་ནགཔོའི་སྒདརག་གནཔ། མིགྱམ་དམར་ཤིང། སདུངསོ་འཁོརམར་ཡོ་དབ། དདདམརཔོའི་ཅོད་པན་བཅིངས 


༡ = +~ ˆ -- ~¬ ། 


| པ་གཅིག་གིས་ཉུགསནཔ་སརམ་གང་ཁྱར་བུང་སེ། དགེ་འདུནགེ་འབས་སི་ཚབ་གཡོས་པའི་མེ་ལྭ་བུགས་སོ། །ད་རདག་འདུན་མ་མཉེས་པརངན་པ་འདིལྭ་ཆོཔཟེར་བན། རལ་འདྱོརཔ་དེསའདྲ་ནམས་མེ་དགའན། སོང་སོང་གསུངས་། 
ཧཱ རཱས་སེ་གལ་གཏོགས་གཏུགས་མཛད་པས། ཉཚོ་མ།འའལྱ་ཁུག་ཁུག་སངབ་དང་། དག་འདྭུནནམས་ཡེས་གུབཐོབ་ཡིན་བར་ཤེསནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་མཆོད་གནས་ས་བཞུགས་པརཞུས་པས་མ་གནང་ངོ། །དྲིརྱ་བོན་ཙ་ནཾ། 
4 ལཱར་པའི་བསམཔ་ཡཏེལ་པ་ཡིནནམ་སྐུམནས་ཕྱག་དང་བསྐོརབ་བྱས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏ བདག་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསནཔ་ལགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བརྡ་འ་ཞུས་པས། རཱུ་ངོབའི་ཐུགས་ཀར་ཇོག་པ་གཅིག་བཞག་ནས་ཅང་མི་། ར 
ལྷ གསུང་བར་བའུདད། ནཱརཔས་ཅང་ཧུ་བཞན་འབྲངས་པས། ལྷ་ཁངཐོག་བརུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཅིག་གི་ས ང་དྲུཧུ་ནནས། འཇིག་ཏེན་གསུམནྨ་པམའི་བཀའ་དངམི་འགལ་བྱ་བེང་པ་ཡོདན། འདིནམརམ ཆོངསནུས་པ་སུ་ཡོང་་ = 
% གསུངས། མནྟནཱ་རཔའི་ཐུགས་ལ་མི་གཞན་ནིམ་འདུག་ངལ་ཟེརབ་ཡིནནམ་སུམ་ནས། ལུ་ཁང་ཁ་ནས་མཆོངས་པས། རུས་པ་ཆགནས་གསུས་པ་ལཟུག་སྟནཚ་ཚུགས་པ་མདཔྱབུར་བནུ། བཱ་མ་བོནནས་ཁུངནའམ་གྲསངས། 
_ _ ན་ལགས་རོབཞིནཐལ་ལ་ཞུས་པསན་རཞོས་གགས་སོཞིས་གསེརྡམངས་པས་མཛངཔའི་གསངའདུས་བམ་བརུང་པའི་ལྕོནས་ཀི་ཡི་གེ་ལས་འཇུང་མོད། ནརོཔའྲིས་དོན་དྷེལ་རྭདའཆད་པ་ནིནོང་པ་སྟེ། བདག་ཉིང་ཆེན་པོས་སུ་པདྫི་ 





༧༽ 


¡༄༅ །ཏའེ་རབ་དྭ་ལས། 


།པས་མེ་ཏགཅིག་བས་སནས་ནོ་པ་ལ་གཏདད། 
པས་ཏེལ་ པཇྣིསདགསངས་པ་བཞིནྱ་བས་པས། 








རས ལམ 


ཞིམ་གསུངས། 











རྨནོཔའིཐུགས་ལ་སྲརནས་ཅི་ཡུལ་ཀྱང་དགེས་པ 





དཀའ་བ་སྩངཔས་ཨནན། །རོརུས་པཞེས་འཆང་པ་ངང་། 


༦ ད །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དསན བཞེས་པནི་འཕགས་ 
 རྟོང་པ་ཞེསྱ་ཧབའི་རེགས་ཡིན་པསྟན་པོ ཿ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཡིན་ཕར་བཤད་པནི་འཐད་ ༥ཡེནནོ། །དེནསྨ་ཟ་མསྱ་ ག་གིས་ཡུལ་ཡུལ་མཛདནས་ཐུ་ཕཝ་སས་པརྦསཱརཅེ 'གསུངས་པས་སརབཞིན་སོས་སོ། །ཡངདུས་གཅིག་གིཚཏིལོ་ 
ྲ ལཱ ཆོ སོ གའབས། ཏེག འདིབའིགོལ་ཐོགསལནུམ་མཉེས་ཤིག་གསུངས་ཤིང་། ཅོ 


གཉའོརམས་ཆིས་བརུངས་ཏེ་ཤིལ་ཐུག་པན། ཉི་ལོ་པ་ོན་ནས་སྔར་བཞིན་བྱིན་རབས་མཛདཔས་གསོས། 


ཧམས་ལྱ་ཡིན་པས་དགེ་འདྲུནལ་ ནམ་བིད་པ་དཔ་འྲ་དདེ། ཚཾ བ་བླསཔས་པས་ངོམཆོག་དང་ ནཔ་ཞིག་འདྲ་ཀ་པས། 


ཟི 





ཉེལཔ་ལྲཿདགོས་སམསྟེིརའོཔ་ནསཞུས་པས། ཞིམ་ཞིམ་རཱར་གས་པརགསོལ་ཏེའུལནས་རོཝཚོདམ 
འིབའེདམེདཔ་ལ། དངེས ས་པར་འདགྟསམནས་སླརསླེངདུྱི་ནཔས། མིན་པ་དང ནརོཔས་ཕྱ་བ་ཁྱེརཏེབྲོས་པས། ད 





ནྲ མཟེའིཡིགས་བླདུ་དུག་ཡོདཔའིནཔནས་རིགས་བཟང་ཤོསཱ་ 


ཉི་ལོ་པ་རངབའུདསང་བ་དང་། དྭམཙམནས་བགམ་དྲབུང་བ་ལྕནར་ 
ཡང་ལན་ཅིགཏིལ་པནགས་ཁོདཅིག་ནབཞུགས་པའིཚེ། མཱངོཔས་བདོད 


དགེའདུ་ནནམསྤ་ཧིས་བདས་པས་ཟིན་ 








105 
༤ 
གའམ 







ནས་བནུངས་པས་ཤིལ་ཁད་པ་ལྭ་སར་བཞེན་བིནྡ་རབས་མཛོདཔས་ནདལས་གོལ་ལ། །གཞན་ཡངམཁའ་ཁུང་དྭ་སུག་ཚལ་བྱརབ་པ་དང། ནམ་ཕྱཾདནཟས་སློངས་གསུང་སནས་བླལངས་པས་བནྡུངས་པ་དང། ཡུསྱའིས་ཏེལོ་པ་བཞུད་པའི་ 
ཟམ་པྱ་བུས་པས་སྲིན་འབུས་ཟོས་པ་དང། ཙནན་གི་མེ་ལ་མཆོངས་སུ་བཅུག་པ་དང། ཐང་ཆེན་པོལ་ངལ་མ་བསོས་པར་ཇབ་ཁརགསུངས་པ་ལཁུརབ་དང། རྒྱལ་པའི་ཆུང་མ་དཔལྷན་ཅིག་སྡེད་ཅིག་གསུངས་པལ་བ རྣུངས་པ་དང། བླེན་ 
པའི་ཆུངམ་དང་ཝནཅིག་སོདཅིག་གསུངས་པལ་བསྡད་པས་བརྡུངས་པ་དང་། ངའི་རིག་མ་དང་ ནཅིགྲྭ་སཾདྱི་ག་གྲསུངས་པ་ལ་བསདཔས་མེས་བསེགས་པ་ པ། ་ ཁྲག་བཾ། མཆལལ་ཤུའི་ཚོམ་བུ་བཀོང་དུལ་གསུངས་པ་ལ་དེ་བཞི ན་( 
་, མཛད་པ་དང ལན གསད་པ པལ་བསད་པས་བཅན་སབ་ི། ་གགསཆུག་པ་་ི་ོའའ་དོཉསཨིབརད ན། དཀའ་བཆེན་པ བྱཅུ་གཉིས་དང་དྲུདངས་ཏེ་དྷིསད་གསུངས་པ་བཞིན་བསྲ་བས་ 
སོ། །ངྙལརགསེར་སིངས་པས་མཛད་པའྲི་དམ་བྱྱངང་པའི་ མ་ཐརལས་དཀའ་སྩད་མང་དུ་མཛད་པའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཐུམ་དབང་སོགས་དབང་དང་ གསུམ་ཐོབཚུལ་སྩརནས། སཱརདྷཉརྙནྷརཱརོ་པས་ལ་བཅུ་གཉིས་སུཞབས་ཏོག་ 
བས་ཆོས་ཅི་ཡངམ་ཞུས་པས། དྭུ་དགས་སྭལནས་ཧག་དངབྒས་རབྱབས་མརལ་ཙུཾལནས་ཞབསསབརགངས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་གདམས་དགཞས་པས། ཡྩན་བྱགས་བཞ་ངགཟགས་ཏ། མཆེལ་ལྷམ་ཕུང་ནས་གཟུ་གནུ་བཅིག་དཔུལ་ 


8 
ཤླཾ 
ཤཱི 
ཏཱ 

@ 



















ཀླད ---  - --------------------༡༡་༡་ོ༥ཾོ་ོཾྲོྲ༩ྲོ་༅༩ ༦༦ ༽།་།པྨཾྲེོེོ་ 

༄༅། །བར་བྱརྱབནས་བངེ་བཆེན་པོར་བྱརལ་ལོ། བྱརལ་བསངས་ཙ་ནཐེག་པ་མཐའ་ངག་གེ་ཆོས་ཐུགས་ལ་ཤར་ཉེ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡང་ཡི་འདུག་གོ། །དེའི་དྲསྭ་སུ་ཨ་ཐུང་སྐེ་བམེད་པའིག་དམས་པ་གནང་སྟེ། མི་མནོ། དེ 
༠༨ མིབསམ། མི་དཔཔྱད། སེམས་རངའབཞི་ནྱམིས་གནས་པརཞོག་གསུངས། ཡང་ཝུས་པས། བསམ་པའི་ཕུལ་ལསའདས། བཛྗོད་པའི་ཚིག་ལས་འདུས། མཚོན་པའིདཔེ་ལུས་འདས། ཏིལོ་པསཙི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད་གསུངས་སོ། 
སས ཞང ཟ་བ ཉས་ོརད་པརན་ིམས་ིངསདྱ་ཞི་བོདཔ་ཡིནནེས་གྲམབས་པནིམ་འྲེལ་ཏེ། དཀའ་སུདདངཔགྲམམདངབམ་དཔངསོག་ས་ུརབས་དབངཐོབ་པར་བྟསན། ལ་བྱ་གཉིས་ 
ཧེ སྭ་ཞབས་ཏོགྲ་བསཆོསཅི་ཡངམ་ས་ཞེས་བཤད་པནིདབང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གསང་ཆུར་སྣངབ། དྭེཉར་ནགས་ངྭསགས་ཀི་ཆོས་སམ་ལམ་ཅྱིར་བདབང་བླསརཉིད་ཡིནཔརྒྱདདྷཝེ་ཐམས་ཅད་ལས་བ ཐུགས་བངདདང་བཅས་གསུངས་པ་ 
སིའམདང་ར་རྱད་མཞིང། དཀར་སྩས་བཅན་གཉིས་ས་བྱར་བཞི་བགོདཅེས་པ་ཡང་ནོཏེ། ས་བྱཿ གམུམཞེས་པའི་ཐ་ཞུདགསུངས་ཆྱིས། དོངཐེག་པའི་ཕུགས་ཡིས་བླས་བཞུ་སགས་སབ་ཤདཔ་ནིས་བཏུགས་པ་བའམ། འཁུད་ནན 
མ་ཡིནན། །ཡངགསརྡ་མིངས་པས་མཛད་པའླེབ་མབྱར་དཔའིལྷ་རུས་ལས། རྷེནསྭ་རཱརོཔསྦ་བམ་དིནཆེ་བསྲ་དིན་ལན་ཅིག་མཛདཔརདགངསནས་ན་པན། མགར་བའྱི་གིངངུ་རོཔ་སེ་མགརབ་གཅིག་ཡོང་པའིསར་བཞགནས། 








སྲོངལ་ལརྒྱུས་ངོམཚར་རྱིགཏམལ་ཡང། དེནས་གཉིད་བི་སངཙསན། གཉིད་སདསད་པ་དངམགརབ་ལྱཏུག་གི་རེམོས་ཡོདཔ་དང་། ནམ་ལངས་སྙམ་སྟེཐོཏཱག་བྱས་པས་ཐམས་ཅ་དཏུག་གིསངབས། དེརྨསབ་དཔོནས་མསད་ཞེ་་ 

ཤཱ སྡང་སྙེས། ངེ་ཅིས་ལན་བསམ་པས་ཅག་གིས་ལན་པར་འདུག །ཏུག་དགད་ནས་བྱུངབསམ་པས་མགར་བའིཁྱིམནས་བྱུང་། དེནས་ཉཏུག་ཐམས་ཅད་སོངའདུག །དཔ་དབཞིནད་ངས་ཞེེསངངམ་སོམ་སོདཔ་དེ་པང་གི་སེམས་ 
|  ལས་བྱུང་། སེམས་སྙོངཔཉིངལས་བྱུང་། ཧྟོངཔ་དེཆོས་སྣ་སྐྱེམདགེ་བའི་བརྔ་བྱུངསྟེ།  དེ་ཡང་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་སྙམ་སྟེ་མོས་གུས་ལྷག་པར་སྩེས་ནས། བུ་རུབྲེ་དོཙ་མ་བཙལ་ཏེབླ་མལ་འབུལ་དུ་ཕྱིདཔས།  ཏིལཾ་པའིཐུགས། རྗ ¡ 
ལ་ནཱ་རོབ་འདི་དརུང་ནལ་འྱོརཔ་ཆེན་པརམི་འདྭག་སྐམནས། བྱམའྦིསང་བུ་གཅིག་ཕྱེརུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནསདའི་སྟེང་དྭབཞུགས་པས། རཱཿརོཔའི་ཐུགས་ལ་བླམ་བྱཆུས་དགོས་པ་མིའདུག །བླམ་རང་འདོད་ནས་གཞིའངེ་ 
¦ རུརངསྒྱུརདུའདུག་པ་ལ་སྣམནས། བླ་མའིྱོགས་སུ་བྱེརུ་གཏོར་ནས་བཏངངོ། །ད་ནས་ཆོས་བཤད་པ་གལཆའམ་བསྒོམ་པ་གལཆབྲ་མ་ལ་ཞུས་པས། ཐེད་པ་དྲིཆེནྱ་ཧིས་གངའ་ལ། མིའིཅིབམའིཁུམབྱུ་བས་ནུས་གསུལ་ & 
ཏེ། །དེནས་ནཱ་རོབལྱནཔས། བརྟས་པས་མདོག་མི་སྡུག །བསྣམས་པས་དྲིམི་ཞིམ་པར་འདུག །འོནྱཀངཟཅིགྲ་བ་བའིབན་ཡིནསམ་ནས་ཟོས་པས་རོམཆོག་བྱར་ངང་ཝནཔར་འདུགནས། དེར་བཤད་པ་གཅོབརྩ ད་པ་ནིམི་གཙང་བའི 
























༄༅། པ་དོག་དངདིདཔའདབརའདག །སྦྲབ་པ ་གཙོ་བོར་བེདཔནིམི་ གཙང་བའིར་ འི་རོནིང་ པ་དངའདདཏ། ཉོནམོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུའཆརབརའདུགསུམ པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངེ་ཚུབ།° འིཤགསུངས་ཏེདབང་བཞི་་་ 
ལམདུ་ པཁིབྡད་ཡིནནོཞེས་གསུངས་ པས། ལྕ་རུས་དལ་ཡངནངའགལུང་ཟདའདག་སྟེ་ཡི་གེས་འཇིགསནས་བ ཏངསྙོམས་བཞག་པོ། །འོན་དཀའ་སྤྱད་རྣམས་མ་རྫོགས་གོང། གདམས་ངག་ཅུངཐངཀངམབྷསནནམ་སུམ་ 
ལས། དཀའཕུད་མ་ཛོགས་པར་གདམས་པུ་མ་ང བཧན་པར། སྨརབསྙན་པ་ཁོནའབུངབས། ་དབཞན་དུབ་ཤདན། རི ཉྟརངཀའ་སྱུད་མང་པེ་ཞིག།དངནུ། བླཔསཞར།། ཡང་ ཆེ 


3 རྒྱུས་ཚདལ ནྲ་ནམས 
༩ ¬ བཞིན དུའབྲེངང་ སུ་ཐང་སྟང་ཞིགྱརྷ་ལེབས་པནུ། ཉིལོཔཅུང་ཞིག་མཉམ་ པནབཞགནས། ཆོུཔ་ལྱོད་ཡུནརིངཔོརཚ་གྲངལ་སོགས མགང་ཡང་ ཐེད ས་ ོཨཱགཉེརབའདོདཔ་ཡིནགསཿ ུ 
པལ། ན་རོཔས་ཁོབ་ ནིཡངངག་པའི་གདམསངག་འདོདདོའུས་པས། ནམ། ཏཱལ་ཁྱིང་ 'གསུངས་པ་ལ། རུམེདའུས་པས། དྲུས ་གྱིསགསུཿསནས། དེ་ གསྲགམ་པ་ད། སླིབ་རཔནཱེྱིས 
ཏེ། དེཡངལཊཙཀྱསིས་པའ། པའི་ལེ་ཤིས་མཚོ་པརྱའཔིིརནྱ་ིསབ སགས དངག ད དནས་དང་པར པོར་དབང་དང་། ཕྱིས་སུ་ཆུཏཔང་་ 


 ས་ི་འཛམ་པཅིགྲ་བཔསནས། བ་གསམིཏོག་པེས་ཏེ 


=~ ---~-- ༢༩༤ 


གནོར པོ གདོད ྱོམ་ལོ་ས་་ོ་དཐམས་ཆ་བནནས། ལོོ་ྱདནོས་པས། ཏོ་ལ་ོཁ་ཞལ། 









གདམས་ངགམ་ལས་པ་གནང་བ་ལས། ཐོག་མརབསྐྱེད་པའི་ིམ་པ་དང 


༧:༩--༡༡༤ ཨང མསརས།ས༠༠༤༡༡༡༡༨༠༤༤། 







ནས། ཅེ་ཧོའདིནིརངའིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གིལམ་འདས་སྩོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོབ་ཡིསཅི་ཡང་བསྙནདུ་མེད། །རངལ་རང་གིས་བསླནཏེ་ཤེས་པརྱ་བོས། །ཞེས་གསུངས་ནསྐྱ་ཆམཚོདང་འདྲ་བའི་མཚོནྱབ་དོནབཏུན། 
ཏི] དགེད་པཏིཏའི་ཆས་མ་འཛིན་པརྡ་ནལ་འབྱེར་པའིཆ་ལུགས་ཅོས་སྒྱབ་པ་སྙིངཔར་ཁྱིས་ཤིག སྲག དེནས་ནཱརོཔས་མེ་ཏོག་ཁྲཔོག་པའིལ་ཁངཞོས ཌ 





ཚོ 






ཧཿ བའི་བང་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེནཆུང་དུ་ཅིག་ཡོད་པ་ནནྒན་མོ་གཅིགགིསའཚོའ་ཡུལནས་སྒུབ་པ་སྟིང་པར་མཛད་རྱིན་བཞུགས་པན། དུས་རེཞིག་ནྭམུ་སྟེགས་གཅེདྭུ་པྷ་ནམས་རོད་པྱར་ལ་ཞས་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པརཏེ་བན་ རྒྱལ་པོསི། 
'ཏ་ལྔ་བརྒྱབསགས ཏིས་ཏོག་གི་པཱངབ་གཏདཔས་སུས་ཀྱངལེན་མཟུས་པར། རྒྱལ་པེནརེ། དྲདུང བྲགོས་ལྷ་རོད་པ་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་སྡི་ཟུསན་གཙུག་ལག་ཁང་གཅེར་བུཔ་ལ་འབུལ་ལྕ་བས་པས། པིཏྡ་ནམས་གོས་ ངཔའི་ཆེནནམ་ 
གན་རེ། །དའྱི་འིམནནཱ་རོཔ་བཞུགས་ཟེར་བདང། དཾད་དགེ་འདུན་ཁིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྔརཏེལ་པའི་གསུང་མྲདན་པརཞལ་གིས་བཞེས་སོ། །དར་གཅེ་རྭ་བུཔའོངདྭ་མ་བཏུབ་པ་ལ། །ོརྐ་ལཁང་གི་གམ་དཱ་ཤོལ་ཕྱིརརྒོལགཉིས་ 





༄༡་ 


0 





- 
















_._ _ -_------ = --- ----------------- --༈ 
༄༅། །དཔང་པྩོ་ཆལ་པོ་དང་གསུམ་གྱི་ཁྲིབཤམས་ ཏེརྩོདཔྱ་པུས་ཏེ། སླཾབ་དཔན་ཞནཞནའདྲནས། ཐླུགས་ལཔ་ལྟ་ཛུའི་སྨྲབའི་པབང་ཕྱུག་ཞན་པ ཝྟརའཇུག་པཅི་ཡིན་སཱམ་དུབསམས་པས། སྔར་སབ་དཔེན་ཏེ་ལོ་པའིགསུང 
ཡོདཔ་དེབཅག་པའི་ཉེས་པ་དནནས་བཟོདགསོལ་བས་ཏེ་ཡེདྱཅིས་གསལ་བ་གུབཔས། ཏེལ་པའྱི་ཕག་གཡོན་པར་མིའིཐོདཔ་བཅང་མུ་ཁང་ཅིག་ཐོགསནས་ཙནཔ་ལ། ནཱརོཔས་ཕུག་བཙུལ་བས། ཧཱིངཆྗེདང་བྲལ་བསྲིནཔོའིགཟུགས་ཅན་ 
འདི་ལབུ་ལྭ་ཡུག་འཚལབ་དེཉིདྱཀིས་ཕམ་པའི་གནས་སྐུ་ཚུརཏེ་ཟརབ་ལ། ཏོ་ལ་པས་ཕམ་ཕམཞས་གསུང་སཤས། ཁའི་ལ་ཁང་མཆོད་རེན་ཅི་ གཟུགས་འྲད བ་ཟུ༣བྱསདངང་གསུམ་ཐོག་ཡོདཔ་ལྭ་ཝིགས་མཛུབ་ལནགསུ༔ མམཛདཔས་ཐོག་གསུམ = 
' གའྱེལ་བས། གཅེ་རྭབུ་བ་ནམས་སྨྲགསྟེ་ཐམས་ཅངྱའིས་མོབ་དཔོནའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཆལ། གཅརབུ་པ་ནམསསཔསྦྱརསའི་བསནཔ་ལ་བཙུདདོ། །དེནས་ཏེལ་པསྟ་ནཱངོཔལ། དཔྱང་ཀིསྐ་སེབ་འདིལ་མཆག་གི་དངསྲོ་གུབཐབ་ ་ 
གའ ས། ༄༧- མ ༨ ›༽༼,. ˆ ༥ ཊུ སྲ རྭ་ར ་བཞེན་དྲ་ལ། ངཇེཆེར་ ༦ བར་ངདོའ་ཕག་ རིན་པ 1 ཿྨ ༡ ང། ༨ ས་བ) 
པའྱིསལ་བམེདྱཀི། ཚེས་ ཅག་འགྲཾ་བམང་པ་ལ་ཕན། ཁྱོདཔས་རྱང་སླབམ་དང་། དེའྭསྲཾབ་མནས་མ་ རམ་བཞནད་པན་ འགྱུརལ། བརདར་ཕུགྱས་ཆན་པ་འགྲུབ པརའགྱུར་རོཞེས་གསུངས་ནས་མི་པྣང་བར་གུར་ཏོ། ། 
དྭནས་ནྭང་པས་བཤདྨཱ་ཡཱག ཀ་མཛད་པསྟ་ཏོགས་པ་ལྭབུངས་ནས། འཆར་བ་མདཿདྲཊུབཔ་མད། །ཉིནམ་མེད་ཅིང་མཚནམའངམེད། །ཅེས་སོགས་བིརྟོགས་བརྗོད་གྱི་གླུ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟབུའི་ཇོབནཱ་མོཏཔས་ཕྱག་རྨྱ་ཆེན་ 
. ----- - ----- ༢ --- -- -----4-- 


༡༠༡༩༡སས༦༨ 





















~¬ ༢༥༩༩༠༠༤༥༡༧༤༧༡༤༠༡༧༥༤༩༡༩ 





༠༩༤ 


པ་མཆོག་གི་པངས་གུབ་དུས་དེངམ་ཐེབ་ཁང་། རྒྱལ་པོ་དཔུངདང་བཅས་པའངས་པརྱྱེད་པ་དང་། ཚོགས་འབོརྱསི་དུསསཱ་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དྲགགཞུས་པ་དང་། སྱིན་སྲེག་གི་ཆེ་ཐབ་ཁྱིནང་དུ་ལྷ་སུམ་དུ་རྩ་གཉིས་ཞལ་བལྟ་ནུས་པ་ 
ཟླ ལ་སེགས་པའི་ཏིངང་འཛིན་གི་ཊོགས་པ་བརུན་པར་ཐབནས། པུར་སྱངས་པའི་ཤུལདུ་ཡངཟླ་བརེ་རེ་བཞིན་ཕོལ་མའིསྒ་ངང་། མེ་ཏོག་གིཆ་རལ་སོགས་པའི་ལཱའི་མཆོད་པ་ཡང་ཀུན་གིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཡིནནོ། །“ གཞཿཤགཿ 
7 ཡུལདུའཕུགས་ཡགས་ཆྲི་བྱརདཔ་ི་སྟརནཔའིཚུལ་བསྟན་ཟིནཔ་ལི་ནལ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལགས་པའྱི་མ་བྒྱདཔའི་ནམ་ཐར་བསྟན་པའི་སྒོནས་ཡེ་ཤེསཞབས་ཡུགས་འཕགས་ཡུལ་དུད་བཛུལ་ནི། མགར ། 
ཉཱ པོ་འཇམ་པའ་དབངས་དང་དེར་མདཔའི། སླཾབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གནང་བ་ཡནཏ ང་མཡང་ སློབ་དཔན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཉིས་སྤྱིརགསངབ་འདུས་པ་པདཾཏ ཉི་ཤཱ་ཐྭ་ཝ ཙམ་ལ་གྱགསནས་ཞུས་ཤིང། = 
@ ཌླུད་པར་སླེབ་དཔེན་འཇྲམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཧྱིས་དངོས་སྦུའིནྱ་གིས་བླརབས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡངསབ་དཔོར་འདིས་ཐོག་མརསང་གེ་བཟངཔོལ་ཕ་པོཡྱ། ུཾན་པའི་གཞུང་ལུགས་བླམབས་ཏེ། ཡོནཏན་བཤེས་གཉེནལསགས་པའི་ 
རིགས་ཝན་རྣམས་ལ་འཆད་རོདརྩོམ་གསུམ་གྱིསྐོནས་དར་བར་མཛད། ཕྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་རྒྱན་དུ་བྱོནནས་སློབ་དཔན་འཇོལ་སྒེག་རྡོརྔལ་གསངབ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་བསམ་ཁྱིས་མིཁྱབ་པ་ གསན་ཤིང་། ཡང་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ལུམ་ 


/ཁ༠༧སགཔསམ༢༧མངས་མཆལའཐཿ༣༦-བ༤༤༨པ༤༥པ༧༨༣༡༦།༦༧༢༦།༧༢༣༠༠༡༤༥༦༡༦༢ར༧༥༨-༢།༦༡༨¥༣)།༢༣༣།༣ཟླ།༣༣༣༣༠༢༩༤༤༥ 










„, | ༄༅། །ལུགས་ཨགསྱི་བྱྱརུད་རིམ་བསྟུན་པའི་སྐོནས་ལུགས་གཞནདརཚུལ་དང་། དངཔོ་ལ་ཡ ད་འཀོས་ལུགས་ི་བུམ་བྱརུད་པའི་ནམ་ཐར་བསྟནཔའི་སྒེནས་ལུགས་དེངི་ལྟརདརབ་འི་ཚུལ་དང། མརཝུགས་©ྱ 
བླམ་པརྨྱུདཔའི་རྣམ་ཐར་བསྟནཔའི་སྒོནས་ལུགས་ངེཉིད་་ལྟར་དཝབའི་ཛུལ་དང་། ས་ལུགས་ཅྱི་བསབ་རྒུངཔའི་རྣམཐརབསྙནཔའིསྒནས་ས་ལུགས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དུངཡོན། འགོས་ལྔ་འུབ་བསད་ 
¡¡ཟ་བམསས་ན་པར་ ཉས  ོི་དནས་བྱདདཔ་སེ། དེཡང་འགོས་ལ་ཁད་ལྟགངས་ལའྱ་ུ་ནྙཏནག་ཡནཞིང་།ཟླན་པ་འགོསྦ་་ཡན་པས་འགོས། ཡབ་རུམགཉིས་མིངསིང་ཡིནཔ་འདུས་པའིྲས 2 
ཨི ཞིན་པམ་ནཁུག་པ། མི་སྲིངབྱསལ་བལངོཚནས་རནག་ཕུའི་ལསཅིགཏུ་བཙརྱ་པིནནས་ལཱས་སུ་བཅུསཔསན་ ས་བཙས་ཞེས་གགས་པ་ཡིན་པརབཤད། ཡངདྭ་སྐན་རིན་པ་ཆེས་ཡབ་ལུབ་གཉིསཀ་འགོས་ཡིན་པསན་ 
| ཡིནཔས་ནྭ་ཐུགཔ། མིང་དིབཟུལ་ས ་ནས་ཏ་ ི སབས་། གཔ རད དི འོསཔས་གཞིན་སསུཆརཔ་ལའིམ་སབཔར་བོནཔས། དེངངོསམ་བླཝབས་པར་ཡདམན་རབ་ིགྱབུངཕད་ 
ཡིདའབུ ང་སྟེ ངསྦམ་གརྡ་པིནལྱ་འིད་ནམས་ལ་ལནཅིགྱ་པའི་གསུངས་ནས། ཧྱི་ཇོཟླུབའི་འེང་ཟེར་དཔའགྲོགས་ནས་རྒྱགརདྭྱོན་པས་ཤཱནྟཾ་པ་དང་དཔལ་སྦས་གཉིས་གྲོངས་ནས་མི་བཞུགས། གཞནས་འདྲེས་པའྱིསླབམ་གསུམ་བཞུགས་པའེ་ 





¦ སྐ །མཁབས་དྲིས་པས། སའདེས་པའྱི་སོབམ་ནམས་མཁབས་ཐེར་བས། མཛོན་ཤེས་ཅན། བཙུནམཅནརམས་ལ་འདྭས་པའི་ཆེས་སྐོར་གསན། བསླབ་སྦཕས་ཡཔའདུས་པལ་མཛདནས་པོད་དུ་བྱན།  དྲི་དུས་ཁམསནས་མར་སྟེནསེངྱ་རལ། 
¦ £ སྨྱོན། འགོས་ལོ་ལ་ཆོས་མངདུཁུས། བྲངབིང་གི་དངོས་པོ་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁུབ་པསམཉེས་པརྱ་བས། སཱརཡཔའགོས་ཀྱིསྤྱ་རགརྭདྱ་བོན། ནག་པོདམ་ཚིག་རོརིལ་འཇུས་པའི་ཚོས་སྐོར་གསན། དེ་ལྟར་པདྟིཏ་མངོན་ཤེས་ཅན། བཙན དོ 
¡ ཧཱཱཾཾ།མོ་ཅན། ནག་པོ་དམ་ཆིག་དོར་དང་གསུམ་ལ་གསང་བ་འདས་པའི་ཆོས་སྐེརམཐི་ལ་ཕྱིན་པར་གསནནས་བླམ་གསུམ་° ད་དག་གི་གསུང་བྲགས་ནམས་སོ་སརརིན་དྲིས་སུ་འདི་བརམཛདཔཔ་ལའ་ སཀྱི་ཤག་རིལ་གསུམ་དྲུ་གཤགས། ་གཞན་ཡང་ར་་ 
༤ གརཤ་ཕོགས་ཅིའིཏམི་ཤུགས་ཅན་ལ་ཡངའདུས་པགསནཔས། འགོས་རིབསཔའདུས་གསནཔའྱ་ཟུམབཞི་ཡིནལ། འག་ཞིག་ལས་འགོསྱའི་གསངའདུམ་གསནཔའྲི་བམ་གསུམ་ལས་མ་བཤདཔང་། ཡྱིས་འདིལ་ཡང་ 
| གསནཔར་འགོསལོཏིདྱསུདི་མཆནཆེན་ཅིམཐུགྱང་བཤད་པས་ཚོད་པ་མེདལ། ལྟནོགངགསང་བའཇས་པརིལ་ལའི་ཁིདནིདབལོ་གསུམ་ཁོནལས་གསན་པར་ངེས་སོ། །སྤིརལེཆིནའདིས་འཕགས་ཡུལ་ཧུལན་གསུམ་བྱེན། གོངའི 





ཧོནོརྡརྨིཉལ་མཚུནགཉིས་པོའདུན་པར་མཛོདལ། | 
། གདུང་མ་བཞི་ལྟར་ན་རོག་དགེ་སེར། དབུས་ 


ཏ་ 











„ ༄༅། སརཕལ་ཆེབ་གསནའཞིང་། ཁྱད་པཔའགོས་ལཚན་པོལ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་གསནནས་དར་བརམཛདཔ་ལྭ་ཕིས་འདུས་པནོག་ལུགས་སྲ་གགས་པ་ཡིནཏུ། དཡང་ཇྡོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གི །དེའི་སྭས་ཉིམ་སངག། 
།དེའི་གཅུད་པོདབུམར། དེའེདཔོན་པནོརསེངངང་བཞིས་ཁམས་ནས་འོངསནས་ཏནག་སོ་མནནདུ་བབས། འགོས་ཀྱིས་རྒྱགའ་སྔིནམ འཛོར་པ་དངམཇལནས། འགོས་ལཆནཔ་ལགསཔབ་འུས་པའིདཅིལ་ལཁོ་རྭུ་བ་ུས། 
ཤྭ 'རྒུད་མ༡ན། མན་པག་ལ་ནནཏན་ཆེར་མཛད་པས། མནངག་གི་གདུང་མ་ཐེག་པར་གགས་སོ། །དེནས་དྭབུམརད་དོརསེངགཉིསྦ་ཉིས་དབས་ཊྱི་སྲིན་པོ་རིམ་འདྲུལ་བླཔབས་ཏེ། སྨར་དབུ་མ་རས་འཇེདགདཔུང་བཟུང་། རྡོརསེང་། ® 
' །གིས་སྡོཡཁྲོད་ཟུང་། མོག་ཡེ་ཤེས་སེངགེས་འཛེདཔགའ་ལནདང་། དོལ་དུམཏོགམངོས་ཝན་ བྱུ འིདགོནཔ་གཉིས་བཏབ། དེནསྲ་ཡིས་མར་ཧྟེན་སེང་གླེ་རུལ་མཚན་ལའྭས་པའྱི་རུ་དའགེལཆེནཔའི་ནནཏན་མཛད། འགོས་ཀྱིས་ཕྱི་འགྱུར་ ངོ 
ཅྱིགསངསགསྦའི་ཆོསནམས་ལམཁས། མར་སྟནྱགིས་བུངདགོན་པ་རམ་སཱིངས་གཏང་པ་བཟུང་ང། །དེཏེདལ་རང་གྲིསསཉིམ་སེང་གེས་སྦིར་ཆོས་མངབ་དར། ཡབཚོས་གསང་བའདས་པའི་སྐར་མལུས་པ་གསན་ཞིང་། དྭབཚདལ 
།སོགས་པའི་མཚན་ཉིདྷ་སོར་ཐམས་ཅ་དདང། གསངསགསྦཆོས་ཕལཆེར་ལྕམཔས་པས་ཤིནྟར་མཁས་པ་ཐུབ་པདང་འདབས་དོགམུནིརྲགགས་སོ། །དེས་འགུདལ་ཏི་ཤྷུར་གཅིག་ལྲ་བག་ལག་གི་དགོན་པ་བཏབ། ཏི་ཤུ་མ་གསུམ་ལ་ཛརཱ་ 


| ཧོ །མཚུན་དངོས་དོག་ཡྱུརདེཔ་ཞེསབ་བ ཡནལ། ཤོར པོག འོ གོང་སོནམསཔབསྦ་ཧིབ ཤདཔྱརན་དུམཛདཔས་བསེདམིམ་བླགོམ་པཞརལའྱབངབས་དྲི་ལཆོག་བརམས་པ་ཡང་མེདཅིང། རིམ་ 
ཝའེ དམིགསྤརཆུནང་ རབསྒོམ་པམ་[ གཏོགས། ཨམ༨་ ཅགསནས་ སྒྲུབ་མཆོདམཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡང་མདཔ་ལ། ཨཱརྱདལས པཊ་གྱི། བམར་གུརཡིན་ཆདནས་ས་སྩ་པ་ཕྱགལ ན་བདེ་བའི་སྤྱན་ཟློས་བཟང་པོ་དེཁོང་ གིས་རྟོགས་ནས། 
༢ འདུས་པའི་དྱཀིལ་ཆོགདང་། མཆོདའྲའངསགས་ཡིགཆ་མངཔམཛུདནས་གསང་བའྱངས་པའི་སབམཚོད་བཅུགས། འེའིདུས་སྲ་རོག་ཨར་དེའི་སོབ་མནམསི་གསུངངྲགོས་ཕྱོགས་གཅི་གྱཏ་ཐིས་པསྟེདའཐུམ་བྱ་བ་པོཏཾ་གཅིག་དཔ་། 
༡ སྨདའཐུམ་བྱབ་པོ་ཏི་གཅིག་སྟེགསཔའཇུས་ཀྱ་འགྲེལ་བཅེན་པོ་ཞུ་བཞིག་ཁངྱ་བུངནས་ འདུས་པ་ལ་ལག་ལེནབ་ཤད་པ་ངང་བཅས་པ་ཤིནའུདར་བར་མཛདདོ། །དེ་ལ་བའི་དོག་སཱར་དེཝ་ལ་ པིུ་མཁར་འཇུག་གེས་ཀའི་རྟག་པ་རིནྲ་གགས་་ 
དང རོངྒལྷསྟེཔགིགཙྷྨཱ་སེངགེ་དང། ཚདཀར་མོནམའ བིག་གིམིཏག་ར་རྲགགས་གསུམ་མིས་གསན།ཡངཇོག་ཏིམ་སེངགེལ་གཞུའི་བུགཀ་བ་མུག་སྟན་ཤེས་འབྲ་གགས་ིས་གསན། ཅིཉིད་ཡཁང་མིཏག་རོརགགས་དངགཙོད་སྨྲ་ 
པེངགཉིས་ཀྱིས་ཞུས། དེགཉིསཀ་ལྱལེ་སྙེན་མདྩོས་སེང་གེས་གསན། ཡདྦ་རཱནབཙདཚ་ལྷ་མམཁར་ཐང་སེ་བའི་མཁན་པོ་འཕགས་པ་སྐབས་ཏྱིས་གསནཔ་ཡིན་ཏེ། དེཡང་ཐང་སེམཁནཔོའཕགས་པ་སྩབས་ནིགཞོནནུལརབཏུ་ 








ངི ནཱ 


ད། 








-དནཾིནིངཾནིནིནཾརྣ།། བཾ ------------- - 

ˆ`༄ཤག། །བསོམས་པས་ཉུམས་རོགས་ཁྱདཔརཅནའ་བུངས། དེནས་གསཔའཇུས་རྔོག་ལུགས་དང་། མརལུགས་གཉིས་ཀའིབཤངབཀའ་དང། དས་འཁོརའབྲོལུགས་ཀྱི་བཤུདཔརྣམས་གསན།ཞིང། 
གཙོཆེར་གསངའདུས་ནོག་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ནས། དགུང་ལོཉེརགསུམ་པ་ལུགས་པའྡད་པ། ལ་བཤདཔ་མཛད། རེནསྭ་བམ་འདིདང་རས་པ་ནམ་མཁའནྡོངྱབ་བགུཉིས་ཀིས་འགནནས་ལོག་ལྭ་ཐུགས་ཕྱོང་མཛད་ཅང། དེདག་གིབཿ 

4 །ལ་རྡོརཾ་འབུངབའི་དབང་བཀའདངབ་ཤང་བཀའ། དཉིད་སྣང་བའིསང་འགྲེལ་བ་དབང་བཀའབ་ཤདཔ་ཀའ། དཔལ་མཆོག་སྟོདའགྲེལ་གྱིའིགས་ བསྣུས་ངང་། རྡོ་རེསམས་དཔའི་དབང་བཀའབཤདབ་ཀའ། དཔལ་མཆོག་ཧོ༢གོང 

 །ཅན། འཇམ་དཔལ་འགྲེལ་ཆེནྱ་གི་དབང་བཀའ་བཤདབཀའ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལན་གྱི་དབང་བཀའདྲང་བཤདབཀའ། མན་ངག་གི་བཀའ། འཇམ་དཔལ་འགྲེལ་རུཔགི་དབངབཀའ་དང་བཤདབཀའ་མན་ངག་གི་བཀའ། 

བམཟེ་སྔམ་བཟ་ངནས་བྱརུད་པའི་འཛམ་དཔལ་ཐབ་དོན་དྲུ་གགས་པའིཔབང་བཀའ་སོགས་དང། མར་ཇོག་གི་ལུགསྦཀི་གུར་བརག་སམ་གསུམ་མནངག་དང་བཅས པ་དང་། དྩཔལ་ལུགས་ཉྱི་གུརབརྟག་སམ་གསུམ། འགོས་ཅི་རྡོརགདནཞེའི། 

གའགིལ་བཅས། བསེརཐིངས་པས་མཛདཔའི་ཐེག་བྲསས། དེའི་ཐྲེ་ུ་སྒོམ་སྱོདའབྲས། དེདག་གྱིཆབ་ཏེནདྲ་བུརཔའིམདོངང་རྒྱུད་རྒྱགཞུང་ཕལ་ཆེ་བཞུས། གཞངགྱེ་རེལྷ་ཁང་པནས་བརྱུདཔའིགསཔའཇུམ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ 
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ྱོ་དབངབཀའ་བགོསོདཔ། 


ས་བྱརུད་པའི་སྦལ་མ་ཉེརགཅིག་གིདབང་སྒྲུབསྐརདང་བཅས་པ དང། འཁོརལ་ཆན་པོའི་དབང་ཚོས 


བཅས་པ། སྭ་ལུགས་ཤུནམྦྱ་ཆལ་ལ་དྭག་མ། སུ་གཅེར་ལུགསྦ་ཀླེཾམྱ་ཧལ་ལྷ་ཝ་བཅུང་གསུམ་མ་གཏོགས་པ 


== 


པམངྫོཝ། ཟབ་ཚོ་མདཝ་ལ་སཾགས་པའི་མདོདང་། བྱམས༧ཚེས་ལྔ་དང་། དབུམ་ཡིག་ཚོགས་བ 


། སྦྱ གཏད་སར་དགངས་ནས་ཡུགས་རས་ནས་ཆས་ཞུ་བྱབུངབནམས་ཏྲིག་ལ་འཅུགསེཟབཆོས་མངད་གནང་ངོ། །དནསྤ་བམ་ཆོས་ས་བའི་གྲསང་གིས། 


---~~¬༤༢༨- 





བངབཀའ་སེག སྲདངལཾ་ཆུང་ནས་བྱརད་པའི་བདེམཆགལ་ཧོཔའི་དབང་རྒྱུད། གཉོས་ལུགས་ཀི་བདེ་མཆོག་ལ་ཧོ་པའི་དབང་རྒྱུད 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱར་བྱ་རྒྱུད། ཇྔག་ལུགས་ཏུ སྒྱུ་མཆེནཔའེ་དབང་བཀའབཤདབཀའ་མནངགདང་བཅས་པ། དཧྭ་སིརོགསུམསྟེདལུགས་ས 


། འགོས་བསོདནམས་ཆེ་མོའིབདམཆོགགེ་དབང་རྨུད། ཧྟེངཔ་ལྟོོནས་བླདདཔོསོངས། 


པལུགསམན་ངག་དང་བཅས་པ། ཐྲུ་ལུ་ཀནས་བརྱསང་པའྱི་མུང་འཆི་མེདྱལག་ལེན་དང་བཅས་པ། མལལོ། 


་སཱོར། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་བ ར་བའི་ཡོགའི་རྒྱུདགསུམ། ངྭཏཱ་རིནས་བ དཔའ་མི་འཁུགས་པའི་དབང་བཀའ་སྦྲབ་སྐེརདང་་ 
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༡༤ 


སྣོད་ཚོགས། སིངས་ཡིག་གི་ཆོགས་དང་ཆིག་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གསན་ཚོ། །དྷལར་ཀུནམཁྱན་ཆོས་སྐུ་འོདཟེརྱ་བིསླ་བྲམ་འདིལ་། 


དཡོན་ཏ 








ན་གཞན་ནམས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པྱ་དུང་འདུག་པས། དེཐམསཿཅདྱ་འི་༥༡ 








༩༤ ཤར ར ༤ ' ༢༡༤༤ བཀལ ༡༡༠༩༤༨༡༤༥༤ ༡༡ག༥།།༩༡༧ ༡༤༧༡༡༤༩༡༡ '©༩ 


ནཾ 
ནྣ 


ད 














8! ༄༅། །མཚདའབུ་ཞིང་གད་པཤ་ཚོདཔ་ལ་རིག་པ་དགོས་པས་ཚད་མྭ་ནམ་ངེས་ཅིས་ཀང་སློབ་གསུངསཞས། སུབདཔན་ཆས་དར་ལ་གཏདནསྣ་ནམ་ངེས་ལ་སླེབ་གཞེ རམཛདཔས་གཞུངརོགས་པརཟིན་ཆོས་སྐད་ཆགས་་ ྦ 
¦ ༢༡༥ ༣ ༤ ༤༨ ༨ ཁལ „ _ - ༽ 22༩ ༽༥ ༨. ༽༥ 5 212 ༨༡ .-༥ ¬. ༢ ༡ 
ཙམ་ཐུང་བ་གུངལཉྫ་་ལནཔའིཆྩོབམ་ཆོས་སྒུ་བ་ཞི་བརག་ཤགས་ས། །དགུངལེཉེལྔ་ཝའིམཇུགཏསྣར་ཐང་ལྱབོནནས། དེར་མཁའ་པྱོ་སི་སེན་སེནལམཚུལ་ཁམས། ལས་སའ དབྱ་ཚད་པརིན་ཆེན་བཟང་པོ། གསང་སྟན་པ་ 
༈/ འཛིནསངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལཞུསནས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ཕྱིས་སུགསང་སྟནལ་འཇུལ་བ་མདོར་ཚརགསུམ་གསན།ཞིང་། འདུལ་བའི་ཡུན་ལུག་ལག་ལེནདངབཅས་པྲ་ལེབཔ་མཛུད། དེདག་གིབརྟ་།བས་བརྣསབས། 
-*ཿ སུ་བསམ་གླིངཔའི་བྲམ་དར་མརྱལ་མཚན་དང་། ཤིས་རབ་དཔལ་བ་ལ་ཕག་མོ་ཁས་ནག་བཀའ་གཏེར་གཏས། ཆམེ་ཏྲིཔའི་བཅུ་གསུམ་མའ་ཡང་། ཞྭྲདྲ་ཐཱགས་ཧྤུད། ཕྱགཆན་བརདྲ། ལམའབས་བུ་དང་བཅས་པཞ་ཡུགས་ལ་ 
སེགས་པ་གསནནོ། །དེ་ནས་བསམ་གླེངཔ་དང་ཚ་བའི་ཡོན་མཚོད་ཡིནཔས། ཕ་གཞིས་ཐམསཅདབསམ་མིངཔ་ལ་བལ་ཞས། དཔལྦགོསྟག་ཚང་སེངགི་རེངདྲུ་པན། དནས་གསེར་མིངས་པ་གཞེན་ནུའོདྱཀི་ཐུཆེནབམ་ ་ 
རྫོངཔ་ཞེསྱ་བ་བཉམས་རོགས་ཁད་པརཅནམངའ་ཞི་ “ཡོད་པ་དེའི་སན་སཱར། སཱརྭ་བམཆོས་སྣ་བའིདུང་དུ་བཀའ་ཐོབྱབས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྔེདའབྲས་ཅི་ཁྲད། ཞྟབ་དབུམཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤནས།  སེཿགྲོག་སྔེན་ཕནས་བརྒྱུདཔའི 
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ཱདེཧིིིོསོ་ རོ ར་ར་མོ་ྣྨ་ ༡ ླཀླཀྱཀྱཀྱཀྱཀྱཀ 
།བཾདརྒྱས་པ། དྭབུམ་སིང་པོའིཁྲིང་བྲསས་ པ། ཉམས་ལན་བསྒོམ་ པའི།ཁྲིད་ལ ཤེས་རབ་གཙོབར་བས་ པ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོརལ། བྱཀྱར་ཆེནཔ་ལྟནཅིགྱམེས་མྱོར་རྱེན་བཞི་གོཆགཉིས་དངོ་བཅས་པ། གའོ 
ལམཊྱེར། ཕུགརྒྱ་ཆེན་པ་རྣ་ ནལ་འབྱེརབཞི་ལྡན། ནྣལ་འབྱེར་བཞི་ལྡནརྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། ནལའཔྱརབཞི་ལྡན་ཆུང་བ། རྣལ་འྱྱེར་བཞི་ལྡན་ ནཚིགས་བཅདམནམས་ཨ་ཏི་ཤནས་དགས་པལ་བརྒུདད་པ། ནཱརོ་པནས་བརྒྱུད་ 
པའྲཱིགྱ་རུཆེནཔ་ཐོག་བབས། ཕྱགཆན་སྙནབརྒྱུད། ཕུག་ཆེན་གོལ་ཤོར་བཅདཔ། “ཕག་ཕུ ཕུག་པའྲི་ནལ་འབུརབཞི་ཝུན། ཕྱག་ཆེན་ཐབ་མེ་ཉིང་ཁུ། ཕྱགཆེ ཞྲནལ་འབྱོར་ སྙིང་པོ། མེཏྲིཔ་ནས བརྒྱང་པའི་ 
% ཕྱགཆེནབསམ་ ག།དྲཐུན་འཇོག། །ཕུགཆེན་ཡིདལ་སྱི་འེད་པྨ་ནམས་དང་། ཐབས་གཙོ་བོརྩབས་པ་ལ། ནཱ་རོའིཆོསླདུགཁིདྨ་སཱརོར་ལག་དང་བཅས་པ། མྦ་རུད་ཡང་ཧི་ཞེས་པ་རིམ་ཝ་དངཆོས་དུག་བསྲེས་པའི་ཁྲིད། རིམ་ལ 
ྨ  གདན་ཛོགསཀྱི་མན་ངག །རིམ་ཝཱག དྲ་གདུན་ཐོག་གཅིག།བྷ་སོམ་པྭ་ཅུངཏུ། ཕག་སོ་བོམ་ཇུག་གི་མན་པ། །རྒྱཆེན་སྩོད་པ་ལལམངིམ། སྨེནཔ་སེམས་བསྩེ སྩྱད། འཇུག་པ་སེམས་བསྙེད། རྒྱུའབྲས་བདུ དུན་གྱི་ལམ། ཐེགཆེ 
བ་སྱེང་དང་། འབྲས་བྲུ་ཛོགས་པ་ཆེན་ འྱིཅལ་ཐབས་སྦི་བླུགས་ཀྱི་དབང། ཧྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕྲང་། གསལ་བ་གསང་སྟེརབརྒུདཔསྡ་བཞིའི་སྐོརནྣམསཞུསཞས-མས་ཁྲིད་བསྐྱངས། གདར་ཤ་བཅདནས་བླམའི་དྲུང་དྲུ་ཀྲུ་རེཝུསཔ། 
-- ~~~ ~=-༩༢༤-༢---༢༤༤༤༤---------------------------- ༡༽ ༽ |. 
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།ཨཾ་མགསེསིངས་ཆོས་བྱཅུད་འདེ། །གས་ཐག་ཡུན་ 
ལ་ལྡན༩གྲོ་ལ་ཕན་རྒུར་ཅིག །ཅེས་གསུངསསཾ། 








ཇུངདང་ཆོས་སྐོརམངདགཞུས། . ཁོངལ་ལམ་འབྲས་མི་གཅིག་པབཅུ་གཅིགགི་བཀའ་ཡོདཔ་ལས། བླམ་འདིས་བདུན་ཐོབ་གསུངས་སོ། །དནས་བཆོས་སྙུ་བའིགདནས་ལདག་བཤེས་འོདཟེར་མགོན་པ་བླམསེནས། འདིའིམགོ་ 


ཤྭ 


༈ ༼དནེདིསརིས་གིགགསུངས་པ་ལ་བཏེནནས་ཁང་ལྭ་མོབ་གཉེརྱ་ཡིདཔ་དང་། དབངབཀའ་ལུརབཀའ་སེགས་བཀའ་འབོགསཔ། བ་ཤདཉནུཅམགོ་འདོན་ལ་སེགས་པ་ལའགའམཛད་དགེས་པྱ་དུང་། དེདགགི་བརསལྲ་གདམ་ལུང་ ཌེ 
ཁྭ དྲུམ་ཁན་ཆེནཀ་བཞི་པ་དཀོན་གཞོན་ལ་ལམ་རིམ། ལམ་སྤོན། བེ་བུམ་སྔིན་པོ་སཾགས་དང་། དན་ཡོད་ཞགས་པདང་། ཕགམའསྐར་རྣམས་ཞུས། ཀ་བཞིཔ་ཐུགས་ཤེ་ལ་མངོན་པཀུན་ལས་པྱཏས་ཏི་བཤད་པ་ཚརའགའ་ 
*ཾ ཟུངམཉན་ཞིངམངོན་པའིགཞུང་ཐནམང་པེའི་ལུང་ཡང་ཞུས། དེའི་ཚེ་སྔ་རྩའི་དཔན་དགེ་འད་ནན་རེ། མཁན་ཆེན་ཀ་བཞིཔ་འགྲན་ིདམེད་ཡིན། གཞན་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཡྱིདགེ་བཤེས་བརྒྱ་འཚོགས་སྟོང་འཚོགས 
| ཏྱང་། ངའི་ངམང་གྱི་སོབ་མ་འདིཀ་ལ་མོས་ཟེརནས་དབང་དང་ཁྲིད་ཞུས། ཉམས་མོངཡ་ངབཟང་པྱོབུངནས་ཆེས་དད་པར་གུརཏོ། །དེནསྭ་བམཆོས་སྣུ་འདེབེརྱི་བུཆེནསའནུང་གྱིལྭ་བྲལནསེངགེའྱི་དདདྲ་གསངའདུས་ཛོག་ 


ཀི 


དྲ་ཐནཏམཛོཕྭལྭས་པའླིབ་མ་སངསྤྱ་ཆུས་བསསོམ་པ་ཞེསྱ་བ་བལ་སྒང་ལྷོུ བའི་ལུགས་ཅྱི་རྡོརེའཕྲེང་བའི་དབང་། འཕྲེངབ་སྐེརགསུམ་པདྱྱི་ཡིག་ཆརྒྱས་པ་དང་བཅས་པ། མཁའའགྱ་ར་མཚོའི་རུད། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་གི་ ] 












འལ བ།ཟུངས་སྒྲུབ་ རཿ དབཅས་པ། 


ཉི་ཞོརལ་བྱུང་བའིེས་སྒོ་དཔགུ་མེདཔ 


ལྒུ ཆས་ཇེཀུན་སཱངས་པས། འདིརྱ་རཱདའགགྲེལ་ཞིག་འདྲིབ་དང་། དུསའཁར་ཙིཐང་ཀ་ཞིག་འདྲིབ་ཡིན་པས། འདིང་ཁོར་ཙམ་ཞིག་ཤེག་གསུངས་པ་བཞིན་བྱོནཔས། རྒྱུད་རྙིའཉི་ག་གསུངས་པའིདབུ་ཚུགས་ནས་འདུག་པ་དང་། | 
ཟླ ནལ་རུད་ཏིང་འདི་ཌནཅིག་གསུངསཔ་ལ། སྭབམ་ཆོས་སྐུ་བའི་དུང་དུ་བཞུགས་དྲསཞལ་ཚབ་ཞིག་འཇུག་པནས་ཆོསམ་ཞུས་པ་ཡེནནའང། དལམ་མ་ཞུས་པརཉོན་གསུངས་པ་འདྲི་བུགས་ལ་ཡོདཔ་ཡིན་ མནསཏནཔས། ད་དང 
¿ ཅུ་པམཚརབ་ལ། ཁྱ ཡི་གེ་འདྲི་བྱ་ཆུང་པ་ལ་བོས་པ་མིནཔས། དརེས་ཁིང་འདི་ཡཔཉོན་གསུངསནས་སྦྱོར་དྲུག་གི'ཁྲི་དགནང་སྟེ་ལོ་གསུམ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པམ་ཛང་དོ། །ཕྱཾས་བླམའིགསུངགིས། རཔའདཅིང་བདད་ སྱ 
ཧཱ ནཞུབ་སུ་འདུག་པའི་ཟླལ་འོངབས་ཆོག་གོ་གསུངས་ནས། ཕྱིས་སུ་མྱ་ཕྱིར་བསྔོམས་པའི་ཁྲིད་བདུན་ཞུས་ནས་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅདལེགས་པརསྦྩྱངས། གསྲུངབྲགས་ཐམསཅདཔིནྲབིས་མཛོད། སུངའཁོརདགོས་པྷ་ནམས་དཔྱརུད། ་ 
ཤཱཾ དཔྲིས་ཉ་ལགས་པརགཏན་ལ་ཕབ་ནས། འབྲ་ལུགས་རྱིསྦྱརྡདཱག་གི་མན་ངག་ཡུམའིཡིག་ཆ་དང་བཅས་པ་ཐམསཿད་དང་། ཤ་བ་དནས་བརྒརུད་པའི་གཞུང་ཆུང་ཤེག་རིལ་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་། རྩམི་ལུགས་ྱི་སྦྱར་དྲག་སྡེ་སྐོར་དང་“་ 


| བཅས་པ། སྒལེ་མཛངཔའི་སྱོནུག་གི་སྐེར་ཕྲན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ས་ལུགས་ཆྱི་ཕ་ཆྱདགསང་བའཇུས་པའི་སྩོར་ཐག །མཆུད་ཉརྡཾིཕྱརདྲུག །ཞངཛལ་བའི་ཕྱོར་དུག་སྡེ་སྐོར་དང་བཅས་པ། འབྲོ་ལོ་ཚཱབའི་སྦྱོར་ཕྲུག ] _] 


༈ 


ངག ླཾླཾཾླཾཾླཾླཾླཾཾཾིཾནཀླཀ ཀཨ༅ཀཚཆཚིཚིཚིཀཚྲླྲཀླུཀུ]ུགཀྲྲི ( 
83; །སེག་པ་ལུང་པའི་སྨྱོར་དྲུག །གྱི་ཛོལུགས་ཀྱི་སྱར་དྲུག །དཔེ་མེདམཚོའིཕྱོརངླུག །པ་ཆེན་ཤཱཱཿཿིའི་སྦྱོར་ྲུག ཁྱ །རྲཔའི་སྦྱོར་དྲག །རྩ་མིའྱིྱོར་འབྲེང་ །ྩྱོ་རན་པའི་སྙན་བརྒྱད། དངངམདོར་བསྟན་་ 
ལ་སོགས་པྱརཱདྦ་ཐན། བ་ཞུངཕཕན། མཛནའ་ཇོདྷ་ར་འགྲེལ། དས་ལ་ངོྱི་དབངབཀའལ་སོགསཔ་མདྒཧ་ཞུས་སོ། །དེནས་ལམ་ཁྲབས་ཅི་ཡིགཆ་བམས་པའི་ཡིག་མཁན་ཡང་མཛུད་ནས་ལམ་འབུས་ཅི་ཀོརཝམས་ཅདཇོགསཔ་ 
4 ཞུས། གཞན་ཡངྱ་ ག་ཆེནགངགཱམ་ངང་། ཐུགས་རེ ན་པའི་སྣརཁྲིད། ཏིཟླབསྦྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཕྱན་སྒྲུབ་ལ་སེགས་པ་མན་ངག་རྣམས་དང། དགོངས་འདུས་ལསོག ས་པ་རྙིངམ་འགའ་ཡར་དང་། ཐུ རྫོགས་ཆེན་སེམས་ 8 
' ཕོགས་པདྲ། རྒྱའི་ཧ་ཤང་གིམན་ངག་དི་སྐོར་རྣམས་གནང་ང་། །དེའི་ཚེ་བདག་དུས་འཁར་འདེལ་དྲ་དྲང་འབུ་གཉརཅགྱངད། སྨ་ཆད་པ་མཁས་པར་ལུག ས་གདའ་ངས་དའིདུངདུའྲགོ་ཞུས་པས། དེཚོ་ཤེས་རབཆེ་ བས་ཤེས་ ། 
བབྱརྱི་མལྦྱ་ཡིས་བཤདཔ་ཡིན། བརྒད་པའི་མན་ངག་དངམི་ལྡནཔསདེརའགྲོབ་འོས་མིན། རའྲབོགཉིས་ཀའིབྱར་པའི་མནངག་གིས་གྱ།གས་པ་ཡིན་པར་རད་སོང་གྲསས་ནུས། བླམ་ཤེས་རབསེང་གིའི་དྲང་དུ་བྱོན། དུཨྱྱི་འབོརལོ་ ] 
སྐུ་གསུངཐུགས་ཡོངས་རྫོགསཀྱི་དབང་ཞུཨནས། རྒྱ འགྲེལ་ལསྩྱཕས་པ་མཛད་ནས། དཀའ་གནས་ལ་བཤད་པ་ཟ བཕྱ་བུ་ཙམ་ནའྲལ་དྲགགས ཤིང་ལ་ཡི་གེརྲིས། དེའིའཕཕནམསཆོས་ཐུནྲ་པལ་བསའུས། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ལ་བ ཏབ། | 


' །དེནས་ཆོས་ཐོག་པྱི་མལ་དྲ་ནམས་མཐུནམི་མཐུན་བལྟས། ཟིནཐུ་ནདྲིས། དཔེ་ཆུངདགོས་པ་ཐམསཿདཞིབ་པརབ་ཀོད། ཕྱག་ལེན་དང་བཀག་འགེགཐམསཿདདང་། ཐནརྡོརདྲིལ་འཇོག་ལུགས་དད། འཕྲེངབའཌེརལུགས་ཚུནཆང་ལདྲི ། ] 
ཤྷཾ གཏུགས་ཞིད་པར་མཛོདཔས། བཱམའིགསུང་གིས། ཁྱིདའཕུགས་རྒོད་ཡགམ་བྱ་བ་རྩ་བ་ལུམ་བུ་བཞིན་མ་བཅད་པ་ར་ཡེ་མི་ཉན་པའིམིཡིན་པས་དྲིས་ཤིག་གསུངས་ནས་ལནལགས་པར་བཏབ། ཆོས་དོརུས་ཐུག་པཅིགྱྭ་པང་ནྭདིབད་ ] 
། 















ཤཱ 
4, ཏུཐུཞིགདགས་པ་ཡིན། གཞནང་རངལ་སམཁས་པད།འཔའི་ཆར་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་ཡི་ནནམ། དིབ་དྷལ་བྱབདཔ་ཡེ་རངམ་ཐུང་གུསུངས་ཤིང་ཞུགས་མཉེས་ཚོརཆེནཔོམཛད། དེནས་ཤསར། ཁོདགོན། ཤར་དགོན། གནམ་ 
༢ ར་ལྕང།། གནས་མཆ་ལ་སགས་གངབཞུདཔརཆག པིརའྲབངས་ནས། ཅུདའགེལ་མནངག་དང་བཅས་པའ་ཟུག་མཛད། དེནས་བིད་ཞུསནས་ཕྱུག་བཞེས་ཊིསོལ་ཇིལཱ་བ་བཞིནབྒ་སོམས་པསཧམས་ཏོགས་ལའང་ཕོགས་མོན་པའི་མྦོར 
' དུག་གི་ཡིགཆ། འགོ་ལུགས་པའི་པིདྲསར། ཡུམའིཡིགཆམདུདའྲགོལ་དངབཅས་པ། སོངཆུན། མནལང་པའི་ཕྦྱོར་ཐུག །ཤ་ཝ་རཱིའི་ཕྱྱརཇུག །མནཔགཧྙཾ་མ། མཚནབ་རྗོདའགྲེལ་པ། ༧ལུགས་ཀྱི་ནག་འཇིགས་སྐོར། 
གསུམ། ཛིམའབྱུང་རྣམ་གསུམ། ལྷ་མོརྣམ་གསུམ། མི་གཡོ་བ་རྣལ་འྱརཆེནཔ་བླ་མད། གཟུངས་གྭ་ཝ། འོདཟེ་རཅན། སྦྲུབ་ཐབས་ཆུ་མཚོལ་སགས་པ་མང་དུགསནཞིང་། རྱིས་ཇུས་ལ་བོརགྱི་དཀའ་འཕྲངལ་ཡིགཆ་“- 


~~~: 







རྡོར་གྱི་ དབང་བཀའ་རུད་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ། ཇོབོ་ལུགསྤ་ཅིམ་བཱ་མཱ་ཡཱའིདབངབཤད་ཁྲིདདངབཅས་པ་དང་། །སྦྱོ་རྭ་མོལ་མའིདབང་བཀའཆོས་སྐེརདང་བཅས་པ། སྩོདལུ སྦྱེརེ་མོགས་བ སྨུས་དང། 
 གཙུག་དགུའི་དབང་སྦྲབ་ཐབས། མི་འཁྲུགས་པ་རྣ༧འབྱེར་ཆུདདུ་བྱས་པའི་ཇོཕོ་ཝུགས། བྱ་རྒྱུད་ཇུ་བྱས་པའི་སལུགས། རྣམ་འཇེམས་བིརལུགས་དང། བ་ཡིཡུགས། དེནཞགས་སལུགསཅིརེས་གནངཆོས་སྐརདང་བཅས་པ། 
སེང་གྱེ་སྒྲའི་སྦྲང་ཐྲབས་གདེན་སྒྲོལ་ཆུང་དུ་དང་བཅས་པ། རི་ཁད་ལོ་མཆན་གས རྟ་རིང་། དཔལ་མོའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་སྦྱང་གནས་དང་བཅས་པ། ཇོབཁི་ཡི་གེ་དུག་པ་གཙོའཁོརགསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བྩོསར་སང་ ད ལ 

ས་ལུགས་། 6 ུ 











གྲ 


: 


༢༦༤ 


ཏཱ ལུགས་གཉིས་ཉིརྗེས་གནང་ཆསྣ་སྐོརདང་བཅས་པ། ཇོབོའི་མི་ག་ཡོབ་སྨནགཉིས། གསེར་བླིང་པའིམི་གཡོབ་དམིགས་པ་སྐོརགསུམ་བློབདེག་དངབཅས་པ། ས་ཡུགས་ཁི་མི་གཡོབ་ནག་པོལས་ཚོགས་དངབཅས་པ། 
4 རྱིགཟའ་ཡུམམཆོདཆོག་དང་བཅས་པ། ཕུག་བྱངད་སྣོལ་མ། གནས་བཏན་བྱཅུ་དུག་གིགསོལ་འདེབས། ཆབ་གཏོར་དང་ཆརའབེབས་ལ་སོགས་པ་མངདྲ་ཞུས་གསུངས། དེངི་ཚོལ་སྟེད་ནས་བླམ་གྲགས་པ་དཔལ་ཞེས་བྱབ 
:  (དྲུང་དུ་ཆོས་ཞུ་རུ་བྱུང་བ་ལ། ཨོ་རྒྱན་པའི་བསྙེན་སྦྲབ་ཉི་སྐེར་རྣམས་ཞུས་ས། །རིནཔ་ཆེཚོགས་དང་གཉགས་ཏྱི་སློབ་མ་བསོཾདནམས་མགོན་ཞེས་བྱབ་ལ། ས་ལུགས་ཁྱིབདེཀྱེ་ཡོག་གསུམ། རྣམངྱལ་འཇོམས། གདོན་སློལ་ 














.{༄། །གཏོར་ཆེནརྣམསྭ་རྙིངམ་ལུགས་ཉི་ལག་ལེནཞེབ་པར་བསླབས་སོ། དནས་པོ་དབས་ཀོནླཱ་ཿཆོས་འཕགསྩ་ཚལ་མཚོནམ་ཡོག་སོབ་ལགས་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་བཏུན་པའི་དབང་བཀའ། དེདའདུས་པའྱི་དུད་ 
ཐྲ སོད་འགྲེལ་སྣད་འགྲེལ། རྡོར་འབྱུངསེམསད་པའ་འབྱུང་ཆུང་། ཀོས་ལའྱི་ཧུན་ཨ་ཝ་ཏ་ར དཔལ་མཚོག་སྣང་འ ཁྲུལ། ཕྱགན་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་ལཕོརལ་འཇིག་རེནཔ་དྲུག་བཏགས་པའི་ཕྱོང་རྒྱུདྱིདབང་བཀའ། བུགཏོརནམ་རལྱི་ 
ླཾ གས་པ་གཉིས། ཚདཔག་མེདའཆི་མེད་ངྲ་ལ། ཁའབར་མའགཟུངས་གཏས། ཚུལ་བརྒྱ་བཅུ་པ་ལ་སགས་པ་གསནན། །བོང་པས་ཁྱང་ལྟ་སྒོམ་སྩོད་འབྲས་ལ་སེགས་པ་མང་དུཞུས་སཾ། །དེའི་ཚེབླམ་བྱད་སེམས། 5 
རྱལ་ཡེའི་དཔོན་པོ་འོངསནས་བཅེནཐམས་ཅ་དྱཅིས་དགོན་པ་བདེ་ཆེན་འཛིན་པརྦའུས་པས། དགོནྲརུང་སག་བྱསལྱ་ཧི་བཙོན་དར་དགང་ས་ནས་མཛད་དུམ་བཞེད་པར། དཔོནཆུདལ་སློབ་ག ཉེར མཛུབ་ཁྲིདདུ་མཛདནས་བློས་ས།།། ཏི 
| དེནས་སྟོདྱ་ོགསྤ་ི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྲི་ྲའ། དབཔྲའུ། ལུཔྦའུཟེར་བམངཔྱའུངནས། ཉུན་པང་ལུང་དང་བ་ཤད་པ་མཛད། མཆོད་རང་ཚོ། གམཛད་དཉིནམཚན་ཁོར་ཡུགཆོས་འཆད་པ་ལ་འབད་པ་མཛདྱ༅ང་། འཇིག་ཏེན་ 
ས་གཅངནས་སྦྲབ་པ་མཐར་འདོནཔ་ཆེ་རམ་བུང་། པོཏྟིརྐང་བྱགསནས་པོབ་གཉེ་རྱེད་པལངམངཔལྱ་ཐུངབསྔཐུགས་འཇུངས་ཏེ། ཆོས་ཙི་ནམ་གངས་སོག་པའི་ལུང་འོབ་ཚོདམཚུབལུབ་ལྟཐིདལ་དགོས་པལ་འབུག་དགོངསནས། 


“ - -༨ -~༡༡༡༠༥༤༤--༡༡༡-༡༤༠༠༤༤༨ 





ཧུང ཧོང་སྱི་དམཁར་ལྷ་ཁདའིཕུར་སྦེན་ཤིག་གཅིག་པུཞི་གཏྭ་སཱ་མཚམས་བཅདནས་སྦུབ་པ་སྙིང་པར་མཛད་ཀིན་བཞུགས་སོ། །དགྙྭ་ཛྙུའི་ཁླམ་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་ར་མཚོས། བུཉྟོན་རིན་པོཆ་ཐམས་ཅདམཁུན་པའིན་ 
‡ ,ཆེན་གྲུའ་ལ་གསངཔ་འདུས་པ་འགོས་རྡོག་ལུགས། མརལུགས། ངོབོ་ལུགས། ཆག་ལུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེཡང་བ་མ་འཕགས་འོད་ཉང་སྟོད་དྲུ་སྐབ་པ་ལ་བཞུགས་པའིཚེ། བུ་སྭོན་རིན་པོ་ 


¡ཆེས་གསངའཇུས་སྐོརགསུན་པར་བཞེདནས། དགེབཤེས་བསདནམས་རིནཆེནྱ་བབ་རན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོགདངབཅས། བདག་གསང་བའདུས་པ་ཅིག་དོན་དུགཉེར་བ་ལགས་པསཐུགས་ལ་བཏུགས་དགོས། དེལ་བདག་དེྲུ་དངད་འོངསན་ ཟླ ] 
། 
¡ 







༦༣༦ 


ཊཾ མཆིའམ། བླམ་ཁྱེངའདིརཧོན་པ་གངཞིག་ལགསྱ་འིསྐཔས་དྱབེར་གསོལ་ཞེས་པའྲི་ཞུབ་འཕགས་འོ་ཀྤིདང་དུ་བཏུང་བས། ཐེགམར་མཇལ་ཁ་མ་གནང་ནས། ཞུ་ཡིག་དང་གསར་ཅི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་གཟོད་མཇལ།ཁ་བྱུང་སྟེ། བླམ་འཕགས་ 


་༽༢༠༥ར༨།འ༽ང་ཚོར་པཡིར ཧདལྲ་འྨ་དྷན་སི་།ཡང་མི་ཤེས་པ། མངི་བགངས་ཞས་སོང་པ་འང།ཡྲིར། ཁོང་ལ་དགོས་པའི་གསང་འྡངས་སམ་དའདངངས་མཤེས། ང་ལ་སྙིང་བ་གྲ་མ་དའྱ་རང་ལསའིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཡྔོན་ཏྲན་་་ 
པ་ཞནས་ོར་བིནནན། དད་ན ་ཤེས་པ། མ། བསཤས་འོ་ེགཡན། ཁོོ་དགས་པའགསངརསསམདེངསམ་ཤེས། ངལ་ཤིངག་མདའ་ཆཔལས་རིང་བལསོགས་པའོདིྐོརཏན་ ༥ 
།དང་། །ཁན་ས་མེད་པ་སོགས་མེདཔའི་ཡོནཏནམང་པོ་ཡེདད། དཚོནཁོང་ལ་མི་མཁོམཆི། ཁྱེད་མངགསརཁུངལ་ལོག་ཆུག་གསུངས་པན། ཁོ་ཤིས་ནོརབ་མིན་པ་འདུག །དུས་ལཔོར་སུབ པའིདུས་སྲུ་བམ་ཚྡོ་རྩཾཧ་ལ་མཚན་པས་ཁྱད་ལ་གསང་ ། 
/ ` - -“- --------------------------  ཤཤླཾྩཾག་ིནྣ༨ྣསྣྨ༅ཨྨྤྗྤྗ༅ྗོཛཟ༽ཙཟྗྩཙ_<༼༼ -------¬ ~~ 


ཅིཿ& 


རི 








ཀྐ ༡༠༥ ༧༠ ༥ 


།འདུམ་མཁས་པོ་ལོདྱ་བསནས་ཁུངས་བསྟན་པརའཇུག །དགེ་སློང་འྱ༅དཔལ་ྱགིས་ཁཔངོ་ཤེས་ཁིནའྡདག་མ་ནོརྩོངས་པས། སློབ་དཔོན་དང 


རྒྱལ་མཚནགྱིས་མགོང སྐརྦ་བས་འདུག་པ། ངས་དཔཔོགསཔའདུས་ཤིག་་ 
སངསྐྱ་ཆས་ དཔལ་ལ་སོག ས་པམ ངཔ་པོ། དཔས་དེརྦ་ཆུས་གྲསངས། དེཚོལ་ 


སོབདཔོནརི་འོངགིས་ལེག་ལ་སོང་གསུངས་ཏེལོགྲ་བུང་བན། ཁོང་ཡོང་བའྲི་དུབམོབུ་སྟོན་རེནཔོ་ཆེའི་མནལ་ལམདུ་ 


























༡༤༤---"༤༤༠༨༧༩༡༠༧༩༥༠༤༥༤༤༩༤། 


ོ། ོལོ་ྨོ་ྱ་ྒམནནབགས་པོསོངོ་བའེས། བྭ་ཏོནནཔོཆའིདགོས་བཞིད་ུར་ཞ་མརརོཞས། བསྟོནརནཔཆེལ། ཉེདརབའྱིརྭ་ལུགས་དང། གརབའིགརལགསནས་དགོས་པའི་ལུགས་མིན། བཤུརཉེ་གས་ 
9) བབསྲ་སབ་ས་ ར་པ ཤང་རྡེ་ཆོས་འོབ་ཆེ་བརྡ་ཟེདཔ་ཡེནནོ་གྲསངས་པ་ལ། བྭ་སྟོ་ འིན་བོ་རས། ངེའྲའི་ལང་ཐེབ་ཙསྲ་ཅིསམིེ་ཕན། བཤད་པ་རྡོ་རས་ཐུག་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞུ་འཚའ !ཱི ཌོ་གྱིཞལཿ: 
ལྷསབསྐ་སབསྲ་སུའགགརེཙམ བཤད་དེ སྭ་ཐོབ་ཆེབརྩ་ེད་པ་ཡེནནགས་ ། བུ་སྟན་རན ༈། དའྲདའྲལ་ གྱིསམ་ཕན། བཤདཔ་དྲ་སྭ་བུགཔ་ལག་ལ་ནདང་ ས་པ་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། འཕགས་འདྲ་ཁཞལནས། 
རླ འཾཔ་ཡེས་སིངནས་རང་གསངའདུས་ཤེས་པཅིག་བཞེད་དམ་གྲསུངས། ཤིནུ་འདོད་ལགས་ཞུས་པས། འོན་གསང་འདྭས་ཀིདོན་རིམ་ཝར་འདུས་པ་ཡིན། རིམ་ལྔ་ལིཁིདབཟང་པ་ཅིག་ཐོབན། གསང་འདུས་ཀྱི་ངོན་རང་ཚོལལ་ཡོངབསཐོག་ 
£ ར་དབང ངྲ་བིདྱ་བེད་དགོས་གསུངས་ནས་དབང་བཀའ་བདུན་པོ་གཅིགྱར་འདུས་པུའི་དབང་བཀའ་ཆུས་པམཛདནས། དེ ས་འདྲས་པའིརིམ་ལ་སྣརཁྲིདདགུནསྟོདལ་རྫོགས་པ་མཛདདེ། སླར་དཔྱིདཀ་རྡོག་ལུགས། མར་ལྲགས། ངོའོ་། 

ལུགས། ཆགའལྤ་གསྣ་རམས་ཀྱི་བཤད་བཀའ། ལངབཀའ། མན་ངག་གིབཀའ་ཐམས་ཅདལེགས་པར་སྩལ་བ་ཡིནནོ། དེ་ལྟ་བུ ན་རིནཔཆེས་འཕགས་འ ལ་ལེགྲས་པརགསནནས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཞེས་ཏེ འདུས་པ་ 
_ །ལ་ཡེག་ཆ་ཡང་། སྨོན་གསལ་རྱི་རྣམབཤད་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ། འདུས་པའི་སྦྲབཐབས་དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས། བསྟོད་པ་བྱིན་རྤབ་སཆརའབེབས། གཏོརཆོག་འདོདདོནཆརའཐེབས། དབྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེསཆར་འབེབས། 







} །ཕྩིནསྲེག་འཕྲིནལསཆརའབེབས། རྒུད་རྱི་བཤདཐབས་གསང་བཁི་སྒོ་འབྱེད། རིམ་ལཱའིཁྲེད་ཡེག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིནཆེན་ཟ མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡིགའཇོགསྦྱརཆེན་པོམཛད། འཆད་ཉན་་ལདུ་སོནནས་མཛད་པས་འདུས་པའི་ 
| བདག་པ་ལྟ་བུརྒྱ་གུར་པ་ཡིན། དེདག་གིནད་ནསའིད་ཡིགའདིནཀུནམཁྱེན་ཆོས་སྐུ་ཁོད་ཟེར་གྱིས་འཕགས་འོདལ་མརའགོས་གཉིསཆར་གྱི་གདམས་པ་གནང་བའི་གསུང་བགྲོས་ཡི་གེར་བིས་པ་ཉུངདཞིག་ཡོད་པ་དེཚ་ང་པར་བྲདུགཅི ང་། དེའི་སྙིང་ 
@ དུ་འཕགས་འདྲཀི་གསུང་བྲགོས་ནམས་བྲིས་པ་ཡིན་པར་པཤད་ཅིང། ངོཔ་དབེན་གྲསམ་ཡན་འགོས་ལུགས་དང་། སྦྱུ་མདང་ལོདགསལམར་ལྲགས་གཙོ་བོརབྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ངང་། སྩུ་མའི་སྐབས་སྲུམཉམ་གཞའ་སྒྲུམ་ལསྦོར་ 
| ཉཱ།དྲུག་གི་དམིགས་པ་ཅིག་ཀྱང་བརུག་ཡོད་པས། དེཡང་ཀུནམཁྱེན་ཆོས་སྒུ་བསྦྱོར་དྲུག་པ་ཡིན་པས། ཁོང་གིས་བསྣན་པ་བཞིན་་བྱ སོནྱ་གིས་ཅངའདི་བརམཛད་པ་ཡིན་པར་གྲགསསོ། ། ཞན་ཡང་སྩུམ་གསུམ་བཏུད་དུ་བྱ་བསཾགས་ 
“ཾ ནག་ཁྲིདངསྲེས་པ་དང་། ཟུང་འཇག་གི་སབས་སུ་བསྣུས་སེ་བཅིག་གིམརལུགས་འགས་ལུགས་གཉིས་ཀདང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མཁས་པ་སྔ་མཆམས་བཞེད་མོདྱ་ཀང་། ཁྲིད་ཡིག་ ཉིདྱ་ཀྱིས་དབང་བསར། རྒུང་ཀྱི་རུལ་ 

པོ་དཔལ་གསང་བ་འདྲས་པའི་དོན་བཤད་པའྱི་རུད་བཞིའམ་བྱརདྲ་ཏྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། འཕགས་པཀླ་སྒྲུབ་ཡབསྲས་ཀྱི་དོནམངན་དུ་ཆུར་ནས་དགེངས་པ་ལེགས་པར་བཀལ་ཏེ། ཏི་ལེཔ་དང་། རཱ་པལ་སོགས་པ་ 









1 ༩ 


རྒམ་ཐརབསྟན་པའི་སྒོནས་ཡུགས་དཉིད་ཇིལྟར་དར་འི་ཚུལནི། སྩེས་མཆོག་མརར་ལོ་ཙཱབཆོས་ཀྱི་ཟློགྲོས་ཧྱེསཾེགས་པར་སྤེལབ་ལ་གསངའདུས་མརལུགས་སུགྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལཱོབ་དེནས་རིམ་རྱཾས་བརུད། མཁས་པྱྩིམ་དག་ 
གིས་འཕེལྱ་ཆསསུམཛདཔས་དེངསང་གི་བརདུཡང་དརྩརས་སུབཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངམཿབ་ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ལྩོ་བག་དབུས་དཔེ་གསརྱ་བ་བརཡབ་མརཔ་མོན་བ་འམམར་པ་དཀོན་མཚོག་བབའི་སྲསས་སྐུ་འབྲུངས། ལས་འཕྲོམངམཁངམུ་གུ་ལུང་ 
དུ་སད་དེ། ཐུགས་ཆུག་པའཕགས་ཡུལ་དུ་སྩངས། འདྲངས་བུ་བོད་ཁ་བཅན་དྲ་སྙིན་ཏེ། དེ་ཡངམརཔ་འདི་དང་པོ་གཞོནནུའི་དུས་སྐུ བུགས་ཤིནུ་གཏུམ་པ་མི་ཕལཆེརསི་སོན་བཞིག་ཡིན་པལས། དགུང་ལ་བྱཅུ་གསུམ་པ་ལཆོས་སྒོརཞུགས། 






བྲུ ཡབྱ་ཅིལ་སྨུན་ཡིན་པའི་ཆོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དུང་དུ་སློབ་གཉེརལ་བཏང་བས། ཆསམ་བླསབས་པས་སྤངགཉེར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། གསེརམད་པོབསུརནས་ལཙཱ་ལོབཔར་གཞན་དུ་བཏངབས། མརཔས་རིམ་བྱཾས་དབུས་ྱི་ རླྲག་ 
^ ནས་གདན་བཏེག་སེ། དེངུས་ཁ་བ་ཅནནའོག་མི་ལྗོད་བསཁས་པ་དངམནངག་གི་སྟན་པཆེབས། ཐེགམརསྲ་གུ་ལུདནའོགམི་བཞུགས་པའི་པངད་འོནནས་ལྗཚ་ལེགས་པར་བམབས། ཆོས་གཞནའགའ་རེཡངཞུས། ལོགཅིག་གི་ 


བརདུ་མུ་གུ་ཡུངདུ་བཞུག་སནས་གདམས་པཞུས་ཀྱང་ཆུད་དང་གདམས་པ་ཐབ་མེ'ཡེ་མ་གནངནས། ལྷེ་བལ་ཧུའགྲོ་དགོས་དགོངས་པན། དེ་ཉིད་བླམས་དགོངས་ནས། འདྲོག་བླཆེན་གྱི་ཞལནས། ལོཙཱནཾམཁས་པརཁྱེད་རང་གིས་ཤེས 


ལོ མ་ག ལྱོ་ོསྤྲ་བཔ་པ་བོ་ལ་ཤོག །ཡངནནྭོདོ་རཔགིསྦའིནཔ་འིཏའདེ་ཡངཔརའིནྱ་བི། གསེརདྷ་ཚོ་ལ་ 


|; །དདདངགདམས་ངག་ཞུབ་ལ། ཁོུདྱ་ཁི་ཝར་ཝི་ཞབས་ཏོག་གིས་ཆུངམི་ཡོ་ངས། ཡན པལངལ་ཤག །ཡངནཁུདཔཔ་། ས་ཡ བ་རེ 

དི བལ་ཕོཙོམ་ཛུ་ཚོས་ཞུབ་ལ དཀའ་ལས་ཅི་འཇུག་ཚོད་ བལ་སང་དང། གཟུདངལ་ཡང་གུས་པ དིནདུགཟོ་བཅིག་ཡང་ཏམཆས་གསུངཔས། ༽ དའྲ་བམ་མརཔས་སྔར་ཁོངརང་གིས ཡུལ་བའེརྟནཱཊ། པ་སང་གཁ་གདངས་ཞསྲ་བ བྱརུ་ཞྭུ་སནས། 

' ཧཱ ༣བཙན་བུཐ།ཅབ། །སེངཝེངགྷི་ཏྒཾས་གཅིག་དང་གསུམ་རྭགརིགསསའཚོང་དྲུཡིནཔསགསེརསང༡་ཤུཁཱགསནས། དགེ་བཤེས་ཀློག་སྤཆེན་པོས་གྲོགས་མ་ཛད་ནས ལམ་གྱིས་བལ་པརྩ་ཡོན་ཏེ། ལམ་གྱི་དཀའ་བ་དཔགཏུ་མེདཔ་བྱུངཀྱང་ ཨུ 

' ཚི དང་བཞེས་པ་ཡིནཏེ། དེཏིདྱ་བིགསུང་ལས། ཞུགས་འཐུག་བོགཅིགལ་ཐོན་ཇུས་མེང། །ལམརིང་པ་གཅིག་ལ་བགོདྭངས་མེད། །གཅན་གཟན་འཕྲང་དང་ཆུ་ལ་ཐར་དུས་མེད། །ལམ་དེ་ཀུཉྱའི་བདེདོག་མཐོང་ཙན། །བྱདགུང་ 
ཟི༧ཅི་འདལ། །ཞེས་གསུངས། རེནས་བལ་པོརབལ་ཕྱོ་ཝི་ཐེརབ་ལརྡོརི་གདནབཞིལ་སོགས་པའིཚོསམངདྷ་གསན་ཧང་། དེསྱ་ཧངུགས་མ་ཚོམ་པ་ལས་སློག་ཁུདདུབསང་དེ། རྒྱགར་དྲུགཤེགས་ཏེ། ཉིད་ 





‹ ྱྱི་གསུངལས། རྒྱགར་ཁྱི་ཡུལ་དུ་ཡྱིན་ཙོམ་ན། །མཐའ་འཁོབ་ཁྱིཇགཔ་ཤ་གྱཾདལ། །སློགཅི་བདེར་ཐོནཔ་ཆུངམ་བསམས། །གཅན་གཟན་ཡྱི་ངརྷ་སདཐོས་ཙམན། །ལུས་གཙངམར་ཐོནཔ་ཡིདལ་པེད། །སྣལ་སྦམཆེན་གྱི་ཁ་རྨཔས་ 
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༄༅། །སུབྱོན། མརཔ་མགོཟེགས་བབས་སྣ་ལེནབས་ཏེཆོས་བཤདཔས། མགོ་ཟེགས་ཅྱིས་གསེརསྲང་བཅུ་གཉིས་ཕུལ། དེནས་གསེརྦབ་གང་ཙམྱ་བུང་བྱ་བེར་ཏེ། རྒྱགར་དུ་བླམ་དང་མཇལ་བརབྱེན་པས། ནཱ་རོཔ་སྩོད་པ་ལ་ 
གཤེགསནས་མི་བའུགས་པས། དགོནཔར་ཇོམོལ་ཚོགས་འཁོར་གཅིགྲ་གསགསོལ་བབཏབཔས་ཞུལ་མཇལགསེར་ཨུལ་ནསཆོས་ཞུསཔས། དགེས་དོར་དང་གདནབཞི་བདེ་མཚོག་སོགས་གནང་ནས་ཤེས་སམ་ལནགསུམ་གསུངས། ཤེས་ག 
(ཞུས། སླ་མམང་བདེཿཆོག་གིཆོས་ཅིག་ཞུ་སུམན་གརགཤེགསཆམ་བུང་མཉལ་ཕུལགསལ་བ་བཏུབཔས། རི་ུ་རག་ཅིག་ལ་བཞུགས་པ་མཐངནས་དེརབྱོན་པས། ནཱརོཔ་རྣམ་སྣངཀ་ཝཱལི་གང་མི་རྩིབ་ཁྱིས་གསོལནས་གྲུབ་པན། ཀལ ངེ 
རཱ ུ་སམ་ེོམསག་མོལབས། ཛནི་ཞསཞིགའ་སྣ་ཕགས་ཆམཔག་སོལ། ཀ་ཕུལབླསམསཏེསལ་གཏད། ངེ་ཉརླམམ་མརཔའདསརིཔའཕགས་མལུ་པནགསམ། ལའི ཱཾ 
མཁས་པ ་ོ་ནར་ལན་དགཅོན་ཏེ། རགར་ཤརབལྲ་བངཁཆེ་བལ་པ་སོགས་ཐམས་ཅདྲའལ། མད་ཏདང་ནུས་ལིརྔགས་པྲ་བམ་བྱཅ་ཅ་བྱསད། བཤད་གོལ་ ཞ་པ་ལ་བྱུ། སྣང་བ་འགྱུར་འེས 
བྱརུ་གསུམ། ལྷག་པརགསངཔ་འདུས་པ་གསན་པའི་ཁྲམ་བདུན། ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའི་བླ་མ་བཞི་སོགསམ།ཁས་གྲུབ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཞེག་པསྙེན་པ་ཡནཏ། ཉིདཀྱི་གསུཔལས ད ཞབས་པད་སྩི་པར་རེག་མཛདཅང་། །གསུང་དོན་ 












ྱདརི་འྲས་གནངབ། །ཆོས་འབྲེལཙམ་ཡྱིབླམམང། །དཔལ་སྒྲིད་གྲིང་པས་སྣ་དྲངས་པ། །སྣངབ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བལ་པོ་སྤྱིཐེར་བ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཞི་བ་བཟང་པོ། 
མེཏྲི་པ། ནཱ་རོཔ། ཆེནསགསྲ་བུབ་ཐབ་ལྔ་ ཡང་ཡོད་དེ། ཆས་སྣེན་ཀྱི་འབྲེལ་པ བཅུ་གསུམ མ་བཞུགས། །ཁྱད་པར་གྲུབཐོབ་ཞལ་ལྔ་བཤུགས། །ཞེས་གསུངས། དྲེརྨམས་ིནངནས་ ཡེ་ཤེས་སྟི. སྙིངཕེ་ལནུབ་ བུ་ལྭ་ཏྲིཿ ཤེསྱ་བ་བའི་གནས་སུ།| 


རྒྱད་གསང་འདུས་པ་དང་། མནངག ་མྩུ་ལུས ་དང་འོད་གསལ། འདུས་པ་རིམ་ ཝའི་གདམས་ ངགྲ་ནམས་ཤུས། བྱང་ཕུ་ལ་ཧའིབྱ་བརརྨ་ངོ་པ་ལརྒྱུད་དགེསཔ་རོ། རྡོར་དང་། མནངག་བྲསའཕོགསན། ཤརྦརྦ་བོ་གླང་རམེ་ཏི་པ་ལ་ 
ེ དབོད དང་། མནངག་དབྱིབས རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ །བྱ་བ་གསན་པས་འདི་བཞིལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའྱི་བུམ་བཞི་ཞེས་་ ཅུ 


མནངགྱ་ གྱཾར་ཆེན་པོ་གསན། ོདུག་མཚོཁོལམརདཔལ་ཞིབ་བཟང་པོ་ལ་རྨྱུད་མཏྤམཱ་ ཏྲམཱ་ ཡཱ་དང་། 
ངེ་ལུར་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ནུབ་གུ་ལ་ཊྟེཝའི་གྲོཔཁྱེརདྡ དྲུ །དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིངཔེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ྱ་ལས་འདགསལ་ཅི་གདམསངག་ངོབ། །ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་དོན་ ་གླམས། [ཤསསགསགསུམ 


¡ ཀྱང་བྱའོ། 
པསསཾ། །སནིའིནང་ནས་ཀངྱ་པལ་སསམེའིཔ་ དང་པ ཆེནྩརཱ་ངོ་བ་གཙོ་བྷོལ་ བུཿ་མཛད་དེ། །ཇིསྐད་དུ། རྗེ་འགྲནགྱི་དོམེད་རྣམ་གཉིས བཞུགས། 








.༄༅། 
ཆེན་ངོམཚར་ངེཆེ་མོད། 


གསུངས་པ་ལརའཕ ས་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ས་ཕྱི་གྲནབ་སྔོམས་པས་ལེ་བཅོ་བརྒྱདབཞུགས། 
གྲསུངས་པ་ཏྭ་པའཕག དེནས་བརུད་པ་ལ་སྤྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་པྲ་གུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀི་བྱཧུད་པ་ཞེསྲ་གགས། ཡང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེསྲ་གགསསོ། །དྷེལ་བུའྱི་ཐེས་མཆོག་མརཔ་ལྟོཚཱངཚོས་ཉྲིལྭ་གོས་ལ་སོབམའི་མཆགྲ་ཀང་ 
འོད་གསལ་གིབཀའ་བབས་གཙང་རོང་གི་མེས་སྟེན་ཚོན་པོ། 


༥ པོའིདོནའི་ལྷ་ཅིས་པལ་བསོགས་གསན།ཏེ། 
ཞུས། དེནས་བརྒྱུདཔ་ལ་མཁས་པ་པདྨ་༡༢ལུགསསམ་བརཆུདཔ 


བའསདལས་་ནདམངི། 


།མཁས་གུབ་གཉིས་ལྡན་་གྱི་བམམང་དྲ་བསྟེན་པས་གསངའདུས་རིམ་ཝའི་གརྦའིདམི་ཐེབའི་ཛོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཀད་བྱརམ་བྱརད 
།ཅེས་གསུངས་སོ། །ངེལཱར་ཇེ་མརཔས། རྒྱགར་གྱི་ཡུལ་དུ་ལནགསུམྱོན། །དཱརོཔ།།ཆིནྦ་ཙཾསྱ་ཤན་ཚེས་བླ་རབས། ད 
འི ཁངས། །ཁྱད་པར་གསང་བའདས་པྱ་རུདརུང་མན་ངག་དངབཅས་པ་དང་། 
པོལ་འཇུས་པའི་རྭ་ཧུད་བཤད་རུད་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤདདང་བཅས་པ་སོགསྐྱ་རུས་པར་ 
བཀའ་བབས་རཔཤི་རིགསསས་དརམམདོ་སེ། འཕོ་བའིབཀའ་ 
འེ དྲའི་བཀའ་བབས་གུང་ཐང་གི་མིདལ་འས་པ་སོགསྱབོན་པའྱི་ཕིམ་འདིབཞིལ་མཉེས་་ | 


བཤད་རླུདཀྱིབཀའ་འབས་གཞུང་གིཇོགཆོས་སྐུ་རོཇ། 


བམོའྲིགེད་བྱརཝ་བྱརད་བཞུགས་པ་ཡིནཏེ། རིམ་ལཱའྱིསར་ཁཱདམ་གཏོགས་པ 








འི 





།རྔོགས་རིམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱརྩཤེས། 
།བསྒོམས་ཏེསངས་ནིཀུནཀྱང་ྱ། །མ་བསྒོམས་རྒྱན་རྒྱབ་ཡིན། །ཞེས་ 


རིམ་ལའིསཿཁྲིདདང་སཱིང་། 








༄༅། །ནས ༡ལ་དུས་བཏབ། ཚཆོས་གཅིགནས་མཐུ་བསྒྲབས་པས། དེརཕས་སྡུནཡོས་ཀྱང་ཤཆངམངཔོ་ལམིམང་པོབསགསནས། མརཔསའོསལ་ལམཐུ་དྲུས་བཏབ་པས། མ་ཤིན་ལྟ་གསོལ། ཤིནདགྱེརྱ་པིད་ 
།༠༥ ཟིག དེནས་ཚོསབླ་བཞེའི་བརད་ཏགས་གང་ཡངམ་བུང་བར། བླམལེཞལནས། །ཁོལནིཆམ་པའིནདཙམ་ཡང་ཡི་འཇུག །ཁྱོཀི་མཐུ་རྔུགས་སམ་གསུངས་པས། ཚུར་སྐོནནརེ། དརུངམི་ཤེས་ཞག་གཅིགམ་ཐིམ་ཞུས། དེནས་ 
' £།འྱིརུབམོ་གཟེརྦ་ཧིས་བཏབནས་ཤི་བན། ཁྲབ་དང་ར་མངཔོ་གནངབས། ཚུར་གྱིས་བླ་མ་མརཔའི་སུ་པང་དུ་མགེབོཾབཞག་ནས། སྡེག་པཆེབདག་ལ་གདམས་པགནིམེད། དྭམུལ་བརའགོབ་ཡཆའསནསབ་ཤུམས་པས། ཐྲ འ 
¡༨ དུམི་དགོས་ཡརལལཔས་དང་གསུངས། ཁྱད འཇིགས་མི་དགོས་ཕྡིག་པ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སྲུ སངསྐརཆབའིགདམས་པག་ཡོདྱ་འི་གསུངས་ནས། གསང་བའདྭས་པརིམ་ལའི་གདམས་པཟུབམེརྔགས་པརགནང་། ཁྱད་པར” 
དཙན་ཐབས་སསངསྤ་ཆབའི་གདམས་པ་ཟབ་མོགནདབས། ཚུརམཉེས་ཏེ། སྒུ་མའིནརྔས་ཟུནམདལགས། །བརྙན་སྲུང་འདིལ་ཡོན་ཏན་གདའ། །ཟླ་མ་མཉེས་པའེ་ཡོནཏནགདའ། །ཟྭ་ཡམཧཾས་པས་གདམས་ངག་ཤཞང། ། 
བཙན་ཐངས་སངས་རྒྱས་བདག་ལ་གནང་། །ཞེས་གྲསཔསནས་བསོམས་པས་རོགས་པཕལྤདཕིན་པྲཐུགསྦརྒུད་ལ་འཁྲུངསསཾ། །དེ་ལྟཐུའིཚུར་དབང་གི་རྡོརས། འཁོན་གདཔ་ཀིཏལ་འདུས་པའི་གདམས་པ་ཡོངས་སྣུརོགས་པ་གནང་ 


།། །ཕར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏནདཔགཏུམེདཔ་མངའ་བཞིག་ཡིནནོ། །དྷེལ་བུའི་འཁོནགདཔ་ཏྲི་ཏིས། བད་ཁངཔབསོདནམས་རེནཆེནལགདམས་པམ་ལུས་པ་སཱལ་བ་ཡིནཏེ། དེ་ཡདྱབུདཁང་པ་འདིལཁོན་གདབ་ཀྱི་ 
༠༥།མགཅིག་པའྲིས་མཆེད་ཁང་ཡིན་ཞིང་། གད་པབ་ལ་རིམ་ཝའིགདམས་པྲ་ཞུས་བས། འཁོནགད་པ་བ་དགེས་པའི་གསུང་གིས། སློབ་དཔོནཔ་ཧོནཔ་ལེགས། ཆོས་བདག་པོལ་འནདུ་འོནཔ་ཡིན་ནམ། ངའིམན་ངག་འདིུ་ 
¡ཤཱ ཟམབཞིན་བཅང་བསངས་པ་ཡིན། ཕགཔ་དབར་ལ་མཛྡ་ཛཱད་པ་དཔའྲད་འཁྱོགས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཟནྲ་ཟུག་གྱི་ལུགས་ཅི་མིཆེ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་གིི་ལུགས་ི་མིམངབ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། མནངག་རྫོགས་པར་དྲང་ལྦུང་བཞེས་ 
༧ ནས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་པགནངངོ་། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོནཏན་ཡང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་འཁུངས་པ་སོགས་དཔགཏུ་མདཔ་མ་ཕའབས། མྱ་ངནལས་འདའ་བའི་ཚེ། བདགཉདཆན་པས་པཊ གྱི་རྣམ་ཐར་གྱིཆ་ཤས་དང་ཚུལ་མཛུངས་པར། 

མདོམསིམཚནམ་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྐུརསྦབས་སུནུབ་པ་དང་། དབྱུའི་གཙུག་ཏོར་ཧེན་དུའཕགས་པ་ལསོགས་པ་ངོམཚར་བམངངུ་བུང་བ་དང་། ཞི་བར་གཤེགས་ལ་ཁད་འིཚེ་ངའི་པར་འདི་མ་སྦུངས་བརྡབ་ཕོགས་སུཁ་སྟོནལ་ཞོག་ ་ 
གྲ་སངས། ཐུར་ཝའིམཆོད་ཁང་དུ་དེ་ལརྱ་བས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལབས། དྲེ་སབསྦྱརམཁར་སྟཾད་དུ་སྲང་པ རིར་ཇག་གིས་ཡུལམིཆགས་པ་ལྭ་བུའི་ཐོསམ་བདེ་ཡོདཔྱ་རུནཆད་པའིལྩོནུས་ཡང་ཡོད་པརྲ་གགས་སོ། །ེ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཐང་ཝེ་མཁན་པྱོརུལ་ཁྲམསྭ་སུབས་ལ་འཇུས་པའི་མན་ངག་ཛོགས་བརགནངབ་ཡིན་ཏེ། ཐང་སེ་བའདི་ནི་མདྫོས་དངྱརུད་ཝེ་ཐམས་ཅདལ་མེནཔ་ཐོགས་མེད་དྲུ་ཆས་པ། ལ་བྱང་གཉིས་སུ་ཤམ་ཐབས་མ་བཞེས་པར་སྟུནཐོག་གཅིགྱཅུ་སོ 
ཤཱ སྦྲབ་མཛདཔས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་འཁྲངས་ཏེ། བསྙེད་པའེརིམཔ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། རྫོགས་པའིརིམ་པ་ལརྟགས་ཐེནོ། ངག་རྡོརྗའི་བཟླས་པརའབྱོངས། སྣངབ་སྒྱ་ལུས་སུའབྱོངས། ཐུགས་འོདགསལ་གྱིཾདངལ་བཞུགས། 
ཤི ཟུངའཇུག་གིཏི་ངང་འཇིན་ལ་མངའབརེས་པས་སྣངབ་ལ་གཉིས་འཛིན་བྱི་ཏོག་པ་ཟིལྱ་ཅིསནོན་པས། དུས་ཏགྭཏའྲབས་བུསངས་ཆས་ཅིབཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཞུགས་ཏེའྲགོ་དོན་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེས་ཐང་སཱེ་བ་་ 
„ ཌཕགས་པྱབས་ལ་འྱུས་པམར་ཕུགས་འོངས་སུཚོགས་པགནང་ཏེ། འདིའི་ནམཐརནི་གངཏབསནཟན་ལ། དྲེསྤ་བ་ཟབག་སེར་ཕིངས་པགནནྡནོད།དས་ནམཉེནཆོས་ཞུའདཐར། དེས་འཕགས་འོད་ཡོནཏནཿམ། 
ཤྭ དེས་བུ་སོན་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་རིནཆེནྭ་གུབ་ལ་གནང་བ་ཡིནནོ། །ཡངདའ་ཁན་གད་པ་ཀླྭ ཏས། ཡཉག་ཐུརབ་ལ། _དབུས་པ་མགར་དགའ། གྲུབ་ཐོབ་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་སྟེ་ཐུགསསྲས་གསུམ་ལ་གནང་། དེགསུམཿཅརལ་་ 
གདདརགས་པཁའི་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཚུལཁྲིམས་མཛེས་ཀྱིས་ཞུས། དེསྦྱརྒནལ་འཕྱོར་ཕོ་བ་ལུང་པ་ལ་གདམས་ཏེ། འདིསརིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ 


ིའགྲེལ་པ་སོགསམརཡུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད། དེས་དགེ་སྤོད་ཆོས་གྲགས་བཟདཔོ། 


༠༠༧༧, 


ཊེ 
ཛཾ 
འ 


9 བཱམ་ཤཱ་གཞོནནུ། བླ་མཐོ་ཝཱན། དེཉིདལ་ཡབའཕགས་འོད་ཅིས་གསནནོ། པམ་རལགས་ཏིདབང་བཀའཙ་མྱསིབྱརདཔནི། འཁོན་གད་པ་ཀྲིརིས། ཡར་ལུང་ཟུར་དགོནཔ་མགད་སྟོནཤེརྒུརལལ་གནད། དེསགཉིན 
ཨ་ཕུག་པ་སྤུལ་སྐུརིནཆེནསེངགེ །གོལུང་པ་ཡེ་ཤེསརྒྱལ། རོང་སྟོནམ།བནཔོ་བྱང་ཆུབཟུང་། གཤོངལོ་བརྟན། ལཙཱབ་མཆོག་ལྡན། བླམ་དཔལ་ལྔནསེང་གེ །དེལ་ཧུསྟོན་རེན་པོཆ ས་གསན། ཡང་ཨཾ་ཐུགརིན་ཆེན་སེང་ ནས། རང་ 
བད བར ོངམོ་ཕུངཔཡེ་ཤེས་འབར། སུནམྱནཆོས་སྤུབ། འཕགས་འོདཡོནཏྱ་པམཚོ། བྷུ་ཏོནྱ་བརདབྱརདཔ་ཡངཡོདད། །ཱཐུའི་གསདའདུམ་འདོས་ལུགས་དཔལ་རྦལས་གཉིསྤྱི་བླདཔབུ་ོནརནཔོ་ཆིནས 9 
ཙཾ ཧཿཆཾརྱའོགས་གཅིགཏུ་འབུང་བས་དེ་ལྟརྭདུ་བཇོདན། བ་སྟོན་རིནཔོཆེའྲིསས་ཅྲི་ུབོ་ཞུང་པོ་ཉུས་པམ ཁསྲ་གུབགཞོནརུབསོད་ནམས་ལ་གསངབའདས་པ་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་ཐམས་ཅདགནངབས། མ་རའགོས་གཉིས་ལིདབདབ་ཤདག་མས 
པ་དང་བཅས་ པྲ་དཱམ་པ་གངྱོའིཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིནལ། མཁས་གུབཆེནཔོདཉིད་དགུང་ལོ་བྱརདྭརུ་ཙྭ་ཝ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེསྦྱ་རལ་མཚན་ཚིས་འདུས་པའིའགེལ་ཆེན། འགྲེལ་བཤང:མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ། དབངབཀའ། 
བླ དཔམང་པོའི་བཀའ་བབས་ཡོགས་གཅིགྱ་གིལ་བདང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྒྱགཞུང་མངཔོའིཁ་ཤད་པ། རིམ་ལཱའགོས་ལུགས་སྒོམ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསན། དམ་པ་དེཏིད་ཏིཅུངུཔརཆེན་མམསཅདམཁེན་པ་གུན་དགའ་བཟདོན 
















རྒྱུད་འགྲེལ་གྱིབཤད་པ་ལན་གསུམ་དང། དབངབཀའ་སྨྲབ་ཐབས་ཀྱིབཤད་པ་ལནམང་པོ་དདབཅས་པ་གསན་ཞིང། འགོས་ལུགས་ཅྱི་རིམ་ལྔའིཁྲི་དདང་། མར་ཝུགས་ི་རིམ་ལའིའྲིད་གཉི་སནི། བུ་སྟོནནསྲ་བམདཔལལཝནཚུལ་ཁྲིམས། 
- 3 གྲུབ ན་བུད་ཤཱི་སོགས་བརྒྱུདདེ་གསནཔ་ཡིན་ལ། དྷལ་ཡུའ་རྡོར་འཆང་ཀུན་དགའ་ཟངཔོས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིབླམ་དེ་གཉིསལས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པམརའགོས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསནནས། ཛར་ཨེ་ལི་ཆོས་ལྡནདྭ་ཉིམ་རེལ་ 








ཛཾ ཡྱུདམ་པད་གིཆོས་ཐུནགཉི་ས་ར་གནངབ་སོགས་དཀའ་སྙུད་དདངལ་དུབ་དུམ་ཞིག་དངངུ་བཞེས་ཏེ། བསྟུན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བསྣམ་སྟེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏནལ་ཕབ་པས་གསུང་རྒྱན་ཐྲིནངེས་པའི་མཁ ས་པ་ཡངམད་དྲུ་དུངསྟེ། མཁས་པའི་དབང་ 
༼། པོ་བུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ངོར་ ནྭིགསུང་ཇི་ཉུ་བ་བཞིན་འདི་བར་མཛདཔའིགསངབ་འདུས་པའི་བསེ ཨནམབ་ཤད་མོངམ་པལིསུནསེལ་ལམ། ཡིདབྱི་སན་སེལ་ཞེས་འངྱལ། ལགྷཉོག་གྲི་མུན་པ་སེལབ་པྨ འིག ཉནཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་། སྡོམ་ 
^ བརོན་དམ་པ་དཔལ་གྱི་ཧལ་མཚན་གིས། དྡོརའཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་དྲིས་པའི་གསང་འདུས་ཁྱི་རྣམ་ བཤད་བློའིཔདྨོརྱས་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། ཀྱ་ཇྲསྲང་པ་ཀུན་ འིགསང་འདུས་ཀྱི་རླུད་ཀྱིཕྱི་རྣམ་ཆེན་མོ་སགེས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱར་དྲང་ 

གསལ་ཁ་མེད་པའི་དོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཐིན་བྲིས་གསང་འདུས་ཀྱི་རྨུད་དངམན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཁོ་བཅགགིས་ཀང་མཐོང་ཞིང་། གཞན་ཡངམང་དུ་ཡོདཔརསྣངལ། ངོར་ཆེན་རྡོརཾ་འཆངཏིདཀྱིས་མཛདཔའི་གསངབ་་ 


„ ༄༅། །འྭམ་པའི་ཡིགོརལ། གསངཔ་འདུམ་པའྲི་བམ་བླུརདཔའི་གསོལ་འདེབས་ན་རབསྦྱར་མཆོ། སྤབཐབས་དངོསྲ་ཐུབྱསམཚོ། དྱམིལ་ཆོགཡེ་ཤེསྦྱ་རམཚོ། མཆོང་འཕྲེང་མཚོད་སྤིནྱརམཆོ། ,གཏོརཆོག་འདོདདགའི་ 
(རྒྱམཚོ། རབ་གནས་བྲག་ཤིསྦྱ་རམཚ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགསྦྱ་རམཚོ་སོགསྦར་མཚོས་རབྱཧད་དམ། ཡངརྫོར་སེམས་དཔའི་མཚདཆོག་དངྱརམཚོ་སརདྲགུརྲ་ལགས་པ་ནམ་སམཛདལ། གཞན་ཡངརིམ་ལའི་ཁྲིད་ཡཾགཟུང་འཇུག་གསལ་ 
#དསྐགས་ཡིགསྐོརམང་དུམ་ཛད་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིབསྟནཔ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉིམ་ཤརབལརགསལ་བར་མཛདཔ་ཡི་ནནོ། །དེའི་དུང་དུགས ངའདྲུས་འགོས་ལུགས་དཔམར་ལུགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སརྫོགས 
¡ ཚི ཕ་གསར་པའི་སློབ་མ་སམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ནང་ནས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོམུསཆེནསེམས་དཔའ་ཆེནཔོདཀོན་མཆོགརྒུལ་མཚནཏེ། དིཉིདྲཀྱིས་གསང་འཇུམ་མརའགོས་གཉིས་ཆར་ཁི་ལུགས་ལེགས་པརགསནཞིང། 
འཆང་ཉན་རྱང་ཡང་ཡང་མ ཛད་པས། མངམ་ཁརབ་བྱུརུད་འཛིན་གློ་གསྦ་ཆལ་མཚན་ཧིས་རེམ་ལྔལའིདྱའི་ཟིནྲའིས་སོགས་གསུང་རྱུར་བིས་པའི་ཡི་གཆུ་ཡང་མངདྲ་བུངབ་ཡནནོ། །ཡསཆེནས མས་དཔའ་ཆེན་པ་འདྲིཉིད་ལ་འདུས་པའིའ ྱང་ 
པ་འཛིན་པའི་སབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནགྱབུངྱ་ཧང་། གཙོདོརྦགུར་བནྡི་རེབཟུན་ཅི་ཐུགས་ཀྲིས་ས་མཚོག་ཀུན་མཁནམཁས་པའིདབ དཔོབསོདནམས་སེང་གྱེསེ། རྗེ་འདིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའླིདུང་ད་འདུས་པ་ལཕགས་ལུགས་དང་། ཨེ་ཤེས་ 





¬ 





[`~ -༡-~-----~---------------------- ཱ སས་སུས་སུ་སམ་ལསལ་ང་གདས་མམསས དུཝཝལྟད་སདསགམས་ཐསབསསསསིས་་ ཱ པོ 

བསྲལུགས་སེགས་ཅིདབང་དང་། ཁྲིད་བཀའ་བཤད་བཀའ་ལུང་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་གསན། ཡིགཆ་ཡངའཕགས་སྐེརལ་རིམ་ལྔའིཁྲིད་ཡིག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བའེཁ་སྐོང་དང་། སེ་ཤཾ་ས་ལུགས་འདིས་སྒྱབ་རང་ཀི་ཡངཆོས་ 
བྱུནམངམིནཔ་ལ་དགོངས་ནས་ཆེས་ཆེར་དར་བའིཐུགས་བཞེདྱའི་འཇམ་པའི་ནྫོར་ཆབྱའུ་དགུའི་སྦྲབཐབས་ཀུནདུའཟདཔའིཉི་འོདདང། དའ་དྲ་རིལཆོག །གཏོརཆག །མཆོད་འཕྲེང། སྒུབ་ཐྲབས་ྱི་རྣམ་བཤད་ལམ་དཟང་གསལ་བའི་སྣང་བ་༡ 
ཞེསྱ་་བརྣམས་ཏ། འདུས་པ་སྩིདང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤས་ཞབས་ལུགས་མཆོགྱཏདར་བར་མཛད་དོ། །ཀུནམཁྱིནཆནཔ་དཏདལ་འདྲུས་པའཆོས་སྐེརནོས་བའྲི་དབཨམདདྲུ་བུང་ཡང་། བྱརདའཛིནྱ་ གཙོབོནི་ས་བྱརུའྱི་བདྲ་རུབསེམས -; 


 དཔའ་ཆེན་པྲོ་མས་ཆན་འཇམ་པའི་དྱངངས་སངསྤྱ་ཧས་འནོཆེན་དང་། པཊ་ཆེན་ཀོང་སྙནདབང་ཕྱུག་གུབ་པ་སོགས་ཏེ། རྗེའཇམ་དྲང་དུས་སངས་རས་ིནཆེན་་གྱིདུད་དུས་ལོཆན་པོས་འདྲས་པི་བྱས་ 
རད 









ཆན ] ཏྲ སསངས་ཆུས་རནཆནྱ་པྱདད་དུས་ལ ཆཱ་བྱ་ཅིད་པའི་བང་བཀའ་སོགས་གསན་ཞིང་ 
'ལ་ཐམས་ཅདམའེནཔ་ལ་རེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོནམཆོག་ལྷུནྭ་ཟུབ་དང་། ཉནཆེན་གགས་པྨར་ལུས་སགསའདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་གསན་པའི་སློང་མ་མདདའཕེལ་བའི་ནང་ནས་ཇེདཀོནམཆོག་ལྒུན་གྲུབཀིབྲུངདུསྙིགས 
ྲ [ཀིརྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་སྱ་ས་པཆེན་པ་ཝྔགས་འཆདངག་གི་དབང་པོ་འུནདགའ་རིནཆེནབྲ་ཀ་ཤིསགགས་པྱ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འདུམ་པའི་ཆོས་སྐོརསོགས་ཐབཅིད་རྒྱཆེབའི་ཆོསཚུལ མཐའ་ཡས་པ་ཞིགགསན་ནམའདུས་པའཕགས། 





| :, ༄། །ལུགས་ལྷ་མབཐུབས་གཞུན་ཕནདོན་ཡོད། དི ཁྱེལ་ཆོགགཞན་ལནྱརས་བིད། དབངཆོག་གཞནཔན་མུནྲགབ་ེ་གཞན་པནྡཾོརགསུམ་ལསོགས་པམ་ཛདདེ དཔལཝསྭ་མའོསག་ཆནཔ་འད་ཉདམུནཁནསོནཆེནཔོ་ 

ྐྒ དོན མཆོྱརལ་པོ་ཡཔྲསསཁིདས་དནྱ ཆོད་འབུལ་ནུདཔལ་གསུངབ་འདུས་པ་མི་བོད་པ་དང། དི གམམོགཞན་ མཆོདལརམོས་ཅྱིས་འཛུགསཔརམཛདདེ། དེངསངགིབརྒྱརནམཆད་པར་ལུག་ལེནནམ་པརདགངས་བྱརནཏེ་དརྱརསས 
འེ བཞུགས་སོ། ང་ན མཆེ ི་ིའན་མབཁམསགསམཆོསིཔོརི རིགས་ལན་འཇམ་པའི་དབངས་སྒུ་མཆེད་གཉིས་ཆིས་འཇུཊ་པམི་བྱསོདཔའི་དབངབཀའསགས 

| »: (ཞང། ཡབ་རྗེསས་པའིསངསརྒྱས་ལྔགསའཆངགྲགས་བ་ཁྲོགྲོས་ཆྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོའིདྲའ་དུའིགསཐམས་ཅད་ཏྱི་ ཁྱབ གདུགཔ་དོངཾཿ པད རཾ ཆངདཔ་དབེརམ་མཆིས་པྱརལ་བམུས ཡུས་པཆེནཔདྡོཇེའཆངསཔསྒསྦྱ་རལ་མཚན་ ༥ 

( རྩར ཡབཆྲེབཀའདྲིན་ཅནད་ཏད་ ིདྱ་ལྲི་དུང་དྲུ་ལོབ་བུའི་ཐྱརཔས་བདག་གས་རང་ བག ོསརལ་གསང་བའདུསཔ་མི་ྱ་ོདཔའིདབཔའ 

¦ །ྱི 

ཿ 


ངབཀའ། བཀའབབས་བྱ ཝན 
ིབྱུདི་ལེགས་པརཐོབཔའི་སལ་་མཆོགདཔྡ་ལནཔརྦ་ཆུརཔ་ལགས་སོ། །ཡང་ངོར་ རཆིནདཀོནམ་ཆོག་ཝུནགུབ་འིདུངདྲ་ཝཱསཆེ་ནདཀོན་མཆོགརམཚོས་གསངབ་འདུམཔའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་ཞིང་། སྤན་སྔ་འཇམ་དབྱདཔའེ་ 


ཏིདལས། བདག་གེཡོངས་འཛོནདམ་པསསྦརསྦྱ་ཧལམཚོཞེསྦྱ་བཔའི་ུས་གསམསེབ་མདགཞིགསཔའེཆེམཆནདམ་པའཏོདིས་གསངབ་འས་པའིཚསོརོགོས་པརགསནཔ་ོོ། །ནོོནསོ་ཡགོྲོམྩོ་ 
-3 བའྱི་ནམ་ཐར་བསྟན་པའི་སྐོནས་མར་ལུགས་ཇི་ལུརདུང་བའི་ཚུལ་བསྟུནཟན་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པས་ལུགསྱིབམ་བརྫདཔའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པའི་སྒོནས་ས་ལུགས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། ས་ལུག སྟ་རིཔམའིབརྒྱུད་པའི་རིམཔ་ 
¿ །ངང་། པུ གསརམའི་བྱུད་པའིརིམ་པབསྟན་པའི་སྒོནས་ལུགས་ངེངི་ལྟར་དརབའི་ཚུལ་གཉིསལས། དངཔོནི། རྗཾ་འགོས་ལོ་ཆེན་པསའཁོན་དཀོནམཆོགརུལ་པོལ་གནད། དེས་སྐྱུར་ཨ་སྐྱབས་ལ། དེས་ས་ཆེན་ལགནང་ཞིང་། ཡང་ 
¡ ༼། ཤས་ཧིསོརིཀ་བཙུགས་པ་བཞིའིནངཚནདབུས་པགེསེརྩིས་གནམ།ཁྲའ་པཆོས་ྱི་ུལམཚན་ལ་འཇུས་པའིདཔངྱནདགདམས་པམཐའདག་གནཔ་ེ། ཁྲའཔ་ལ་འདུས་པའྱ་སབ་ཐབས་བསྟནཔའིནངསྦཔ་བསགསདང། ཟང 
| * གཞུན་ཡངམན་གམངང་འས། དཉིདཀིཔུངདུ་རྗེབཙུནས་སྒྱ་པཆེན་པ ཀུནདཀའ་ཆངཔས ཡཱིར་མདོ་ཝྔགས་ཙིཚོསཚུལ བསམ་ངསམྱ  པ་པ་ཞག་གསན་ཞང་། དང་པླ་བཆེན་འདཁ་བཅན་ཡིའགོ་བ་ཡོངསཀིབསོང་ནམས་ི་མགོན་བུ་བྙོན 
པའི་ཉེན་འདྲེལ་ཡངབ་མ་འདི་ཉིདྱཀིས་སྦྲིག་པར་མཛད། བླཆེན་ལང་ལ་སྲསཉི་བྲ་བོ་བཞི་དང་ ། དཔལ་ཆེན་ལོང་པོ་ལྭ་སས་གཏི་སྱ་སོར་པའྲ་ཆང་བྲ་བ ངས་ཚ་བསེདནམསྦྱ་ུལ་མཚན་ལ་སུས་ཆེབ་ཆོསྨྱ་རུལ།་འཕག ར། ་པ་དང་། འགོཨོན་ 











༄། གནགཉིས། ཆུངབ་སློབདཔནརིནཆེན་རུལ་མཚན་དང།། ཡེ་འབྱུང་གཉིས་ཏེ་བཞྱི་ཤོནཔའིནངནས། མཆེན་བྱིསས་བཞི། ཆོས་རྗེཁུ་དཔོན་གཉིས། ཟདས་ཚུ་སྟེ་འཇམ་འབུངས་བདུན་བཅུད་དང་། ཡང་ཡེ་འགྱུགི་ 
༦ སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོནས་ས་སྒྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོཆེཐམ་མཆད་པབྱོནནས་འགྲོབ་མངཔོའི་དོནམཛངཔ་འདི་ཡང་། བླམ་གནམ་ཁའུ་པཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་བོནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏེ། དེཡ དྲབམ་སྒྱི་རྲུབ་གཤེགས་པའིཞལཆེམས་ལ། སཆེན་ 
ལྭ་འོད་རབྱཏྱུ་ུཔལ་ལཁོན་ཚོའི་སྡེ་འདྱི་ོད་གསུངས་པྱ་བུངབ་བཞིནྭ་བཆེན་གིས་སེརཆས་བསསྲབསནས་རབྱཏྭ་ཐུང་བར་བརྩམས་པས། དེཉིདྲའམ་གནམ་ཁའུཔས་དགོངསནས། བཅེན་ལ་ངའི་པུང་དུ་ཤོག་གསུང་བྱ་གུངནས་བོན་པན། ཁྱོདསེརཆས། ཌ 
བསྒྲབསནསཅྱི་བེད་གསུངས། རབྱ་ཏུའྱབུང་བལགས་ཞུས་པས། མ་བྱེདགསུངས། བྲམ་སྤྱི་རླུབའིགསུང་ཡིནཞུས་པས། བླམ་མཉམ་ཕོལཁོང་ཤི་པའཾགསུངལས། ང་གསེན་པོའི་ངགལ་ཏོན། རབ་ཏུ་མྲ་བང་ན ནཆེབཅིག་ཡོངགསུངས་ 
བླམབསནས་དགསངས། དུའང འེ་བལབཏིན། འཇམ་དཀངས་བདྱུནརྒདསགོས་རྔམཆདཔྲོནནསས་ས་པཞིས་པའི་སྐནགགས་སིདཔ་གསུམནཆས་ཆེརྭགསལ་ཞིང། ཁ་བ་ནི་སེདྲག་མཐའ་དགུ་སྙིནམོལལབཀོད 


༣ 


དེད འཛྲམ་གླིང་བངྱོགོས་འདིརྒརྱལ་བའི་བསྟནཔཉིནམེ་ལྟརགསལ་བརམཛད་པའི་དགེལེགས་ཀྱིརྒྱུནའདབཞིན་ཤྒུངབ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུམ་གནམ་ཁའཿའི་དྲུངདརྗེབཙུན་འདིས་མཚནཉིང་སྐོརལ་བྱམསཆོས་སོགས་མང་པོདང། སགསལ་ 
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༈ ལེགསྲ་ཐུབ། དཔངབཟངས། གསངཔབྱསྤྱི་རདཱ། བསམགཏན་ཕི་མའྱི་རུདསོགས་འགེལ་པ་ཡནལག་དངབཅས་པ། སོདརདལྷ་ནམ་སྣངམངོནབྱང་འགྲེལ་པ་ཕན་དང་བཅས་པ། ཡོ་གལ་དེཉིདའདུས་པའྱི་རུདའགྲེལ་ 
ཌཱ །བཅས། དཔལ་མཚོག་ད་ པོའི་རྒྱུད། རྡོརཅེ་མོ་སོགས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པམངཔོ་ངང་། བླམེདལ་འདྭས་པམི་བྱསོདཔའི་དབང། དགོངས་འགྲེལ་ཡྱི་བསྟན་བཅོས་སྒྲོནགས ལ། མདོབསྭེ། དྲོས། རིམ་ལྔམོདོབསྔུས། བདག 
` སེམས་ཆྱི་སིབ་སྦོང། དྱའིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཟླགགས་ཙིདོང་སེམས་དཔའི་སབཐབས་སོགས་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་ཅི་གཞུངགདམས་ངགུ་དང་བཅས་པམང་པོཞིག་དང། ཡེ ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་སླུབཐབས་ཀུན་[པྱ 
། བཟང་འགེལ་པ་གྲསམདངབཅས་པསོགསས་ལུགས་གཉིས་ཚིགདམསཔ་ཕུལ་ཆེབ་གསནཔ་ཡིནལ། དེཉིདྱ་ཀྱིས་གནམ་ཁབ་པ་རྡོ་རེབདུད་འ མས་ལ། དེསརེ་བཙུན་རིན་པོཆེ་གགས་པྱ་ཧལ་མཚནལ་གནང་བ་ཡི (ལ། ཨངལྩོ་རུས་སི་ཡིག་ ༤ 
' འགལ་ཞིག་ལས། སཆེནྱས་སློབ་དཔོན་རིན་པོཆལ་གནང་། ངེསཇེབྱནནལ་གནང་བ་ཡིན་གསུངསནཞས། རྡོརབདུདའཇོམས་མ་བགུངས་པ་ཡང་ཡོདལ། གང་ཏའུརེ་བཙུན་རིན་པོཆནས་བདག་ཉིདཆེན་པོས་སྒ་པརེཏ་ཏུནདགའ་རྒྱལ་མཚན། ། 
ཆེནའཕགས་པ། ཞང་དཀོནམཆོག་དཔལ། བག་ཕུགཔ་བསོད་ནམས་དཔལ། བགཕུག་པའོབཏན། བླམ་དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས། སུབ་ཆེནཔདྟ། ངོཿཆེན་ཀུནདགའ་བཟདཔ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱད་ནས། དེམནཆད།ོངམར་” 









ཕྱ ༄༅། །འགོས་གཉིས་ཅྱི་བརྒྱད་རེམ་དངཕལཆེརའདྲབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་གསརམའིའརྒྱུད་རིམ་བསྟན་པའི་རྒོནས་ལུགས་དེངིལྟརདངབའི་ཚུལ་ནི། ཁཆོའི་པྲ༔ཏཆེནཔོ་ཤིཧདྲ་བོདདྲཧྱོན་པའི་ལེགས་ལམལ་བརྟེནནས་བླུངང་ཡིན་ཏེ། 
དཡི་པཔཿཆེནདི་ནེ,་བཏནཕྱིིགཛྲ་ཏརཞེས་བརན་མོ་གང་གི་ལབྷ་ཅུམས། དྲག བྱ་པལ་མ་ཐལཀྱིལ་སྨ་ལིགས་གསན། འདྲག་པལ་དགེ་བསེནབླསཁསནསཉེརགཞིས་ཅ་བར་དངསསྱོདདགེ་བྷནམཛད། ཉིར 
།གསུམ་པ་ལམཁའབོ་སུག་ཤཱིབྲང་སྟེ་བདེབ་དཔལ་བཟང་པོལ་རབ་བྱུང་ཞུསནས་ཉེ་རདགུའི་བརད་ཁཆེར་བཞུགས་ཤིང་། སུམནུ་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷཱ་དབྱོནཏེམཁན་པོཤརྙུཀར་གུཔྟ་སྟེཞིབའི་འབྱུང་གནས་སྔས་པ་དང་། ད་ཤབྷཱལ་དང། གས 
' རྙོན་ཧུབརསོགས་དགེ་སཱོང་བཅོ་བརད་ལས་བསྙེན རྫོགས་པ་མཛདནས་འཕགས་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྙངས་པ་ཆེརམཛདཔས། མདོསགས་རིགས་གནས་དང་བཅས་པསོགས་ཤེས་ཧཐམས་ཅདལ་མཁས་པའིལ་པོལ་དུ་སོན་ཏེ། རྒྱལ་བའིབ ནཔཆེསཆེར་ 
གསལ་བར་མཛད་པའིརི་ནས་དགུང་ལྕདགྲརཔཞེས་པའིདུསབྲོ་ཐུལཉབཱམསཡིཔལ་དགུང་ལུམ་ནཱ་ལན་པའི་ཚེ། པར་ཆེན་འདི་བོད་དྲུ་མུནའདེནཔརྦོནཏྱེ་རགརབྱི་པའི་ཚོང་དུས་སུཕེབས་བས། བནྡེ་ཐུ་རྭ་བུཐར་པ༔ཆེན་དངམངའ་བན། པཊ་ 
ཆེན་གྱིགསུང་གིས། ལཛཱབ་འདིཆོས་མངད ཤེས་པ་ལྷ་ཆེན་བཞེངས་པའི་སྟོབས་ཡོདཔའི་ཡརྒརན་ཅིག་ཡོདབསམ་པ་ལནཚོད་གཞོནནུར་འདུག །ཆོས་བསྒྱུརབའི་ལོཙཱ་ཡང་མི་ཕོད། སྒྲུབཐུབས་འགའབྱིན་ལའོསྐལ་དཔོན་སློབ་ཕྱིར་ལྡོག་གསུངས། 






ཡའ 
རཿ 
༥ 


ཱི 


༽ 
༨ 


(39 $÷ 


ཁིལ 


༧ 


(ལ་མཱོབ་བུ་མངད་བྲུང་ཡང། 


གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་། 


༨༩༤༡ ར་ཚ 


ོའདྱརགནསྤ་ཧངགནས་དེལམཛོད། ལྷག་པར་ཆུ་ཕོ་སྲཾལུ 
ངཔོ། ཁྱལ ཆེར་ཕེབས་ཏ་པོད་དྭ་ལོ་བཅཅུ་གཅིག་བཞུགས། བ 
ཇཾ 


པ་པོགདན་དང། སེང་གྲེཔིལ་གནོན་ལ་མ་ཏོག་བེངྱ་དུདསགསྦྱརས་པར་གན་སེ 
ཝེ་ས་སར་བཙུགས་པན་དགེའདྱྷཱ་ཨངཔ་ 


དང་། ཚོགསམོཆབ་སི། དེགཉིས་ལས་ཆདཔ་ལྔ་བེ་མིངབུབ་དང། 
ས་སྱྱ་པདྱི་ཏ།ཁོན 


སླཟབའི་ཚོས་གྲསམནས་བཅུ་གསུམ་གི་བརལྦལོཕུཁམས་ཆེནསིརབགནས་མཛད་ཅིང་། རིམ་ཅིས་ཁོ་ཕུནས་མངའརིས་སུཔེབས། བྱ་ལོའི་དྱབ་གནས་བྲར་བདུམཛདདེ། 
སྙནའགྲོའིདོནདཔགམེད་མཛད་པས་མདོསྔགས་གཉིསཀའིབསྟནཔ་ལ་ཕན་ཤིན་ཏུཆེ། ས་ཕྱ་པདྩིཏ་ཀུན་དགྭའརྒྱལ་མཚནདང་། བུང་ནོརགཏིས་ཀ 
འཛུལ་བ་སྟོདལུགས་སླད་ལུགས་གཉིསཁྱི་སྟེང་དུ། འཇུམ་བའིབརྒུདཔ་ཟུརཔཞིག་གྱང་ཝེལ་བ་ཡེནལ། དེའི་ནངནས་བྱང་ 


རར 


བསྟནཚོགས་ཡི་ལ་པ་ད 
ཁནྲསསྦ་འིདམ་པརམཛདཔ་ཡིནཏེ། མཉཆེན་འདེས་བདག་ཉིདཆེན་པོལ། བོདནནཔོའིའདེས་ཅིས་མབྱ་སདཔ 
གཞན་ཡངདདས་ཊི་འཁོར་ལོའིདབང་སོགས་ཟབམོསགས་ཕྱོགསམང་པོ་དང་ 


༤ བླ ༨ == ༽ ཟི འགཉིས་ཁྱིས་དགེ་འདུན་ ས་འ 
ཆོས་ལུང་བ་ཞེས་གགས་ཏྱེ། དེབཞི་ལ་ངོགདནཚོགས་སྔེ་བཞི་ཞེས་དེང་སང་ཡང་གགས་པ་འདི་ཡི་ནནོ། ལྟའི :ཿ ཡུ ,ངྷ 


| ལྟག་པར་གསེར་ཞོ་བརྒནདང་། གཡུ་ཞོབརྱ་རིབ་གཅིག་ནམས་ཕུལ་ནས། མ་ཧཔ༔་ཏའྲི་མུངམནམས་བི་ནངནས་ཐུགསགཅོགས་ 





"༠༩༡༦ ་ཤྟུཾབཱུཿ༅མཿ = 


༄༅༅ སུ་མཛོད་པའེགསང་སྦྲབ ཅིག ཡོད་འདུག ར་། དེབ དག་ འལ ཧིས་ ཀྱང ནང་དགོས ཞུས་པས། འདི་ལྟ བུ་ངས ཝཱ ཅཧྱབ བོདད་ཞུབ མས་ ལ་ཡ ང་སྟེརམ་ ཕོདཔ་ ཡི ནན་འང་། ཁྱེདས བྷྱ་པཆ་ ཅོར། ཡྩོང་ ངའདིའི་བ དག ་པོར་འོས་པ་འདུག་པས་དེ་ 


པ པཞིནྲབེད་གྲསངས། གཞན་ཡང་གདམས་པ་འདྲིའུ་བྱ་གང་དོགས་པས། རྒྱ་སྐད་དུ་བྱའོ་གསུངསནས་གནང་། ཆོས་རྗེ་པས་རང་རྒྱ་ཡིགཏུ་བྲེས། ཕྱེས་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གངཔ་གཅིག་ གིནང་དུ་བཅུགནས་ཞབས་༈ ་སྡམ་ བསྡམས་ནས་ཉེནྷ་གྲི་གལན་ཡོད་པན། 
ལཾ རླེབ་མ་བགྲེས་པ་ཅེ་རྔོརཞལ་ པལནགསུམ་གཟིགས་པའི་དགྱེྡཾཟབྱ་ཆུལ་མཚནྱབབ་ལ་བྱནྡ་ལནཔ་གཅིགགིསཆོས་ྱོང་གི་ལུཔབསྟནཐུཌ་དས། སྤད་དངོས་ཐམས་ཅད་སཱངས་ཐག་བྱསནས་ཕུལཏ ཏེ་འདྲིཞུསནས་གནང་། །ཕོང་གིས་བསྟེནཔྱ་བུ 
༧ ཙམྱ་བེས་ཁངག་ཞིང་ལྒ་དུན་མླ་དུང་བ་ལ། རྒུནམ་ལྔ་ཞག་གཅིགལ་ཁུག་ཕྱུགས་ནས་ཤིབསོགས་ནུས་མྲབ་དཔགཡདྨ་ཙུད། ༥ བུ་གདམས་པ་དེལ་པཊ་ཆེནྱ་གི་ཞལ་ནས་རདལ་ཅེ་རིབ་འདེལ་རིབ་ ཡིན། པདྲད་འདལས་ཟབ་ པའི་ཆོས་ 
ཧཾང་གེ་གངར་ བྭ། པ་ཡོརྒྱངབམདེས་ གསུངས ་བསཆེ་བ རྡེད་ ཀྱར་དཔག་མེད་མཛདཔ་ ཡནལ། ཁྱདཔརདས་ དེར་གསང་བའདུས་ པའ་དབང་དང་རྒྱུད་སྦྲབ ཐབས་གདམས་པ་ ཀུནཆ་ཚང་བར་ གསན། དེའི་ཚོལ་པ།།ཁྱུདཔརཅནཁ་ཆེ་པཿཆེན་ 
དང་། བདག་ཧིདཆེནཔོས་པ།་གཉིས་ཅིས། ཟླ་བང་གི་དཅིལ་ཆོག་ཉི་ཤུཔ་དང། པྱ་གཅན་འཛིནདཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛདཔའི་དགྱལཆོགཐུང་འཇུག་གསལ་བ་གཉིས་གསར་ད་བསྒྱར། དེ་ཡིནཿདནས་ཝྔར་རེ་དངང་བཀའལ དབངབཀའ་རྙེངཔ་དང་། 


༢ 








ལོ་ར་འཛོའ༡༢༠ང་ འབྲོགས ༩༡༩༩༠༦༦༩༧༦སཐ་ལེར་ 


།བཆེ་པ། ཆེན ནནས་བྱདདཔའླིཟསང་ོས་དྱལཆོགཉི་ཤུཔགསརད་བསྒུར་བདེའི་ཐགས་སིདབངབཀའལདབདབཀའགསརམའེབ་ཝཱ སྐད་ཁྲ་གགས་ ཡ་ཡིནདེ། དསན ཤདཕ།“ ཡཱ ཆེནཔོ ཡར པོ ལ་གསང་འདུས་འགོས་ལུགས མར་ལུགས། ཁཆེཔཌའེ ཅུ ན་ 
3 གྱི་ལུགས་ དང་གྲསུམ་བཞུགས་ང་ ་ཡིན་ཏེ། འགོས་ཝུགས་གསན་ཚུལ་བ གོང་དུབསྙནཐིན་ལ། མར་ལུགསན་འཁོན་གད་པ་ཀྱིརིསགསནས་བརྒུད་པའིརམ་ ལྔ་སྙནཕོག་གཅེག་མ་སེགས སྭ་གསནཔ་ ཡིན་ཏེ། རབ་ བ་དབེར་ཆོས་གསན་ཚུལ་ འཆད་པའི་” 
4 དྭབསས། རིམ་ལ ཝྔ་སན་ང ཐཾག་གཅིག་མ་དང། །ཞེས་གསུ ཱ རས་སོ། །དེ་ལ་ཐུའི་བདག་ཉིད་ཆེནཔོས་སྣུ་པདྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྩྱལ་མཚན་ང་ཉིད་ཀྱེ་རྟོགས ་པའང་ འེབྱ་ཆུདའཛོནཆ (ཆོབ ངྫ །ས་གྲུབ་དཔེན་གསུམ གྱི་དཔོན་པོཚོས གྱི་རྒྱལ་ཇ ་འཕགས་པ་དང་། (འོད་ཟེ ~ˆ 
ཉུ [མ་གཉིས ་ལ་གནང་ཞིང་། ཚེས་ཧུལ་འཕགས་པས་ལུགས ་འདིའི་དྱིལལ་ཆེགགྱང་མཛད་དེ། ཞངདཀོན་མཆོག ་དཔལ་བ་ལ་གནང་། དེ་ཉིད་ནས་ངར་ཆེན་ ་ཀུན་དག་འབཟང་པོའིབར་དབང་བཀའ་ལྙིང་པའི་ འི་བརྒྱུད་པ དང་འདཱ་ལ། ཡ་ང་འོད་ཟེར་ ཤཱཀྱས 
“ཾ ༡ ཿལགས་འདིའི་སྦུབ་ཐབས་ཞིག་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིདྱ་ཅིས་ཁའྱ་པ་དརམ་ཤེས་རབལ་གནང། དེས་སེ་མོ་རཔ་རིན་ཆེནདཔལ་བུབ་ལ། དེསྤབ་མར་གཉིས་པརིནཆེན་༅ལ་མཚན། ངེས་ཆོས་ཆུལ་འཕགས་པའི་སྐབམ་ལྤོལུང་བགུན་སྡེནལ་གནང། 
ིས་བང་འདུས། ་པ་སྲ་ལགས་ཏཱི་སླྲབ་ཐབས་མཛད་ ཅིང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིསླ་བམ་དོན་དདྲ་གགསཆེན་ལ་གནང། དེནས་འཕགས་འདོདསགས་གངམར་འགོས་གཉེསྱ་ལྷི་སབསས་བསྟན་པ་ལྟང་ཡནན། །དེ་སྟརའདུས་པའི་ཆོས་ སྐོར རྒྱ་མཚོ ཐི འནང་ ས་རང 
~~ 









༄༅།  །།ིད་སིསནོས་པའྲིཚུལ་མདོཙམ་ཞིག་བྔརོདན། གསངའདུས་ལུགས་གསུམ་ཆྱིམི་བསྩོད་རྡོ་ི་སིན་བེད་ཊི་དབངནི་ཡ་བྲ་ཇེཆོས་ཀྱི་ཆུལཔོ་ལས་ནོས་པའི་ཚུལ་གང་ཇུ་བསྟུན་པ་ལྟར་དང་། འདཱས་པྨན་རས་གཟིགས་དང་། 
ྦ འཇམ་པ འྲ་དོནའིདབང་ནྱི་རལ་བྲ་མས་པ་ཆེན་པོནས་བྱརདཔམཁནཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའྱི་དདད་ནོས་པའི་ཚུལ་འོགནས་ཁྱ་འངབ་ལུར་ཡིན་ལ། བསྩེད་དིམ་གྱིབཤདཔ་དང་། རྔོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རཾམ་ལྔའི་ཁྲིད། རྒྱུད་རྒྱུད་འགྲེལ་དཔབཅས་པ། 
: གཞན་ཡངྱ་སོདྱའི་གཞུང་ནམས་ཀིབཤད་ལངསོགས་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་ཅིངྱ་རུཆེབ་ཕལ་ཆེ་བྲ་ནམས་ནི། ཁྱབ་བདག་འཁོརལའིམགོཿ བྱོརལ་བཟམ་པ་ཆེན་པོསཔསྤྱ་རསྦྱརལ་མཚན་ཙི་ཞལ་སྔནས་ཧི་བཀའདིནལས་ཉེབརནོས་པ་ཡིནཏ། དེ གྱ 

༥ སར་ཁབྱཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བླངའི་མཚནཅནཉིང་ཅིས་ལུན་སྔ་འཇམ་པའིདྱབངས་དཀོནམཆོགྱརམཚོ་འྲིདདད། ཀུནམཁྱེན་གྱིསློབ་མརྗེསངས་རྒྱས་རནཆེན་དང་། པ།ཆེན་དབང་ལུག་གུབ་པ་གཉིས་ལིངདངོས་སོབ་བདག་ཆེན་པག་གི་དབང་ ོ 
ཕྱག་ལས་བརྒྱང་པའི་རིམ་ ལྔ་འགོས་ལུགས་དང་མར་ལགས་གཉིས་ཀའི་ཁྲིད། འབླུད་མན་པག་འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་དངབཅས་པྲ་བམ་པ་གངྱ་བོའི་ཚུལ་དུ་གསནནིངམཉེས་པ་གསྟམ་ཁྱི་ཞོནས་མཉེས་བརུམ་ཛད་དེ། རྗེ་དཀོན་མཚོགརྒྱམཆོ་ཏིད། 
ཉིམཅིགསུངས་པའིབཀའ་ཐམས་ཧདད་དད་བཞེས་པ་ལབརྟེན། རྟེནའབྲེལཐམས་ཅད་རང་འགྲིགཏུ་ཚུར་ཏེ། འཕྲིན་ལསྱའིསྦྱར་མཚོའིགོས་ཅན་ཁུབཔའིལེགསཚོགས་ཐམས་ཅདལུནྲ་གུབྱཏྱ་བུངབ་ཡིན་ཏེ། དེལངབདག་གྲི་ནམ་འདྲེན་དམ་པ་རེ་བཙུན་ 







ཀྱིསྒོདངཔོརཕྱ་བ་ཡིནཏེ། དེའྲི་རུལ་ཡང་སྡོན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོ་ གླིང་དགའབདེབ་ཅན་དུ་ཞུགས་ 
་ལཇོས་ཤངས་པས་དབང་བསྟར་་“ ! 
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རས་པཆེན་པོ་འདིཉིདྱ་འིསླབ་མེདྱ་ཅིདབཔགིས་གཞན་དེནམཛད་པའིཐག་མ་ཡཔགསངབ་འདས་པ་མི་བསྩོད་པའིདབངགིས་གཞན་ཕནའཔིནལས ཙུ 
3 པའིསྐབས་ཤིག །གསངའདུས་ི་ཆོས་སྐོརདན་གཞེར་གྱི་མློབ་བུ་ཆེ་བཙུནམངཔོ་ཞིག་ཕོགས་ནས་འདུས་པའིཚོ། རྗེུན་སྔ་འཇམ་པའིདབྱངས་ཁྱིགསུང་གིས། ད་ལམ་གྱིགསང་འདུམདན་གཏེར་འདིར་འདུས 
/ གྱིས། ངེནས་ངེད་ཁྱིས་ཁྲིདསེགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོཞཾས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིནབསྒྲབ་པའི་སྟ་གེནྱིནུཊཝྫཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་བྱི་དུངདྭ་ཐན་རིལ་བརྟག་པ་ཞིག་མཛད་ཅིནའདུགཔན། རིལབ་གཅིགྱ་ཡིར་འཐོན་པ་ལ་མེ་་ 
རྤ འབནནས་ཇེམཐོངེ་མཐོརསངསྟེ་མཐར་ནམམཁའིདབབིངས་སྲ་ ཐིམ་པའི་མཚནལྟས་གསལ་བརྩ་བུང་གསུངས། འདི་ནྡིརེ་བནནྭ་བམ་ཉིད་འི་འྲཕིནལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་གདུལ་བྱརྣམས་མི་གནས་པའི་མུཿདན་ལས་འདས་པའིངདྱྱིདསསྲུ་ 
ཌུ འདྲེནདུས་པའི་མཚན་མ་ཡངདག་པ་ཡིནཔར་དེསས། །དྲུས་དེཙམནས་འཐུ་རཇྲི་ཏིད་དགུ་ངལ་བདུན་དུདོན་བཇུན་བཞེས་པཙམ་ཧིབར་ལབྲགངབར་འདས་པའི་གདུལྱ་བརྣམས་ལ། སྩིར་མདོསྔགས་ཁྱིཆོས་རྒུལ་བསམ་རྱིས་ཨི་ཁྱབ་པ་ཞིག་དང་། 

དངག་གྱི་ཆུབ་ཉེན་ཆུད་ནུདའགྲེལདངབཅས་པའིབ་ཤདབཀའསགོས་ཅྱི་སྒོནས་ཕྱུརདགསངབ་འདུས་པའིབསྟན་ 


ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་གསངབ་འདུསཔ འིང་ཅིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སཱིནྱཟེདྱ་ཅི་དབང་བླསརབ་དང་། ཟབ་མོརིམ་ལྔའི་ཁྲིད་སྟེན་པ་དང་། 





















དཱ ༄༅། །པ་ཡརཔོའིཟྣ་བ་ ི་ པི ༽ ¬ - 5༨2༩ -༽7- > ` རིས ཞེབ འྲི་སབས་ ་སཁིན། | རོ ྔ ླྐ་ 
་ ནི་སངཿམ་ཁའདི་ རྔེ དྲ་བྲི་བན་བཞིན་དྲ་བཀའཏནཞིང་འཕི་ནལས་བླསབས་པས་ངོམཚརབའྲིརམ་ཐར་མངད་ །ད། དེཡངྡ་པའདིས་སུརཕབས་པའྱི་སབས་ཤིག །གདན་སའི་མགོནཁངགོང་འོག་དང། ཁྱབ་པེདྱ་ཝཱས 
བསན། གིང དད་སམྱ་བབམཆོདགཏྱནཔ་མཛདཔམ། དེཉིམདཔ་ིན་གཏོརཆོགས་ི་གིནམ་མཁའལརལ་གིམེ་བརབཞིག་འདག་པམངན་སུམགིགས། ཞིང་། བོ 
ཏི བརྡ་མའིཉིནའཕགས་པྲ་བག་ཕགནྲ་ཟགས་དམ་ལ་བཞུགས་ངུས། བར་སྣང་ལྲ་བམཐེདཀརཔ་ཞིགཕར་ །ཆུར་འགྲོ་བུདཔ མདོནསམདུགཟིགསཞེསྡརཏིདཅིགསུང་ལས་ཐོས་ཤིང། ཆོས་སོངྲ་བམ་ཟེའི་གཟུགསཿན་ཉིདམདོནསུམ་དུ།ཟིགས 
ཅི བས་དེར། གཞན་ཡངགཟིགས་སྣངྱ་ཁད་པརཿནད་མྭ་བུངབར་ངེས་ལྭ། ཞིངྱསྱོངཆེན་པ་འདིས་སྩ་པའིཆོས་སྩོངགཞན་རྣམས་ལས་ཧང་རྗེཉིད་ལ་ལྷག་པར་འགོ་བས། བདག་གི་བམ་འདིདང་མི་ལུ་མི་ལབ་པའི་ཚུལ་ཅིས་བན་བཞིནད་ 
འྲི་བས་དེར། གཞན་ཡང གས་ས འོ ིའདའིརམ་ནརལགེས་པ་ཀོདཔ་ནམས་སྤ་ནདདཇོདང་ྲནམས་ནྱིམས་པར་བས་ཟིནཞིང། ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་དགེཆོས་ལྩོངགཉནཔས་བིབ་རམ་མུཊས། །དེ་ར་རཞིངྱོངཆེན་པ་འདིརྗེའན། 


ྟེུལཞི་ས་པརམང་ ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཁྱིབསྒྱེད་རྫོགས་ཐབ་མེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསངྦསགས་ྱིདླཊས་བྗོརམས་༡དངིམདམཚནམ་བེསཅིབརྙཏཐགས་ཏམསསབཞིས་བལུ་ 





ˆ ༡༡༤༠༢༠༠༤༡་༤༤༤༤ ---༤༤ -ཟཿཿ༢༢༠༦༠༠་ 
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འདིལཆོས་སོངགཞནལས་འགོ་བ་ཡང། ཞིངྱ་སང་འདིགཙོབརགསང་བའདྲས་པའིབསྟནསྲུང་ཡིནཔས། ཇེའདིའྱདས་པའི་བསྟན་འཛྲོནྭའནམེད་པ་ཡིན་པའིགཏནཚོགས་ཡདདགཔ་ཡིནཔངྙེལ་བུའི་བདག་གླི་བ་མ་དམ་པ་ཡངས་འཛིན་འབེལཚོད་དེན་ལྡན་ 
འདིཉིདྱ་ཧིངོམཚར་བའྲི་ནམ་པར་ཐར་པྱརས་པནི་དེནཚན་བཅུགསུམ་ཅི་སྒོནས་ཞིབཅུ་བསྟན་པ་རྗེ་འདིའི་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱས་པ་ངོམཚར་དིན་པཾ་ཆེའི་འཕྲེད་བ་ཞེས་བྱཐ་དང་། འདྲིང་པྱ་བིན་རབས་དགོས་འདོད་གུན་འབུངཏུ་བ་དང་། བྣསས་པ་ངོམཚར་ 
ཏཱ་ལའྱི་རུནཔརྣམས་སུ་ལེགས་ པརབཤདཔ་ལས་ཁོངས་སྲུརུདཔརཔའོ། དདེ་ལུར་ཡོངས་འཛིནདམ་པ་དཉིད་ཅིས་ཁོབ་ཅག་ལ་ཟབྱརས་ཁིདམ་པའིཆོས་ཅིབཀའ་དེན་ཚདམེདཔ ས་བསྩངས་ཤིང། ཐུགས་ཇེའི་སྱན་ཨྭཀྱིསབུགཅིག་པའིམ་ 
བཞིནརེསྲ་ས་བླཟུངབ་ལ་བརྟེན། རེ་དེཉིད་དྲས་གསུམ་གྱི་རལ་བ་གུན་གྱིསློ་བསྡུའི་བྱད་པོར་དེས་པའི་ཤེསཔ་སྙིངནས་རྟེད་དེ། འདྱིའདོན་ཐམས་ཧད་མགནཔ་དཏདྱ་ཏྱཐུགས་ཇིལས་གཞན་དྲ་རེབའི་ཕེདགཉིསརུང་ཟད་ཁངམེད་པས་གངབུངགཅིག་ 
རྒལ་པྭ་དཱམའི་ཐུགས་རེ་དངྱའིནྨ་ནབས་ཁསྱ་བུང་བརྡ་འོཐགཆོད་པ་འདི་ཡངའྲནཔ་དམ་པགང་གྱི་ཕིནྨ་རབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་མཚནལས་བྱུངབ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ལོབོ་ཅག་རེའདི་དངམ་ཇལ་བའི་མུལ་ནི་ 
གང་མའིནམ་ཐརའགའཞིག་གིས་མཐོང་བའྱི་ཏེན་བྱསས། ནམ་འཆིཆ་མད་ི 


ཚོ་ཐུང་འདི་ལཚོདང་སྦྲུབ་པམཉམ་པཅིགབྱ་སྙམ་པ་དང། ཡངན་འཆད་ཉན་དང་། ཐུགས་དམ་སེལམརྱབས་ཏེ། མི་ཚང 














རང་ཉེད་ལཾ་གཞོན་ནུའི་དུསྤྲ་གུབ་ཐོབ་ ྦ 
དངྱམ་སོངང་ཞིག་ཅིས་ཀདྱ་དསྐམ་" 
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།དང་ར དདག་གང་བྱེད་ཀྱད་བླམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དང་མམཇལ་ནཐབས་མི་འདུག་སཱམ་པསོགས་ཆོས་ཁྱིསྣང་བ་མི་ཆུ་ང 
རྗེ་འདེ་ལཆོས་ཐོཿ བ་པ་དངསྭུ་དཱང་ནས་འོངབ་ཡིནཐེར་བརམས་དང་འཕྲད་དུས། ཁྱེད་ནམས་རེདགའའམསངས་རྒྱས་དལྟ་བུ་དངམཇལ་འདུགསྟམ་པ་དང། 
ངབ་ངྔྫརེས་ གནངམང་པོ་ཞུས་ནས་ཕེབས་བུང་སྒབས། ཅེ འདིའི་ནྣམ་ཐར་འདྲགསུངཔས་བྱུངབས། བདག་ཀྱང་ངེདེདཔམ། ཛལ་ནས་ཆོས་ཐོབ་པ་ཞིག་བུངནདགའབ་ལཞུས་ཤིང་། སིངནས་ མྲ 
ཀྱང་མཇལ་འདོད་ལྷང་ལྷང་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོངབ་ཞིང་བུངལ། ཡངཇྗེཉིདངམ་རིངདུ་ཕེབསྣ་སབས་ཤོག །སྩོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབ ང་གནང་བྲ་གཔནས། རྩ་བ རྒྱདཔ་འཚོབྱེད་ལྷ་འཕྱི་མགདནས་ཆེན་པོརནཱབབྱུང་བའི་ལག་པ ༢བུངསྒུད་། ” 
ཞིག་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་སྟབས་དབང་སུ་ལ་ཞུས་སྩས་པས། རྗེཝསཆེན་ལ་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཐེརཞིང། ཇེའི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིགའཕྲསྤ་དུངབས། ངེད་ཀུངྱདམས་སྦྱརསདེདང་མངཕནས་ཆོས་ཐོབ་པའིདུས་ཤིག་། 
ཨེ་ཡོངན་ཞེས་པ་ངགནས་ཀྱང་ཤོརཞིང་ཡིངལ་ཡང་བྱུང་བ་ཡིནལ། དེནས་སྐབས་ཤིག་བདག་ལ་བཀའདྲིན་མཆོགཏུ་ེ་བའིམ་གཅིག་ལྷ་སྲས་བསོདནམས་རྒྱལ་མོ་དེཉིད་ངམ་འིང་ཇུམི་དབང་ཆེན་པེ་མཇལ་བལ་ཕེདས་པའྲི་སོ་དོད་སོང་བན། 


ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ལྷགཔརེབཞུནབསླུམེདདམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པརཐར་པརུང་ཟ་དཐོས་པའི་མོདལ་སྐིདེ། 
ལྷག་པར་ལཇམ་པའི་་ 


¡ 
ནས་མཇལ་འདོད་འི་འདུན་པ་ཁ་ཞེ་མདཔ་ཡང་ཡང་ཕྩེས་པ་དང་། 
ཤྲ དབུངས་མཐསུབས་དབང་ཕྱུགརྗའདིའི་ཞབས་དྲུདདུརབ་བྱུ་དང 









དེརྣ་སབས་རྗེུ་སཆེན་ཉིད་ཁངདམརིང་ན་བཞུགས་ས་ཞེས་ཐོསྤོ་དུང་བས། བདག་གི་བསམཔ་ལ་དྭ་ལྟ་གངས་ཅན་ཙི ཁྲོདན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ྱེནནས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏནམ་ལུས་པའི་མངའ་ 
_ ཌཱ བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷུག་པརདད་ལྡན་སློབ་བུ་ལ་མཆོག་དང་ཐུནམོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླགཏུ་སྣོལ་ཞིང་། _ མངོན་པརམཁྱེནཔ་ཐོགས་མད་དུ་མངའ་བའི་སྱེས་བུ་རྔེ་མྲསཆེན།ཁོན་ལས་གཞནམེདདོཞེས་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་མངཔོ་འིཕག་ལས་ 
4 ཐོས་ཤིང་། རཔསངིངནས་ཡིདཚེས་པལ་བརྟེན།ད་ནི་བོ་བོཅག་འདྲི་ཕི་བར་དོགསུམ་གྱི་སྱབས་གནས་དང་འདྲུནཔ་ཞུབའི་ཐོ་ཆིའི་གཏད་མཚམས་ཉི་ཡུལ་སཱར་ཚྱི་བླ་མ་འཇམ་པའིདྱངས་སྙུ་མཆེད་ཞལརྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྗེབླམ་འདེབོན་ལས་གཞནམདཔར་ 
རྟོག་ས་ནས་བཀའ་དྲན་ཅན་གྱིམ་གཅིག་ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་བརྒྱུད་པའི་བདག་གིསརྗེའདི་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་དོན་འབྲས་ལ། བདགཚེ་ཧ་ཅད་མི་རིངཔ་ཞིག་བྱུང་ན་ཐོས་བསམརྒྱ་ཆེརབྱས་པ་ལ་དོན་མི་འདུག་པས་ཚེ་རིང་ཐུང་འོང་དང། ཐོགམམདོ་་ 
' སུགས་གང་ལསྦྱངས་ན་ལེགས་དང་། དབྭའུ་སོགས་སྒུ་དྲེག་ཕོག་ངེས་ཤེས་པའིནབཟའ་ྱྱིན་རླབས་རྟེན་དུ་གནངབ་དང་། སེམསལ་ཕནཔའི་གསུང་མགུར་བསླྲབ་སྟོན་ཞིག་གནང་དགོསཞུསཔས། དེའིལན་དུ། ཐུགས་དམ་གསུང་ཤེག་འདི་ 
_ གབཞིན་གནང་བྱུང་སྟེ། འཇྔམ་དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའབསོདནམས་གྲགས་པ་རྒྱལམཚན་དཔལ་བབྲང་པའི་ཞབས་དྲངདུ་ཁྲུབ། སུ་གསུངཐུགས་རབཏུ་དངས་ཤིངདཀར་ཕྱོགས་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་སྐབས། ཐུགས་དམ་བཀའ་ཤོག 
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ཀཀ - --------------------ྣྣ༤-ྣ༅---ྣ-ྣྕྣྣཕྣ༨-ྣ-ཕ༤༨ྕཕྕྣ༤༤༤༤༤༨༠-༨༡༡----༡----༡༡༡༡༡༤༤༤༤༡༡ ༡༡ ༡༤ ༡༤༤༨༨༠-༡༡༤༤༤ ༡༤ ཁོ་ལ པ -- 

¬ .5༽¬+.÷¬ དེ་ལ 3 དཀ ༡ 1 ལབ ༦ ༦- 12 (6 ༢༨༡ མཛད་པ་དགའ་བཏབ་པས་མདོམཛད་པ་དགའབ་གདའ། ཐུགས་སྣོང་ 

༄༅ མ་ཚེསྭ་ཏི་གནང་སྙིན་དང་བཅས ་བོར་ཕེབས་པས་བཀའ་དིནཆེ་ལགས། སྲུུྱབཏབ་པས་སྒཱཚེ་རིངཔོར་ཡོང་བརགདའ། ཐཱ ས་སྦྱོང་སྔོནམ་གང་མཛད་ དགའབཏུབ་པས་མདེ ཨསྦོང་ 
མི་གཡོ པའབསེན་པ་ཅིག་གནངན་དགའབ་གདལལགས། ཐུགས་དམ་སླེབ་གཉེརལ་སོགས་པ་གང་མཛད་ནའང་ཐུགས་རྩེ་དཀོནམཆོག་ལ་གཏང། ངེས་འྱབུངྲདག་པའི་སནསྦྱརུད་བླསུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་དེན 
དྲ་སངསྐྱ་ཆུས་ཐོབ་ཁ་བསམ་པས་མཛདདགོས་ཏེ། རྗེས་པཌ་གྱིས། མདོརན་ཆོསྦ་ཀྱིས་ཅྱི་འེདསམ། །སངས་རྒྱས་ྱདན་ཆོས་བཞིན་ྱིས། གས་གསུངས། མུས་ཆེནསམས་དཔའ་ཆེན་པས། ཀུསམ་ཁནཔ འིཆོས་ལ། །བློ དྲ 
ནས། །ཟ་མས་དང་ཆོསས་བྲགས་ཤིག །འདྱའི་བརདོགསམདུ། །འདིཔིསབླམབ་མེདཔས། །མནོཌལམལ་འཐུམས་ཤིག །ཅེས་གྲས་ངས་པ་སོགས་མ་པདག་གདའ་ནལཔལི་གེམང་དགས་མྲའིསལ། མདོངན་ 
གྲམ་གཏུངས་། ི་ོ ཞིག ཞུ ག་གཟིགསྐ་ཏེནཆོ་མདུདལ་རྒྱམ ས་འབུལ། ཞཱམོ་སཾགས་བདག་གིདྲི་པོགཔས འབུལ་མནུས་ཞས་གསུངས་པ འདྲགུ་པ་མཛོངབའིམདལ། ཱ 
ཉིདལ་མཇལ་འདོད་དང་། ཆོས་ཐོབ་འདོདྱཀི་ཧོམེ་འབ་རབ་ལ་ཤིང་བྲསནཔ་ལྟརཇེའཔལ་དུཆུར་པ་ཞིག་བྱུཔ་པ། དེནས་དུས་ཧ་ཅངམི་རིངབ་ཞིག་འནོཔ་གླང་ལོ་ཚོ་འཕྲུལ་ཟབའིཚེས་བཅུ་བཞིའི་རུན། བདག་གི་བཀའྲིནཅནགྱིཕུམདེ་ཉིདག 
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༤༠༤༤༧༤ ༩༠༡༧ ས་ <. ༄- ¬ ལའཔོ་འ་ཿ ་པ་ལར་། 
; ླ ༨༥༨ྤྣྤྣཾྣཾ + ་༠།7་ལ ཊོ ་དགས། །ཞས་པ་ལ་སགས་པསྲུངག ཏུ 
རྡོརཾའྗིས་ཡངསི་རྟགན། །ཆཱ་ཤིང་ལིངཔ་མད་འདྲ་བའི། །རྡུ་ཝུར་རྩ་ཨ་ལྭ་མས༦དཾ། སདང་ས་རོས་ཅིད་ཀི་བདན་པ་མཐོང་ 
་ ལཱ ཡེ། །རྔོརའླིས་ཡངམི་རགན། །ཆུ་ཤིངསིངཔ ླ བསྟན་བྱེད་པ་ལས་དང་པེ་ཆོས་ཉི་དྱི་བདེན་པ་མཿེ 
ཛ( ཀཔ་འཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང། མཚན་དང་དཔྱ་བད་བརརན་པ་ཡ། །རཾ པར ་ ལ་ཡ ན་པར་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པརའུ་ལགས། ལུང ྩནད་ ཁྱིའིན་རབས་ལ་བར གཾ ནས་མཐོནཔོ༽ 
།ཅད་ཀྱེ། མདུནན་འདུགཔ འཆབ་ཡན། མོབོཏུ་ཆོས ཐམས་ཅད་རྨིལམ་སྙུམ་ལྟ་བུ་དང་། དོནད ི་འ་ ཚན་ཏགས ཚང་བ་དང་། གངས་རྐྱེནདང་གྲོངས་དུས་ཞལ་ངོ་རྣམས ཅབྱནར དྲགས སྤེལ་མངགནང་། 
༄༅། ཧབ ཀག 5 ཡིན་ལགས་ཀྱང་ཡུན། ཇ་ ཡུམ་དེམཁའའགྲོའི་ ཅིག་ཡོང་ཟེར་བབབས་ལགས། དྲ་བིནྡ་ཐགས་དམ་དང་། ཐ་ པེ ཡུ། 
ྒ མ་རྟག་པར་གདའབ། སིས ་ཡང་མེདཔས་ལུང་བསྙན་གལ་ཡེང་ལགས། སཞལ་མཇལ་བཅིག་ཡོང་ཟེར་བབབས་ལག |  ༤...ད- ཐགས་བརྲར་ཆོས 
འདྲསྱ་པས་ཐམས་ཅདམ་ཏུག ༨༨ ༽ ང་ལོ་ཙམ་ཧི་ཡོན་ཏན་གང་ཡ ངདམད་པསང་ པཿ ༨ ཟཀྲ་ཟང་པ་འཛ་འ ལགས། ༢རང་རའ་ ` „ ༡! ༢༡༩༢ རྒས་ཚེ་རིང་ཞི་ངབྲཀ ཤིས་ལ་ཐུག 
༦༦ བ་རེའ ས་ལ་བབ ལམ་བཟངབ་རང་འདུག་ལགས། ༨ ༤ ས་གཏད་པལཚུ་ལགས། སཱཱ་རྣ་ཆ་རཔ་ རྒ 
¦ དགས་མད། བདུ་ བུ ཞབས་ངད་རིན་ཁ་མཔལ་བཤདློས་ གོའི རང་མངསུར་གི་ུལ་དུཐོག་ཁེལི གཅགཏང་། གཏོད ོ་རྱིན་རབས ངར །ཉིས་ཀི་བསྟན་པགསལ བཞག་པ་ཨཁནལུན། 
སླེ འྱབངས་པག ནིངབཅས་་ བུབ་གདམངོདབམས་ཅདད་ཀམ གད བདྱེ་ཆེ་ཡོ་གགྲསུམ་ཅི་མན་ངག་གྲའུངཔནདང་བཅས་པནམ བག ཱ 
མཛོདལ། ཏམས དགང་ང༽ི གོགརེར་གཏད་བསྒྲུབ་ལགས་ 
འདི ལགས། པ་ སྲཿ ཚ ° 
བཞིནྲད་འགྲུབཔར་སྨན་ | ¦ 
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ཅིསྱ་ཁང་དགོས་གྲ་སངས་པནས། ཞུ་ཡིག་སྙན་ཟུརགཡ རྟེན་བོ་དྷིཙིཏཱའེའཕྲེང་བ་ལྒྱ་མཛེས་ཕཱལ་ཞེས་གསུངས་པ་འདུགྲཔ་མཐོངབས། སེམས་དགའབ་དང་སྲཾ་བཚད་ལས་འདས་པརབ་དགའིས་ཐེབ་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ ཡིནནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཧཾ སྒོནས་མཚམས་སྦརཏེ་ཡཱནཱརིངཔོམ་ལེན་པོ་བ་ཅག་རཔལོ་བརུ་བདུནདྡ་སླེབས་པརྗེིད་དགུང་གིལོ་བདུན་ནུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཕེབས་པའིབླསི་ལོ་གླིངདགའདེབཅནིཆས་སྲ་ཅནཔརོརེབམ་ཏིདདཔཞལ་མཇལ། དེནས་བཟུང་ལོགྲངསདུ་མགིག་གི་བའ་དུདདཔ་ 
ཏཱཾ །དང་གུས་པཆེས་ཆར་བ གྱིས་ཏེ། དམ་པ་དེ་ཉིདྱ་འི་ཞལྱ་སིི་བུམ་བཟང་ལས་སལ་བཟངལས་འཕྲོ་ཅན་བདགགིསདམ་པའི་ཆོས་བི་བདུདྱ་ཅིཅི་ཡང་ཞིག་ཐེབ་པ་ཡིནཏེ། དེཡང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོསརཐར་པའི་སྡོམ་པ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས། རྔ 
ཛཱ །དགིབསེན་ནས་ཡོངས་སུརྫོགས་པའིབར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡེམ་པ་དབུསེམས་རྱི་ལུགས་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིཆོག་ལས་ལགས་པར་ནོས་ཤིང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སྦགསཀྱི་སྡོམ་པརྱུད་སྡེའི་དགོསསཔཚད་། 
༩༢ ཌཱནགིརྩེས་ཐུས་ལེགས་པརབཀྲལབའིདཀྱིལ་འབོར་བགྲངབ་ལས་འདས་པ་རྣམས་སུཆོགརྣམ་པརདག་པའི་སྐོནས་ཐོབ་པརམཛད་དེ། མདོརན་བསྟུན་པའི་རྩ་བྲ་མམ་པ་གསུམ་པོ་སསའི་ཆོག་དང། དབངདས་སུ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
ད་ ང། དེརྡརེས་བྱནུད་པ་དྲིམ་མེདཔ་ལས་ལོངས་པའི་ཞུན་མངདང་ཐུནམངམ་ཡིན་པའི་ཐབ་བིད་མི་འདྲབ་ལྔ་ཕྲག་གསུམཙ་མདང་། དག་དང་འབྲེལ་པའི་རླུད་རྒྱ་གཞུང་འགྲེལ་པའགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་ཆོསཚུལ་རྒྱ་ཡཚོ་ལྟ་ཁུའི་བཀའདིན 












|༄༅། སྩོལ་བརམཛོདཔ་མིནཔ། པའིནང་ནསྔ་རེ་བཙུནས་སྩ་པའེཡབཆོས་གསུངངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབབས་བུདངབཅས་པའི་གདམས་པ་ཤིནིཏུ་ལིནཔ་ཆ་ལ གྲལམོ་ཚུན་ཆདྱ་རུས་ཤིང་ཞིབ་པརྡ་ཞུས་པས། རིེའིགསུ་ངལས། 
ཆོས་བདག་པོལ་འཕྲོང་ཟོབདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགསྤ་ཐགས་དགེས་པའིགསུང་དུམ་འབྱོན་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པརལམ་འབྲསཔ་ཡོངས་ལ་མགྲགས་པའི་བརྡ་ཆིག་བརླུད་ཐུནམངམ་ཡིན་པ་སོགས་མཐའ་ཆོད་པརསྙུལ། གཞན་ 
ཤུ ངས་པའི་མཿོས་ིཉིྲ་ོལོ་བདེམཆོགལུ་ནག་གསུམ་ཧུརོམཁའཐུདདཔབཅས་པའི་དང་ིནས་བྱདྲོགས་ིཁིདཟབ་མམནདག་ཕ་མཛུན། པར་དག་པ གདས །སཔས་ བི 
' པ་གཏྱོའི་ཚུལ་དུགནང་ཞིང་། ཁྱད་པརྐད་ཡང་ཇེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བདྡནནུདོན་དུག་བཞིས་ཤིང་། ཁོ་བཅཾགརཔལཉེར་གཅིག་ལོན་པའི་སྤུལ་ལོནག་པཟླབ་ལྭ་གིང་དགའབདེབ་ཅནྱཧི་ཡང་དབེན་བསུམ་གུཏན་མུའི་གནས་མཚོག་དེ་ཏིད་དུཔ 
གསངབ་འདུས་པའིཆོས་སྐོརྣ་རམས་སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངབདག་གྱི་བམ་རེ་བཙུནདམ་པྱབང་ཆུབ་ཧི་སེམས་་དྡོངདེ་ཉིདྱ་ཁི་སུམཐོང་བཅམ་དང་། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་དྲིབསུང་ཚོརམ་ཐག་སྲ་དང་ད་ཉིད་དྲའོ་ལིང་ཕེབས་ཤིང་། ཐ་མལ་་ཧྷིཌོག 
རགས་པ་རྣམས་རང་འགགས་མྲུ་བིག་འགྲོ་ཞིང་། ཡིད་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོན་བལྟབ་ལས་ཡིདགཞནདྭ་ཡ་འབྲེབ་དང་། ཐུགས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པརདགཅིང་ཏིང་པེ་འཛིན་བཟང་པའི་ཆུནལ་ཚོས་གསུངས་པའི་ཚོ་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུཡུ། 
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= ༠ལ་༢༢༠༤་ 


རའྱབུམས འདྲོས དང་བསྱུནནས གྲས ངལས། མདྩོ་རུད་བསྟན་བཅོས་ནམས་ ་ལས་ དེ་བཞིན་ དུའབུངབས། དེ་བཞིན་དུ་བྒོམ སན།  སྭིད་པ་པྲུལ་པརའཇིགཔ་ལ་ ལ་ཚ: གས་ མེད། ཆེས ཉམས ལྡན་གྱི་ཚོཿ གའག འགསུངས་ ངཾ འི་ཚེ། 
ཤཱ དེམ ཐག་ཆོས ་དངྲ་དཱ་མ་ལ་ ངེས་ཤེས ཁྱད་པརཅན་དབང་མེད་དུ་མྱེ་བ་དང་། ཐ།སུང་རབ་ ངེམ་པ རྩངས་པ མེ ད་པའིསྐེ་བོཕལ ་པ་ཞིག་ ཡིན་ཀྱང ཞལ མཐོང་ཞིང་གསུ ང་ཐ པོས་པྱ་ཚན། གྱིས་ སེམས རྣལདུ་ཕེ པར། ཤིང 
མི་ལུས ཐེད་ཉིག་ཙ་མ་ཐོབ་ང པ འདྲིདོན་དང་ལྡན་པྱ་བས་སོཧ སྙསམ ་པའི་དགའ་སྡོ་ཁྱདཔ་རཅནབ སྱིད་པ་དང་། བདག་རང་གི་བསམ་པལ་ཡདབམསངསྦ་རས་མི་གཟུགས་ཅན་འདི་ལྟ་བའྲིདང་དུ།  རྒྱུད་སྡེའི་དེས གསང་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ལྷད་མེད་འི་ 
ལྟ་བཐོས་ཤི ཤིངཉམས་སལེནཔའི་སྐལ་བ་ འདིའབ་་རེད་འསྭམཔའི འིདད་པ་དང། སྤོཔ་རང་ཤུགས་ཆྱིས་སྣྱེ་བ་དང་བཅས། ཇྡེཾ་བམ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་བཀའདྲིན་ཅན་དེཉིད་བདག་ཅག་ཝོབ་མ་ནམས་ཅྱིདྭབུས་དེརྒསུ་མཛེས་ཤིང་ཟིལ་ཆེ་ལབག་།ཇ 
པྲ དྲེངང་པོར་བྲས་སས ནས། འལ དཀྱིལྭ་ཟཱ ཟྭ་པྱ་རས་པ འདྲ་བའི་ཨུ ཡཱ ལྟབུའི་སྱནགཉིས་ཏ ཀྱིས་སོབ་ བའི་ཚོགས ་ལ་དལ་བས་པྲབ ཐིགས་ཤིང་། དཔལ་ཁྱིམགུལནས་འཕྲ ་འཕྲལ་ ཡྱི་ལྔགས ་བརྐྱང་སནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ ཉིད་ལ སྲུ 
ཉེ་ཧཱིལ་པོར་སྦཔས་པ ལྟར་ལུགས འདིའྱི་རས་བཤད་དོན་བསྡུ། དཀའ་གནས ཁྱིཾབཤདཔ སོགས གངམ ཛད་ཡང་དེཁོནལ་སྦངས་ པ་ལྟར་ དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་ཕྱི་རྣ་བརཧྟ ན་ཞིང་ཧྭི ངཔལ་འབབ་པ འི་གསུང་ཧཅ ངདལ་པ་དང་། བལ་བའི་སྐོན་སྲངས་པའི ་པའི་ 
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༄༅། ོག་གོསལ་སནཔའྙྒོ་ནས་ཉ་ནརངཔོ་ཆོས་ྱི་གྲུར་བཞུགས་ཀྱང་སྟོསོནཕུང་ཐད་ཀྱངི་ བའིངང་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདས་པ་མི་བསྩོང་པའི་སྙིནྱེད་ཀྱི་དབངཐགམརསྩལ་ཞིང། དེནས་རེམ་ལ་འགོས་ཕུགསི 
9 ཁྲིད ཅེཆོའཆང་ཡབྲསས་ཅྲིཟུང་འཇག་གསལ་བངང། ཅབསས་མམཆེནཔགྲསངལ་མང་མཁརབ་བྱརདའཛིནླ་བོ་གསཆལ་མཚན་ཅིས་བནྲབིས་ས་བཏུབཔའི་ཡག་གཉིས་ིསེངནས། དཔལ་ལྡན་གསངབ་འདུས་པའིཟབ 
ཟླ ཁྲིང་སཱིན་རྒྱས་སྲུ་སུལ་ཏེ། དེའྱརབ་ཏེནདྷ་ངཱདྨ་རཱད་འགྲེལ་ ཅུ་བཅས་པ་དང། རྒྱའོདཀྱིགཞུང་རྣམས་རྱབ་ཤདཔ་དང་། ཝུངགིཚོགས་ཀྱང་ཞིབ་པརག ངྭསེ། རྗེབཙུན་གང་གི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱནརྱིས་བདུག་བློའི་བུམ་པ་ 
ཆོ དག ས་ཡ ཁགདག་འས་ཐོབ་པ་ལོ པུའདགའ་བདེའིདཔལ་ལ་རང་གཞན་ཐུན་འགོད་པར་མཛདཔ འི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་ཡིནའོ། འོན་གངདུ་བསྙན་པའིས་ལུགས་ཀྱིདབངབཀའ་གསར་ཉིངགཉེསམི་འབའི་ཁདཔར་ཇིཉབཞེན བཤད། 

པར་བྱསྟེ། དབང་བཀའགསར་རྙིངགཉིས་གསངབ་འདུས་པ་མི་བྱསུདཔ་འི་དབང་བ ཀའ་འཁུལ་མེད་ནམ་པར་དག་པརེ་ཡིན་པས། དོནྩ་ཧིརོབ་ལ་ནིམི་མཛུནཔ་མེད་ལ། འོནྱཀངྷསུརྦ་ཧེདཆོགའིགཞུ་ང་དད་པར་ཡི ན་པ་དང་། བེད་ 
འཇི་སོཁའཕེདྷ་སཾ་ཡྱི་རཱངཐད་ཐུངབས། ཡགསངཔའདསང་སེ་བྱ། པདཔ བ་མཔལར་ོན་ལགནས་པཡིན་པ་ལས། སངདཆོགའི་གྲཐདབཔ་ཡིནཏེ།ཝལ་ནླི་ླ་ཝ་ཅིས་མངདཔ་འཆོག།གཔ ་ལ་བརན་པིཞ 
















'༨༡༡༨༡༡༤༩༥༨༩༨ཆརས-༠མ༩༥༡༩ ༡༦༥༨ 








༡༨༡” 


གསར་དྲབྱསྩརབ་ལ་བརྟེན་པ་ནཔས་ས། །སྲེལའྱེང་། 
ཁ་བཅན་གྱི་བསྟན་པའི་སྒན་མེ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླི་ངསཁན། 


- འམཐཁས༥།༨ ~»..-. ;. (༨གནཿམ་ས་ལང་འཐ6༡༡༡༢གས་ར་གཏར༩༤༡་ 


༨༩༡༥ ༨ 


$ ༨ 


ཞིང་། ཕྱི་མཞིླ་བྱང་གིས་མཛདཔའི་ཆོག་ཉི་ཤུཔ་དང་། སྤུ གཅན་འཛྲིནདཔལ་བཤེས་གཞེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཟུང་འཇྲུག་གསལ་པབཁཆེཔཌཆེ ནངང 


ˆ. ༤༽ 

ཆེར།ཁ། ས་བ] རའ 

= ལཾ ° ༨ ། „ད། གྱས 
༨, 







བྷ ཀྱངསཱ་ཕྱིསཾ་སཾབ་ཡིན་ཏ། སྔམ་ཞིའགོས་ལོཆེནཔོ་ད་ཉིད་ཀི་བཀའདྲིན་ལས་བྱུངབ་ཡིན་ལ། ཧྱིམ་ནིའགོས་ལམལྟོས་པར་ཁཆེའི་པཏྟི་ཆེན་ཕོམ་བྱོན་སངས སཔ།སུམ་པ་ཤུཀྱ་ཤཾ བྱདྲདང་། 
ྦ ཌྒཾ པ་གུན་གྱི་གཙུག་རྒྱནདམ་པ་མཁྱེན་རབྱི་དབང་ཕྱུགས་སྒྱ་པདྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚནདཔལ་བཟངཔོ་གཏིས་ཀྱི་བཀའདྲིན་ལས་ཡོངས་སྲདརབ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེགཉིས་སྙརྱབདྱ་ཀི་ཆོག་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པརནི། ལུགས་ཡིམ་འདིར་འཇྲཊ། [པ། 
ཙུས་གཞིརསྦྱངས་པྷ་ནམས་ཕལཆེར་དོར་འབྲེང་ལྟར་དང་། མི་བསྒྱདཔལ་ཆུ་དབང་མི་སྟེར་བར། རྣམ་སྣང་ལརུ་དང་༤སྦྱོང མ 


ལྷུ པའྙིསབས་སྭ་ལ་ངོ་བསྟན་པའིརེས་ཉིདྲ་ད་དྱིལ་ལབོརདང་ལྟའི་ནམ་དགསན་པ་བཤད་ཅིངྱ་ཡག་ལེན་ཡང་མཛོད། དབང་དངུས་གཞིརསྦྱངས་པརཿ འྲ་ངྟཏ་དདད། ཡང པིམ 
@ པོ ང་མཚདབསྟོད། དཀུ་བ་ལསབྱུང་པའིམིག་ཐུར་དངས་ལང་གི་དབང། མི་བསྐྱོད་པའི་དབ ངདང་འབྲེལ་བརལུཿབསྟན་ ( 
ལདང། སོབདཔོན་ 


བརམཛད། དེན་ཡོདྨ་གུབ་པདྲིལ་བའིདབངགྲཇེས་ལ། མིགཐུར་ཤེརྱལིནམ་དང། མེ་ལང་དྲོར་སེམས་དཔར་བྱསིད་ཅིང་མཆདབཧད འི 
° སྔོན་ལ་བྱས་ནས། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོརའདིར། །ཞེས་སེགས་ཁྱིསདབུགས་དབྱུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཾསྟ་སཾགས་གྱིས་མེང་དབངབསྐུར་བར་མཛད་ད། །གཞན་ཡདགམཚན་ཅི་དབང་བསྐུར་གྱི་སྔནདུམརྟ 





འར་གས་ཁགས ཱ ཤའལལདཤད་སས་སཤམ་ཕས་པཤདདདད་ལ་་ལངཤ་ཤལ་ཐལ པལ་ཡེ་ཤེས་པ་བནུག །གནས་གསུམ། 
00 -~ ༠༩༤༠༤༤༧ས་ཆ་སཁསགགས་གགག ༣ འལ་ སྭིསྙིངདུ་་ཕོད་ལ་ནང་དབང་བསུར། སཱརྦིམའཛོན་ །༽ 
ྱེས་དབངགི་གསོལ་བཏབ་སྦྱར་ནས་འཁོརལོལ་སོགས་པྱ་ཕག་མཚན་བཞིའི་དབངབསུར། ངྡེནས་སློབ་མ་དབང་ལྟེགས་ཊྱིསྙེངདུ་འཁད° སྡོཐ་མའི་རིག་པའིདབང་ནྣམས་ལནངདབངམ་བཤད། གསར་མརདེ་ཀུན་ 
དབངགི་གསལ་བཏབ་སྦྱར་ནས་འཁོརལ་ལསེགས་པྱ་ཕགམཆན་བཞིའ་དབངབླ་ུ། ༥ ས་ལྭ་སབ་དབོན་སི་དབངདང་། ཝིང་མའ་རིག་པའི་དབང་ནམས་ལནངདབ་ ཀད། ༽༦༽ 
ཉེ པཔ །ྐུས་དཔང་ དུག སབཏུ་་བནས་འ། སགས་མམརདེདཀ་མི་མཛདལ། ༤ ཡང་འ མེ ༽ཀོང་མདཔརསགསྦྱ་ིསེངདུལཁོདནག སཔ ྱས་དྲ་ཡིལ་ལབཀོད། ཡི་གེས། 
ཧྱན་ དྲ ; ་ས་མར་དབངའྲེ་རམས།་ས་སོར་ལས་དིལ་འགོང པརམ་བཤད་ང། ༼ླ | , ་པ་བཞིན་མཛོང་ལ། ངེ་ངང་ ཤ།འྲིལྭ། སྭ་ཙཾདབང་གངམ་གསུམ་བ ཆབ།རཨ་། 
དཀ  {]ྣ]ྣཏྣཏྣནནྲནྲོ 
༄;? ¦ ུ ཤ་བ ྐ ]ྦ = འང་བྲབ། ༨ - , ༨ ༣ ཤྲི 
# པ་བྱཅུག ་་ སུ ཟོ ངལགས་སྔ་མརབམ་དབང་ཐོབནས་དབེནཔ་གསུམ་ཀར་བྲཡོམ་པ པཿ ོ་ ༽ག་ད་བབནས་རོ་རའི་ཟླས་པ་དངཔ མས་དཔེནབ་ཡོམ་པ་ལ་དབང་། ར་དབངཛབནས་བདགྱ ན་ཡིས་ 
།མི་ཁྲད་བ་མངདུ་ཡད་ལ། དབང་གྷི་ཊེགས་བྱའེ། ་ལ་བུམ་དབང་ཐོབནས་བྱསིདརིམ་ཡན་ལགདང་བཅས ངྫོ ད་རུང ། འའ ག་གང 
བསྩེདལ་གསུངས། ཕྱིམརངབང་གི་རྟོགས་བསྐེད་ལ་བུ ---~- ༢༠༠༤༤༠༠སལ་ས 
| 









བརླབས་པའིརིམཔ་བསྒམ་པ་ལདབང་། དབུངབཞི་པ་ཐོབ་ནས་འོདགསལ་དང་ཟུ་འཇུག་གི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་གསུངས་པས། སྭཱྱི་གཉིས་ཕྱག་འེན་དང་ཚིག་རིབ སམི་འདྲ་བནིམདོར་ན་དདག་ཡིནན། །ལུགས་སྔམ་འདིའིཚོག།བཅྤྲིགས 

¬ གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ།, རོངཚོདབངྲགགས་ཅིས་མདད་པའིདྱལ་ཆོག་དང། རོག སྭཱརདྲེཝས་མཛདཔའིདྱའིལ་ཆོག་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཕྱིམ་འདིལགཏུ་བླངབའི་ཆོ་གནི་བྲམ་འཕགས་པསམ་ཛད་པའི་དཙིལ་ཆོག་དང་། ཕྱིས་སུངར་ཆེ ན་ 
་ུ པ ཙཾ ཐལ ས་དང། དེ་ཉིད་གཞིརབའའ།གི་ཕུག་ལནྲཕ་མོཚུན་༅ང་ཞིབ་ཅུབཞང་པའི་སྟགས་དུས་བསྟན་པའཏེམ་ཝུགས འཆང་ཆོག་ཁྱི་རྩལ་པོ་དག་དབང་ཀུནའགའརིན་ཆེནྱ་གིསམངང ཀ ¡ 

༈པའི་དཀྱིལ་ཚོག་གཞན་ཕནྩརས་བེང་སོགས་དུམ་ཡོང་དོ། །ཡངརང་ལུགསྦིཟིནྲ་བིས་འགལ་ནིག་ལས། བུ་སྟན་རིན་པཆེས་མ ཛ་པའི་དིལ་ཆོག་གཔགསར་མའི་ལུགས་ཁོན་ཡིན་པརབ་ཤདཧང་། བྷསན་རི་འདིནི་ལུགས་སྔ་ཕིབྲསེས་བཅིག་ ། 
















།༅། །ལུགས་ངེ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་བསྟུན་ཟིན་པ་སྟེ། བོད་ཡུལྤད་འདྲུས་པ་འཕགས་སྐོརཛིལྟརྦབྱུང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིནཔ་ཡིནལ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་ལུགས་གཞནབསྟནཔ་ལ་ཡང། ཡེ། 
' ཤིས་ཞབས་ལུགས་ཅྱི་བྱྒུད་རིམ་སྨོས་ཏེ་དེཉིད་ཇི་ལྟ་རད་པབའི་ཚུལ་དང་། ཇོཔོའི་ལུགས་ཅི་བྱྒུད་རིས་སློས་ཏེ་དེཉིདི་ལྟརདརབའཆུལ་གཉིས་ལས། དང་ད བོད་འདིརཐོགམརལ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟངཔོས། པྲ±ི་ཏྭ་ ཤྷརཀ་ར་མཚཱལ་། 
ཌཱ ཞུས་པའི་གསངའདུས་འཇམ་རོརྫ་ཁི་དཔང་སོགས་དང་། དརྫརེས་གཉོས་ལྐཚུ་བ་ཡོནཏནྲ་གགས་ཀྱིས་པྩ།ི་ཏབ་ལོ་ཏ་ཨཱཛྨཾམལ་ཐུས་པའིགསངབ་འདྭས་པ་འཇམ་པའི་དྲོརའི་ཤད་སྲོལ་བཟང་པྱོ་བུང་བ་དེ་ཉིད་དང། རལོོཙབ་རྡོརགགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ § | 
ཙོ པྷཱཿ་ཤཱལ་ཞུས་པའི་འཇམ་པའི་ནྡོརཾལ་བྲུ་དགུའི་དབཔདང་། གཉན་ལྟ་ཚུཔ་དརམ་ཕགསྤ་ཅིས་ཟམ་པྷ་ངཔ་ལྔ་ཞཱས་པའི་དབངསགས་མང་དྲུ་བུངབ་ཡིན་ཨང་། དེངས་པབཀའ་མ་ཐུབཅིཔདརྩ་ཆས་ཡོད་པ་ནིགཉན་ལ་ནས་བྱནདཔ་འདིཉོད་དེ། དེ་ཡང ་ 

བ།༡ན་ལེ་ཆེན་པ་དས་འཕགས་ཕལ་དྲྭ་འོནནས་རྲིསལྱ་ཧྲི་ནལ་འརྱོརམ་དང། ཟླ་མ་པ ཇྭ་ང་པ་སོགས་བམ་མང་དུ་བསྟན། མདྩོསགས་ཤི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་དང། ཁྱད་པར་གསང་བ་འདྷུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཅི་དབང་ 


༢༤༡༤; 








༡༠༡༤ ༤༩༩༢༠༤༨-མ༠༤༤༨-༧༩༡༧༠༧ ཆ་འ 





།ཆེནུནདགའ་སྙིང་ཕོས་འདྲུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། ཆོས་སྲུང་གཉནམགནཆེན་པོའིཆོས་སྐོརསོགས་གསན་ཏེ། འཇམ་པའི་རྡོརའི་མན་ངག་གྱི་སྒོནས་རིགསསས་བླསནཔའི་ཆོག་མཛདཔས། རེབཙུན་སྐུ་མཆེད་བཞི་སོགས་འཇས་་ 
དབྱངས་བདཱན་བརྒྱུད་བྱོནཔ་ཡིན་པར་ཡང་བཤདལ། བླ་ཆན་དེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོཆ་བསོདནམས་རྩེ་མོ་ལ་གནང་། དེས་ཇེ་བཛུན་རིན་པ་ཆྲ་གགས་པྱ་རལ་མཚན་ལ། དེཉིདྱ་ཅིས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པྟ།ིཏཆེན་པྲི་ཀུན་དགའྱརུལ་མཚོནལགནང། 
' དེས་ཚོསྤྱ་བྱི་རྒལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པ་ཆྲེའོོ་གསྒྱ་ཆལམཚན་ལ་གནང། དེའྲིདང་དྲ་གུར་རི་མགོན་པོའི་སྦལ་ཕ་དམ་པ་གུནདགའགྲགས་ཁྱིས་གསནནས། དགའ་ལྡནཔ་བཀྲ ཤིས་དཔལ་ལགནང། ཡཿཊ།དགའ་ལྔནཔ་ཀུན་དགའ་བསད 
ཧཾ ༣མས། ཁམས་པ་རྡོ་རེདཔལ། བླས་གྲགས་པ་དཔལ། ཀུན་མ།ཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། ས་བྲཟང་པཊཆཾནམ་ཏིའིམཚན་ཅན། སྭ་བཟང་འཕགས་པ། དྡོཇི་འཆང་ཆེན་པེ་ཀུན་དགའབཟང་པོ། རྒྱལཚབདམ་པ་ཀུནདགའདབང་ཀྱུག། 
' ཀུན་མྱེན་མཁས་པའི་དབངཔོ་བསོད་ནམསསེངགེ རྗེབཙུནསཱངསྦྱརས་རིན་ཆེན། ཇེ་དཀནོམཆོག་རིན་ཆེན། སྭནས་རིན་པོཆེ་དཀོན་མཆོག་ར་མཚོའི་བརྐད་བརྒུད་དེ། དུམ་པ་ངེཉིདྱ་ཀྱི་དུཔད་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་སྱབས་གནས་དམ་པྡ་རེ་་། 
འཤུན་བླཏའི་མཚན་ཅནྱ་ཟིས་གསན། ང་ཏིད་ལ་བདག་གྲི་ནམ་འདེནདམ་པ་མཁནཆན་ཐམས་ཅདམྱའན་པ་ངག་དབ་ངཆས་གགས་ཙིས་གསནལ། དམ་པད་ཉདྱ་ཀྱི་དུང་དུ་བདག་གིས་ཀུན་མྲའེན་ཆེ ན་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཁྱི་སྙེང་ནས་འདིའིདབང་ 









༄༅། །འའེགས་པར་ཐོབ་ཅིང། སྒྲུབ་ཐབསྱིབཤད་པ་ཡང་གུན་མྱནྩ་ཅིས་མཛད་པའིནམ་བཤད་སེངནས་སྤིནྩརས་སྦུ་ནོས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཇོབའི་ལུགས་ཏྱབརུང་རིམ་སྩོས་ཏེདེ་ཉིད་དཔབའི་ཚུལནི། སྙིརཛཇོབའི་ཕུགས་ལ་གསངའདས་ 
འཕགས་ལུགསཞིག་ཀྱངནམདྱ་ཀཔདྱ་་ཆདནས་མི་བཞུགསལ། དེངས་ངབཀའ་མནུབ་པནིགསངབ་འདུས་པྭ་འབྱརསུམས།དེ།དོཆེན་དོབས་ཕུཨ་ཏི་ཤལ་འཕུགས་པ་མུན་རས་གཟིགས་ཅེས་དངསོ་མུགནངབ་ཡིནཔལས། ངོ་བྔརྗཔོདདྲུ་བོན་པའི་ཚོ ་ 
_ །ལྷབཙུན་བྱཏཆུབ་འོད་ཁྱིས། བདག་སུནརས་གཟིགས་ལམོསཔས། སྙནརས་གཟི་གས་ཀྱི་དབངབསྙུཿ་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། དེས་ཅིས་གྱངནུད་གསུངས་ནས། འཇམ་དོར་གྱིིགས་པས་སྙནརས་གཟིགསགཙོ་བའོ་བྱས་པའི་གསངབ་འདུས་པ་ལྷ་བཅུ་དགུའིདབངའདི་ 8 | 
¦ ནངབ་ཡིན་ལ། དེས་འམ་པ་ལུགས་རིབལ་གནང། དེས་རལགས་རིགངཔ། རྔིང་གུཁ་པཱགྱ་གྲུགས། སུན་ཕུག་པདརམ་ཤཱཀྱ། ཞང་ཡུཔ། བྲེབ་དོན་གྲུབ། བར་ཐངཔ་ཡབསྲས། བསོདནམས་དབང་ཕྱུག །མངམཁཔྲ་ཚངཔ་ལཙཱབམཆོག་ལྡན་ལེགས། "| 
¦ པརའྡི་ཀྭགོས། བླམངཔལ་ལྡན་སེངགེ །བུསྟན་རིན་པོཆེ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པརིན་ཆེན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་གཞེནནུ་བསོད་ནམས། བླམ་བཀྲ་ཤིས་འིན་ཆེན། ངོརཆེན་གུནད་གའབཟང་པའིབར་དུལགས་པར་བརྒྱད་དེ། དེ་མན་ཆད་གོང་དུ་བསྙན་། 
པའི རམརོརསདབང་གི་བྱར པདང་འདུབས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་སྲགསཀྱིཔུངདུ་ཀུནམྦཧེནཆེན་པོའི་ཡིགཆའི་སྟེངནས་ཁོབོ་ཅག་གིས་ལེགས་པརཐོད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་མཁ་བཅན་ཁྱིལྗེངས་འདི་རངཔལ་གསང་བ་འདྡུས་པལ་ 
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།ལུགསསོལ་མེའྲདབའཡགས་སྐེར ཡེཤེསཞབསལུ ཕུགས་ཇོཕྲོལ ལུགས་ི་སྦྱནངས་གཟིགས་ དཔགསུམཔདདགལསསོ་སོངཆདཔལོ་ཆེནིནིནབཟབཔའི་ཕུགསའཐོགམི་ལུགས། འགོས་ལོ་བསདནམས་རེ་མའིལུགས། མརལཆོསའི་ ཀྱི་དབངྱུག་ལུགས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེནནས་ 
-§ །བརྒྱུད་པ་བདག ་ཉིད་ཆེན་པ པོ་ས་པརྫ་ཧ ་ལུགས། ཆག་ལོཆོས་ཇེ རྗེདཔལ་ཕུཤས། ཇོབཆནཔ་ ངཔལ་ཝནཨསཏི ཏེ་ཤའི་ལུགས་སཾགས་འཕགས་ཁྲུགས་ཉིདྱ་ཏིགསངབ་འདུསཔམངཔོདཔ། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཕགས་ལ་ཡཔལ་ཆེནྲ་ལུགས། གཉས ་ལོ་ཡནཏནྲ་གགས་ལུགས། ཡོ 
 ཌཾ རྡ གགས་ཁུགས། གཉནལ་ང དརམཐྲགས་ ནས་སཆེན་གུན་དགའ་སྙིངཔོ་ལ་བཀའ་བབ་པ་འཇམདོརསལུགས་ལསོགས་པ་དུམ་དང་། །ུང་ཇོ་བོ་ ལུགས་བནམངམ་ཡིནཔ་གསུབ་འུས་སྩནརས་གཟིགས་ྱིདབང་སོགས་ དཔགཏུ་མེད་པ་ཞིགྱ་ཧོནཔ་ཡིནཀང་། མར་ 
¿།ལུགཿ ངས། འགེས་རོག་གི་ལུགས ས དེལསྱ་གེས་པས་ལུགས་སམདེ དེདགལ་མལྟཾསཔས་ལུགས་གསརམ་དང་བཞིའམ། ཡངས་ལུགས་སྔམ་འགོསརྔོག་གི་ལུག སྭསུ་བྱསན་གསུམ་དུ་ཡུངའདུཊས། དེརམས་ནིདང་ པསང་གི་བརད་བཀའ་མནུབཉང་ཆེསངར་བཡིན་ཞིང་། 
།ཡེ་ཤེས་ཞབས་འགསནི་ས་ལྕུགས་ འདིམ་གཏོགས་གཞནནམས་དེངསང་ཕལ་ཆེར་ཆད་ནས ་མེང་པར་སེལས་ལ། ཇོཔའི་ལུགསྤུ་ཏི་གསང་འདུས་སནངས་གཟིགས་ ཀྱི་ཚོས་བཀའངང་། བོད་ཡུལ ལ་བསྟན་པའི འིམངའ་བ དགྫརི་བཙུནས་སྒྱཔའི་ཡུགསཀྱི་གསངབ་འཇུས་པ་ 
འཇམ་པ་འིནྡོངའི་སྨིན་སྲོལྱ་གིས་བསུས་པའིཆོས་སྐོརརམས་ིདངས་པགི་བར ཆུན་མཆ་དཔ་དད ད་ས སུ་བཞུགས་པ་འདེ་ཡེནན། དདག་གིསན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་༣ གས་ག ཞན་བསྙནཔ་ ཡང་བཤདཔ་སྟེ། དྷེ་རམསྦྱཀྲིས་ནས་དཔལ་གསངབ་འདུས། 
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/བཁའ༡༤སསཔ༠༠༨ “༤ ༄༅་གཁེ་སོང་༢༡༥༩/ 


པ ལ། །པིམ་པའིོསླ་འི་ཚུལལགས་པརབ་ཤདཔ་གསར་ལྟམཚས་གུནགསལ་བའེ་ིནཅས་ཧུབགསཔར་སན་ཡོ །འདིརམྦཱས་པ། ཟབམའི་མཐརཐུག་གསངབའཇུམ་པ་ཡི། །བསྙུནལ་བཀའ་དིནཆེབའྱིར་བོད་ཡི། །མཁས་ཐུབལཔཊ 

༠ དརུད་པརབཅས་པ་ཡི།།རྣམ་ཐརྲདན་པས་ལནབྱརརྩཕག་བྱི་ལོ།།སྔནོོསལ་བཟདདཔདཝནྱམེས་བུནམས། །སེ་བགཏནགྱི་དོནཆེནབསྦྲབཔའིཕྱིར། །ཚོའདིའལསལཇིསྐུཊ་ཡིསེམས་པར། །རགྱཱདམཆོས་དོན་གཉེར་ཁོནས་བེལ། །དེངས་དས་ཅིངས་པར་རོམ 
ཟླ པརྣམས། །འདི་སྣང་སྲེདཔཨི་སྨྱ་བས་ཀྱང་ཆེ །དེས་ནྭ་ལྕོརབཆེདྱ་ིརམགྲོས་དྲེགས། །གསམངོག་བ བཙམ་ལ་ངོམཚར་ཅ། །བ་བྱུངབསྭནཔར་རྫོགས་པར་ཁས་འཆེ་ཡང་། །འདུལཚོསྐརམཚོསླབ་པ་ལྕཞོག་གི་ །ལྕུངབ་སེལཱའི་བླང་དོཿཚམ་ཞིགཀྱང། །མི་ཤེས་དཙུན་པདྲོམ་ ཆེ 
༼༽།རྣམས་གདམ་འིགནས། །སེམསུ་བསྱེདཚོགས་བྱངཆུབ་སམས་བསྩྱེདནས། །ཕརྱིན་དབུམའི་གཞུང་ལུགསཆེབ་ལ། །ཐེས་བསམ་ལྟི་བསླུབ་བུརགས་པ་ཡང་།།སཱངཱངསི་ཤེསརྒྱལསུས་འདི་ནྣམས་མཚར། །བཅུད་ལྔནླ་མརཆྱེུད་དབང་ཞོས་ཁྱང། །བསྐྱདཛྫོགས་མན་ ཁཾ 
པགྱ་རཱདདོནཐབམོ་ལ། །ཇིསམམི་སེམས་རལུངམིངདོན་ལའང། རྨོངས་པ འྱིསགས་འཆངའདིདག་ཆེས་རབླ་བུན།།དེས་ནདམ་པའི་ཆོས་ལ་ཞརཔདང་། །དནམེདཚའདིའི་དོནལ་ཨ་འཐས་པའི །ཆོས་གཟུགསནམསལ་བདག་གིས་ལེགས་བཤདགཏམ།།ལ ནབ རྒྱརྭསུས་ཀྱངཕནཔའིསྐབས་མ་ | 

ལྟེད། །འོནྱ་༡ངརཔ་ཉིདལས་འཕྲོབཟང་པའི་མཐུས ། །གཞོནཿའི་ཨཱ་ནས་མྩིས་ཆེནགངམ་ཡི། །བསྙན་པ་སྲེལ་བའི་རྣམ་ཐརམཐངབའིཚེ། །བཅོས་མིན་དཔ་འདོདདད་པ་ཡང་ཡང་སྩེས། །དྲེ་ཡིར་བདག་དང་བདག་གིདངོས་བྱརུདྱའི། །སློབམ་ལས་འཕྲོལྡནཔའགའའརེཙམ། །འབཱཔབ༢འྱའུ་རྩཿ 


།དེདགལ་བཏེནནས། །གས་པའདས་བསྟནཔྱརས་ཕྱི་རས་འདིབ་ཤད། །དེ་ལྟརདགོངས་ལཀློ་གྲོས་མིག་ཅནརྣམས། །གས་པའདུས་ཆོས་གུནུ་གསལ་བའིཉན་བེད་ཀི། །ངོམཚརབ་སྟན་བཅོས་འདིདངསྲོགས་གྱིས་ལ། །ཟབ་དངརྱ་ཆེའི་དཔལ་ལྡན་འཇུས་པ་སི། །ཆོས་རྒྱན་ཞུགས་] 
]; འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གསང་འདྲས་བསྟན་པའི་རྒྱུན། །ཡརཔོའླི་ལྟརའཕེལ་ཞིངྱརས་པརམཛོད། །འདྲི་སྱར་དགེ་བས་བདག་ཅགདབནྩསོབ་ནམན། །ཚོམཐརྱཡིན་ཞེངབས མ་དོན་ཀུན་འཕྲུབ་སྟེ། ། 






190. 


ལེགས་པརབཤད་པ་གསང་འདུསཆོས་ཀུནགསལ་བའིཉིན་བད་ཅེས་བ་བའདི་ཡང། འཇམམགོན་གྲུབ་པལིལ་བོར་ལོས་སྒྱུརབདཔལ་ས་སྩ་པཆེན་པོབསོདནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སྙནས་དང་། ཡབ་ངྔེ་སཱས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟགས།༤ོ་ 
འིགས་ཐམསཅདྱྱིཁུབབག་རབྱྱབདབ་སེམསརོིལབུས་པཆན་པསཔས་ཇུསྦྱརལ་མཚན། སྣུལ་པའི་སུལན་སུནམ་རིནཔོིགནདགའདོན་གུབ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་པག་དབངཆས་ཧྱི་གགས་ 
པ་སཾ་ོའིཅོདཔནདུ་འཛིནཔའི་སྐལ་བ་བཟང་བཅན། དཔལས་སྩ་པ་ཤཱྱའི་དགེ་བསྟེནཔ༔ྟིཏ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོརཔསྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 











ག།ཀའགའ༠༤མམས་ཁ ༡༤ ༧ ༼ ཏད་འབནའཛ་ཤམགྲ་ཚམམམཁས་ཁཔཅ་༡་ཚརཔ༧༢༡༢༩༧༠༡༤༤༤༨༩།པ་འཚེརའཆལས་ མ་༠༣༦༧༩་ཆང༡༨༡༦༧ 
ཤདཿཆོ༧ཅམར༥༢༧༤༤༠༨༦ཉ༧་༧ ༡ ཆར༩༧ོ༤་༤༤ར༤༤༤༧༤༤༤༤༤༦༤ོ༤༤༤༧༦ཟརཆར༠ཆར་རངཚོ་ 














,༡༡༤༧༧༡༤༠༣༡༡༧༧༤༥༤༤ 


ས་མ ིམསེསམ་མསསོམསསས་་སློམས་པམསསས་ཕནཤ།ད 
ྲོ་འོམ་ལམོང་གྱོལ་ལོའོལི་གོལ་ཞྲིལ། ལེའོ ཐོ་བ ཤེཧོ་ཡ་མེའྲདཱ་བཾ་རིལ་༨ ད ྣ 
| རླ འའ ྲརསེིེིེིཉྲཾཅ ' ། ©; 


= གྲགས པ་ར ༤བ,་རབ་ ==--====--~~- ཙོ ཚོའིིགནསཞེས་བབར ཀམས ། | 
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བསསམས ༡༤༤༧ ༤༢༤༧ ༡༤༡༤༢༧༤༤ ༠༤༡༧༤༠༤༠༧་༢༠༡༤-༦༤༤༤༤༤༠༢༤ གག - 2 ༡༤༤ ༤༤ ༡༤༨༠ ༨༨༡༧ 
~= ~ˆ ~- ˆ 
--- ~~ ༨༤༨ ༄༤་༤༨༧༤༡་། 
~༨༤༡༤༨༡༢༡༩༨༤༨༤༤༠༤༤-༤ 





བྲ 
°! 





།ོ ད དོ ཌི༦ེིེ་ ། འའ ཀོད ་ལ་ ཤྱངཆུབ་ བར་དུའདྲད། །ཟས་ །ཟས་གཙངསྲས་ཀྱ ཧྱི་ལུང་བསྙན་བདུདྩྩི་བརྙེས་པའཕང གུས པའིམཆོག རྒྱལ་བ ་པའེ འེ་བསྟུནལ རྒྱལ་པགཉིས ་པ་ལྟ་བུར་ | 
རངྲ་ གགས པ། །འཕགས་ ་ཡུལ་མཛེས་པའྱི་རན་གུར་ཀཱ་མཱབ་ཧྭི་ སྭིང་པའི་ཞབས། །དངོས འངབྱྱདཔའིསབོགས ་བཅསཝལ་ གུས་ཿ ་པས (ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ། །གསཅནའགྲ བའེ་མིག ་གཅེག་འགོས ་ལཆེན་པ་དང་། ། 
གངགིདྲི དྲན་ལས་བྲབ་ ཡངས་ཆོས་ཚུལ་མཛོདབཟུ་ ངནས། །གང་ཡངའདུས་ པའི་བསྟན་པའི་སྐྲོནམ གསལ་མཛདཔའི ། །གངས རིའིའོདཀྱི་སཱ་ འབྲས ་བསྙནའཾཛེན་མཆོག རྣམས རྒྱལ། །ཧད་པར་ཐུབ་ དཔང་བསྙན་ 


།དབང་བསྒྱུརཆོས་ཙི་རྒྱལ་པོས་སྩ་པ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་པའེ། །བླ་ཆེན་གང་གི་ཞབས ་པད་སྩི་བོས་འདུད། །དྲེསས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་པསོདནཿ།ས་རྩེ། །གས་ 
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` པའྱི་རལ་སིདལ། །ད༨ 




























| བ་གསུམདྱ་ རཾམ་ཕེད་པའམཚོགས་པས་ན་དྷེསདཅེས་་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱིམ་ལས། སྲུ་གསུང་ཐུགསནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསངབ་ཞེསནིམངོན་པར་བརྗོད། །སངཿསྦྱ་རས་ཐམས་ཅ་དཅེསྱང་བ། །ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པརབཤད། །ཅེ ས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེནི་བརོངྱབ་ངོནཧི་གསངབའདུས་པ་སྟེ། དེཉིད་བརྗོངྱ་བརྩ་དེད་པའི་གཞུང་གིཚོགས་ལ་ཡང་གསང་བའདུས་པཞིས་པའྱིསས་བཇོད་རུང་ང་ཡིནན། །དེ་ལ་ཡང་ར་བའྱི་ཆུདལེའུབྱའུ་བདུན་པ་དང་། བཤད་པའྱི་རད་རུདལེ་གཞན་པང་ཐུན་མོངབ་ 
རྡོརྔེ་ཕྲེང་བ་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས། འཇུས་པའི་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་བཤདྱ་རུད་དགོངས་པ་ལུངསྟེན་ངང་། ཡཤསདྫ་ར་ཡུན་ལས་བ་ས་ཏཙ་བ་ཤད་ཧཱདྡར་ཡད་ལ། དེ་ལྟ་ཧུའི་རྨྱད་ཆེན་ལྔ་ལ་བཏནནས། རྒྱ་གརའཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གསང་བ་ 
འདུས་པལ་སྲོལ་ཆེན་བླདནྭ་བུངབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོལ་དངཔ་ན། དཔལ་མགོན་ཟླ་གླབ་ཁྱིས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུབཅུ་བདུན་པལས་བཅུསནས་འཇུཊ། པའ་སྤྱང་ཐྲབས་མདར་ངྱས་དང་། དི་ཏེདྱ་རྩ་རཱུད་ལས་བཏུས་པ་ཡནན་ཞེས་ཡིདཆེས་པའེ་ཁུམས་དང་པར་ཞིང་། 
མདྩོབས་སུམ་ཚང་པའགའཞིག་བང་ཁ་བསང་བམདོབྲག་སྟེབསྐེདའིམ་སྟེན་པའི་གཞུངགཉིས། ཡངརིམ་ཝ། ཧཱཿརུབ་སེམསཊའགེལ་ིར་གུས་ཡིས་ཧན་པའི་གྲཆུང་གཉིས་ཏེ་མོལ་བེདཅི་ལམ་སྟན་པའི་གཞུང་བཞི་དུང་། ཡཱིན་ཧེད་དབང་གྲིནམ་གཞག 
སྙེན་པ་ལདྱྱི་ལཚོག་ཉི་ཤུ་པ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གཞུངཆེན་ལ་ཙམ་མཛང་ལ། དེཉིདྱི་དངས་རྱི་སློབམ་ཨཱརྨ་དེཝས་རྫོགས་རམ་གཙ་བར་ཧན་པ སྩོད་བསྡུས་སྦྲོན་མེ། སེམས་དབེན་ལ་འྲས་པ་སེམསའྱིསིང་སྦྱང་ སྦྱལུས་ལའཕྲོས་པ་བདག 
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སཾ་ིིཾིེིེི་ 


བཟང་ལ་སེགས །ས་པ་གཞུང་བཅུ བཞི་ཙམ མ་དང་། རྤེབ་ བ་དཔེན་དེའི་ དངོས ཁྱི་སཱབམ་མརམེ ་མཛད་བཟང་པས་ དའིལཆག་བ ་བཞི་ བྱཱ ཛཱ་བཅུ་པ་མཛད་ཅིང་། གཞན ངྲ་གུབ་ཆེན་སྨན་པའི་ཞབས། ཟླ་བཅེན་ཐ་གན། ན། དཔལ འབྲས་རྡོར། ཙ་ལུཔ་་ 
སགེས་བླརད་འཛེན་ཡངབསམ་ཅིས་མིི་ཁབ་པྱ་བཔཞིང་། གཞུངཕན་ཡངམངད་ཡོདདོ། །སྭལ་གསུམ་པའི་སླབ་དཔེན་ཤྷི་པས་མྱ་རུད་དང།རུད་ྱིམ་སྦྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འགྲལ་པ་སྟིམ་པའིམེཏོག་ཆེས་བྱ་བ་མཛད་དེ། ལཱཉེར་ལྔ་དང་།ལྟ་ 
བ་སེམས་ཙྲམ་ དང་མཐུན་པའི་སྲེལ ཞིག ཤྱིབདེ་ཉིད་དོ། །སྲོལ་བཞི ་བཞི་པ་ནི། སློབ ཀོབ་དཔེན་གླེག་པའི པའེ་ རྔོཾས་རྱ་ཆུད་ཧི་ འགྲེལ་པ པཨ་རཱུད་དང་སཨྔ་ཐུན་པརབ ཤད་པའི་ལུགས་ སདེ་ཡིནནོ། །སུལ་ཝཱ་པནི། བྱིཏྭཱ་ཏིས བླམ་བང་པོའི་ཞབས ཞེས པ་ཞིགལྭཞུས་ ཟླ 
ནས རྩྱ་དདྱའི་འྲགལ་པརཔའྱགརུ་མཛད་པ་དེཉིད་ཡིནལ། སོལ་རུག་པནི། ཤཱཉཱིཔ་སོགས་མཁས་པ་གྷདུག་གི་ེ སལལ་ནས དུསྲ་ཧི་ལ་ོར་ལོ་དཔལ་ལྷན་རྒུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་འཕགས་ཡུལ་ཏུའགྱུར་བའི་ནང་ན་གསང་བའདུས 
པརིགས་ དྲུག་གེ་དཀྱིལ་འཁོརབཞུགས་པ་དེའོ། །སྲེལ་ བདུན་པནི། གྲུབཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས་གསང་འཇུས་རྩ་རྒྱད་དང་ ། རྡོརངབྲིངས་རྩ་བཤད་དུ་བ། ཝེབསནས་འཇུས་ པ་ཡོ་གརབྲཀལ་བའི་སྲེལ་དེཏིད་ཡེན་ པར་བཤདད། ། །དེ་ལྟར་རྒྱགརའཕུགས་ 
པའི་ཡུལ དུགས ང་པ་ འདུས ་པ། ལ། མ་ མ་སྲོལ་ བདུན་ ཊབྲུང་ བའི་ ནང་ནས། གསང་བ 'འཇུས་ པ་འཕ གས་སྐོརད། དང་། ེ ཤེས་ནབསུགས་པ གཉི་ས་ནི་གཙོ་ བྭལ་ བུ་ཡིན་ལ། སྲེལ་གཞནནམས་ནིའཕགས་ ཡུལ་ཧུདར་བ་ཞིགཏ བུང་ཀྱང་། ཁ་བཅན་ཡི་ ལྗེངས་ ; 












» ༡༩ “(གྲད “ ༧":༧ཁརྨཏ༢ུན6་2༨༢25677 ྷྣ ༤བང་འཇབངཉང་པཔལ༠༩༠༧༤༤༤༡༡༤གཞ་འགལ་ 








༡༨ ༄༅། 


།འདེརནི་ཆེས ་དརབཞིགམ གྱུངལ། རེས་ན་བོད་འདེར་གསང་ ང་བའདུས་པ པའྱྲི་ཆོས་ སྐེར་གཙོ་ཆེང ་ནིའཕགས་ སྐརདངཡེ ཤེར ཞབསལུ་ །གས་ གཉིས་ ཡེནལ། དེའི ནངནས་ ཧང ངའཕུགས སྐེརཉིད་ཆེས་ དམཞིང་གཙོ་ ་བོཡིནནོ། དེལ བུ དཔའ ལ་ 

= གསང་བའདུས་པ་འཕུགས་སྐུརལ་འགོས་རྔོག་གི་ལུགས། མར་ལུགས། སྲ་ལུགས་སཾགསམང་དྲུ་བུངབ་ལས། འདེརསྲ་ལུགས ཐུནམངམ་ ཡེན་པའི་གསང་བ་འདུས་པམི་ བྱྱདརྡྗའི་བ ་བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཤེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཡང་ 
ས་ལུགས ཐུན་མེངམ་ ཡིན་པའི་ སྦྲབ་ཐྲབས ཅིརྣམ གྲངས་ལ། འཕུགས་པའིན་པོ་ཆེའི་དངས་ཅི ཧིིསླཾབམ་སྤུ་ལུང་པས་མཛད་པའི་སྒྲ སབ་ཐབས། ཆས་ རྗེས་ ངར ར་གྱ་སཱཾབམ་འོད་ཐེར་ཤུ©ྱས་མཛད་ པའི་སྒྲུབ་ ཐབས། ངོར་ཆེན་རྡོརྗེའ ༢ཆང་ཀུནདགའ་ བཟང་པོས མཛད་པའི་ 

ཤྩ ¿༡? སྦྲབ ཐབས་ སེགས མང་ངུ་ དུ་ཡོད་པ་ལས། པངསལྟགྱླ་ཀ་པའི་རམཔ ལ་མང རེ་རྡོརྗའཆང་གིས མ ཛའི ཐས ང་བའདུས་ང པ་མི་ བསྩེད་རྡོ་རྔའི་ དགྱིལ ་འཁོར་ཡོངས་ཚོགས་ཅ་སྨ་ སང་ཐབས་དངས་ གྲང རྒྱ་མཚོང ངང་ དེའི་ ཟུཿ༩དེབས་ རྗེ་ངཀ.ྲ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ ཧྲིས་ 
མཛད་པའིམཁས་པའི་ཡིདའཕྲོག ་སེགས དང། དེ་དག་གི་ དགོངས ་པ ་བཞིནྷ་བོ་བྲོས མཚག་ དམའནྣམས འཇུག་པ བདེ་བའེ་པི ྱར། ཚིགཞུངལ་དོཊ དཅྭྷ་ཧས་པའེ་ འྲེ་ཚུལ་ ཏུཏ ཆེ །ཀེད་པར་མཿ ཛད་ འི གསང་བའངས་པ མི་ བསྐྱེད་པ རེ སྒྲབ་ ཤབས་གཞན་པ ན་དོན ིཊ་ དྱེ སྭ་བ་བ་ ཧཱི ཧཱིག ས་ 
དུས་ཉི་བསྟན་པའི་གསལ ་བྱེདཆེན་པེ་སྙགས་འཆངཚེས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ངག་དཔང་ཀུན་དགའ་རེན་ ཆེནྱ་ཁིསམཛད་པ་ང་ དང་། 


འ 
བ།ཤན་ཡང་མཁས་པས སས་མཛད་པའི་སྣབ ཐབས ་ཀྱིརིགས མཐའ་ཡས་རཀྱང་། ༩དེར་གང་བཤད་པའ་བ་ བའི་ཆོས ནི། སཱགས་འཆང་ 
༡༤༡༨ རཆ སའཇལསཔསྨམ༅མ,་འ༦མ༧༤༨༡*ཿ༡མ༩པང་འཇམཚངཌ།༦༤གང་༡༤༡༦༩༢ ༤༡ ༡༡ ༡༠འོང་འཁྲཤ ཁད་མམང་ས་གགྲང་འཛྱལ། མནས ོལ་འཁན་འརརགསུ༤༨༨༤༡༤༧༤༤༧་༣ ༡༠༧ ༦༡༧༡ ༡༧ཁསསསོ༡༤༡༧འཆོལས# དའ་ང༡༤༤༨༨༤༨༤ ྨུ སུ ུ 








ཁོ ཀར་ཀའ༡༡༢༨༡ལཆབ་༡༩ཀྱ་༡ཀ༡༡ཟ༩༡༢༡༡ཇ༡༡ཟསཊ-༡2༩2༨- °` “ ༨འཚམཆངའ་མཁར།- 


།འདི་འཆད་པལ་སྦི་དོནརྣམ་པ གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་འདིརའཇུག་ པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག །འཇུག་ ྦ 
།གང་ཟག་ གཉིས་པ པོ་གཉིས་ལ་ ཡང་། །ཞནྲ་པོསའངྱ་རཱལ་ 
།ངོམ་ པའི་གང་ཟགྲནམ་ བཞིལས། །ཐམའོདེ་ཡང་ཐབས་ལམས། ། །ཁྷ 






བསྟན་པའིཉི་མཆེན་པོ པོ་དེཉིདྱ་ཅིས མཛོད་པའེདཔལ་ གསངབ འདུས་ པ་མི་ བསྐྱད་རྡོར་ལཱཿ ༢ ་གཏིས་སྱི་སཱ སྤྲབ ་ཐབས་གཞན་ ཕན་དོན་ཡོད ན། ཅེསྱ་བ་བ 'འདེ་ཡིན་ནོ། 

བྱ་ལམ་༅ གྱེིརིམ་པལ སེར་བ སྟན་པ། ཤྱ བྲགཏུ་བསྩེད་པའི་རིམ་ པ་གཏན་ལ་ པ་དབབ་ པའོ། །དང་པ པནོའགོས་ཏིས་མཛད་པའི་སྟེང ཐྦུཨཆེནམོ་ ལས། བདག་ ག་དང་བདག གམེདལྟ་ བ་ ཡི 
།ཆགས་དྲ བལ དང་ནི་ཆ་གུས བཅས པོ །འདེ་ལ་ བཝས་ དང་དགོད་པ་ དང་། །འཁྱུད་དང་དབང་པོཿ གཉིས་ སྩོར་གྱིས། 

།ཧི དངས་སའི་མཚན་ཉིང་དང་། །སྩེད་རུང་གསུམ གྱི་མཚན་ཉིད་ངང་། །སྣ་འཇུག་པ་ཡ ཕྱི་རམཚནནོ། །ཞེས་ཐཱ ་སྣམས སུམ ཛད་ནས་གྲསངས་པའེ འི་དོན་ཞིབ་ ཏུབཀྲལ་ཏེ་བཤདན། འདི་། 

གོ །དང་པན་བདག་ཏུ ཏུལྟ་བཅནསཔཨྱ རས་པའི་ གྲབ་མཐའ་ལས ྱི་རོལ་དུ་ དྲུ་ཀུའ་པ མུཧེགསྦ་བེདའི གངབགྲནམས་ཤུངལམ འདིལ བརྒྱུདནསའ འཇུག རུང་བ་ ཡིན་ཏེ ཏ 

ལེདབྱ་ | 


བཏཉིས་ ཀྱེ་ཐྲེག ༽རུ་ངང་ཆེའོ་ཁདི་ཡངགཉིས། 
།དང་པོནི ནིེ་རོལྲ་མུ་སྟེགས ་པའེ་གང་ཟག་སྟེ། དེན་གས ངབ་འདུས དུས་པའི་དངོས་ཀྱི ལི ཊེེན་ཙི་གང་ཟགམ་ ཡིན་ཡང་། 


དེལ་ (ལྲ་ ལཱ་སྟེངོབོ་དང་། །བསུསྐྱརས་ གཉིས་༠ི ཧ དབེ་བ་དང་། 
ལ་གཉིས་ཏེ། བྱདུནས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དང་། དངོས་སུ་འཇུག་པའེ་གང་ཟག་གོ། 
འགོས་ཉྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་བླན་ཆེན་མལས། དེལ་གང་ཐགལ་གཉིས་ལས། བདགཏུ་ཝཱ་བ་ཅན་དང་། བདག་མེད་པརྭལ་བཅནན་ ་ 





༦༠༠༡༠༩༡༦ལལ༦ 





ཤ༤ོ༨༨ ༦༨༩སས།༤༽ ༡༨༨༡༡༡༧༤༤༤༡༧༨༧༤ ' ˆ གཇ་བ༩༠༤༦༡༤ 











༡. ༄༅། །ཕྱོགས་སྔ་མརཚེག་གིས་བཟུངསཱེ། དྭེསདདུ་ཡང་ལེའུ་བྱ་བདུན་པལས། དནེ་ཚངས་པ་དང། [ྱབ་འདཇུག་དང་། དྲག་པོའི་དམ་ཚག་སྟེན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སེགས པས་དའེགངཟག་ཤུགས་ལསཚ ག་གིས་བཟུང་དཞེས་གྲསུངས་པས སཾ། ' 


3 ཆོནབདག་མེདཔའི་ལྟ་བལ་གནས་ཤིང་། ནང་པའྲི་གུབ་མཐའ་ལྭ་ཞུགས་པའི་གངཐག་ཐམས་ཅདའྱུས་པལ་དངོས་ས་འཇུགུརུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ནམ་ཞེན། དེ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ན་པང་དྲག་བཅོམ་པ་དགནི་རང་དོན་དུ་དམན་པའྱེ དྱརུད་དོན་དུ་གཉེར་ ' 

ཞིངཿ རིམ་པ་བཞིནངུ་ཐུབ་གང་ཟག་གི་བདག་མེདཙམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཟུང་བཅོསཅི་བདག་མེདཙམ་རྟོགས་པ་དང་ལན་པས་སོ། །དེ་མདྱང་ཡང་སེང་ནཆེན་མོལས། ཉནཐོས་ཅི་གང་ཟགནི། དང་པནས་རིགས་པནན་པསནད་ཀས་དབང་བརུལ་ བྷཾ 
བས་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་བྱུ་མེད་པའིཆོས་ཅི་བདག་གྲཟུཔའཛིན་དངོས་པལ་ཡོདཅིང། རང་གི་དོན་ཙམ་དོན་ངུ་གཉེར་བའོ་ཞེས་དང་། རངྱ་ཆལ་བའི་ཏེནྱ་ཧི་གང་ཟགནི། དེ་བས་རིགས་དུང་བད་བཟང་བའེ་དབང་པྒོ་ནེ་བས་གཅིག་པུར་གནས་པརདགའ་ 
ལྡ ལྟ་བ་ནི་གང་ཐག་ལ་བདག་མེདཔའི་སྙེད་དུཆོས་ཅི་བདག་གྱི་ཕོགས་གཅིག་གཟུང་བརང་བཞིནམེད་པ་ལུ་མས་པའ། །འདྲ བུམདོན་དྲུ་བེད་ཀརྨས་དཔན་ལམི་ལོས་པའ། །འབྲསྲ་བྲ་ཐོབནས་ཀང་སྭ་མེད་པརྲ་ཡས་ྫི་རཱ་འྫཝལ་ཡམ་ཟུང་གི་ཆོས་སྟེན་ 


པའ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ནཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་བགྲནམས་འདུས་པ་ལ་དཔོས་སུའཇུག་པའི་གད་ཟག་ཡིནནམ་སྙམན། ཐེག་པཆེནཔོའི་གང་ཟག་ལ་ཡང། ལརྦརུ་ཆེ་བལ་མས་ཤིངཆགས་བལ་ལམ་དབེང་པའི་གང་ཞག་དང་། ཆགས་པདངམབལ་ 







ཏེ 









བརདེཉིད་ལམ་དྱུབདཔའི་གང་ཟག་གཉིས་ལས། སྣམ་ནིལམ་འདེལ་དངོས་སུའཇུག་པའི་གང་ཟགམ་ཡིནཏེ། ཇིསྐད་དུ་སངྱཐུནཆེན་མོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཐགལ་གཉིསཏ། འདོདཆགས་དངྲབལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོནི་ 
ལམ་རིང་བ་དངྱ་རཆེབལམས་ཤིང་། ཉེནམདས་པའི་གཉེན་པོ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟརཉནརང་གཉིས་དང་ ཆགས་བལ་ལམ་དྲ་བད་པའྲཐེག་པཆེན་པོ་དང་གསུམ་པ་དེདག་གསངབའཇུས་པ་ལ་དངོས་སུའཇུག་པའི 
གང་ཟགམ་ཡིན་ཡང་། བརྒྱད་ནས་འཇུ་གཅྭ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྙེང་ཐུན་ལས། དྲེ་ནྣམས་ནི་འདུས་པ་དངོས་ཆི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཡང། བ།སའདུས་སུཆོས་རྱི་སྒེ་མོ་བྱརདྲ་འི་བཞི་སྟེངའཇུས་པས་ཕོགས་སྔ་མརཚིག་གིས་གྲཟུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ས། 
ཐིག་པཆེནཔོའི་གང་ཟག་ཕི་མ་འདོདཆགས་ལམདྱུ་པེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང། ཉོནམངས་པའིའདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་དང། གཉེན་པོའི་འདོདཆགས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། སཱམལ་བལས་པས་ཆོམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ། 
་ཱ དགོད་པའི་བདེ་བས་ཆིམ་པའི་འདོདཆགས་དང་བཅས་པ། ལག་བཅང་གི་བདེབས་ངོམས་པའི་འདོདཆག་སདང་བཅས་པའི་གང་ཐག །དབང་པ་གཏིས་སྩར་གྱི་བདེ་བསཚིམ་པའི་འདོདཆགས་དང་བཅས་པའི་གང་ཐག་བཞིར་ཡོདད། དགོདང་བྱལ་བ་དག་གི 
དང །གཉིསཉིད་འབྱུད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་གྲསུངས་པས་ས། །དེའི་དང་པནྱི་བ་བའྱི་རུད་སི་གང་ཟག་དང་། གཉིས་པ་ནི་སོོད་པའྱི་རྒྱུདཅྱི་གང་ཟག །གསུམ་པནི་རྣལ་འབྱོརརྒུདཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་ལ། བཞི་བནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདྱི { 
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8༢། ༄༅། །གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །གཞེན་པོའི་འདོདཆགས་དང་བཅས་པ་ནི། གུས་པས་སླེབ་དཔོནལ་ཆགས་པ། སཱིངརྗེས་སེམས་ཿན་ལ་ཆགས་པ། དད་པས་ལྷ་ལ་ཆགས་པ། ཡེ་ཤེསྦ་ཉིསཆོས་ཉིདལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 

གངཟག་གིལིགས་མི་འད་བམང་པོའི་ནངནས་རྱུད་རཱ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གང་ཟགནི། ལམ་འདིཊ་དངོས་སུ་འཇུག་བའི་གངྲ་ཐུག་མ་ཡིན་ཡང། བརྱུད་པའྱི་སྒནས་འཇུགཅུརུཿ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏི། སྟུཾང་ཐུནཆེན་མོལས། དེ་ལྟ་རནཆྩུ་གསུམ་གྱི གང་༢ གཱ 
ནི དང་པོར་འྷས་པལ་དངོསྦའི་གང་ཟགམ་ཡིན་ཡང། ཆུད་སྡེ་བཞི་ཡངྱརུདྱ་ཧཱལ་ཏིད་དུ་འདས་པས། ཕྱགས་པམ༢ཆག་གས་གཅུངབ་ཞུས་གསུངས་པསང། །གཉིས་པ་དངོས་སུའཇུག་པའི་གང་ཟགའ། རིའདོདཆགསཿནྭཡི་གང་བ་ཀཱ་ེ 
.% རྡོ་རྗསིངཔོ་རྱན་གྱིརྒུདལས། གང་གི་དོནང་འདིཉིདམཛོད། སྩེ་པོའདོདཆགསཅན་པོནད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་ཡིནནོ། །དེལ་ཡང་གོངདུ་བཤད་པ་ལྟར་དུམ་ཡདཔ་ལས། ལམ་འདི་ལ་དཛོམ་སུ་འཇུག་ཆུ་བའི་གང་ཟགནི། དངངཔ་གཉིས་སྦྱང་ 
¡ ཛི བདབས་ངོམས་པའིཆགས་རནྲ་གི་གངཟག་སྟེ། དེལ་ཡང་ཤེས་རབལ་དང།འབ་དབང་བཅུལ་པ་དང། ཐབས་ལ་དགའབ་དབང་པ་རྣོན་པེ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནོམ་རྒུ་དཀྱི་རྟེནགྱི་གང་ཟག་དང་། གཏིས་པ་ནིལམ་འདིའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིནཏེ། དེ་སྐད་ 
 དུ་སང་ཐུནཆེནམོལས། དེལ་འདིའི་དངོས་ཅི་ 


དེལ་འཇིའི་དངོས་གངཟགདཔང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱིས་ཕོམས་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་དགའབ་དབང་པོརྟུལ་པོ་དང་། ཐབས་ལ་དགའ་བ་དབང་པ་རྣོན་པོའོ། །དེལ་ཤེསརབ་ལ་དགའབདིནྣ་ཡ་འབྱོརམ་རླུདི་གང་ཐག་སྟེ། 
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ད་ལཱའི་ ཉམས་མྱངགི་སྒོནས་སེམས་གནས་པཙམ་དོནདུ་གཉེརཏེ་ཆུ་འཇུག་མི་སེབཔའི་ཐམས་ཅདམྱེནཔ་མ་ཐོབ་པའི་བརྱ་གི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམསཿདི་ཡེ་ཤེས༩ཆར་ལུགས་དང་། སཱངྱབཱ་སོང་བའི་རིམ་པྨར་ཆེན་པོ་ལམི་མསོ་པསུན་དབང་པོ་རྫུལ་ ‹ 
པ་ཡནལ། འདེའི་གངཟགནི། དལ་བུལམས་པསན། ཐབས་ལ་དགའ་བདང་དབང་པོ་ནོན་པོལ་ཞེས་གསུངས་པས་སེ། །དེ་ལུ་བུའི་ཐབསལ་དགའ་བའི་དབང་པེརྣོནཔེལ་ཡང་། རྡརེ་ཞིང་པོ་རྒན་ཡྱི་རླུད་ལས། པུ རྣམ་པ་ཁུན་དུ་ཉན་འདད་པའ། ཁླ ཅ་ 
འཇིགརྟེན་པེས་པརའཕུར་བ་ཡི། །བློ་ལྕི་ནམ་པ་དཔག་མེདལས། །གངཟགྷརམ་པ་ལཱ་འདོད་དོ། ། ཨུང ལ་དང་པདདཀར་དང་། །པྨད་སྫུནན་རིན་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མིང་གི་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མའིན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཨུངྤལ་ལྟ་བུའི་གངཟག །པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་གུའི་གྲང་ཟག །པདྨ་དམར་པ་ལྟ་ཁུའིགང་ཟག །ཙནྣན་ལྟ་བུའ་གང་ཐག །ནན་པཆལྟ་ བུའ་གང་བགདང་ལུར་ཡད་པ་ཡནལ ། ད་དགགནངནས་དང་པ་བཞོ་པ་དདགནཚགས་བཤད་བ་ ་། 
ཡུལ་མི་མཁས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཇྷི་དངདྡོརེ་སིང་པྩོ་རནྱ་གྱི་རྨུད་ལས། ཨུངཱལ་དང་པད་དཀར་དང་། །པྨད་ཙནན་ཉིད་དག་སེ། །གང་ཟུག་བཞི་པོ་འདི་དག་ཉིད། །ཚོགསལ་བཤད་པའེ་གང་ཟག་གི། །ཞེས་གསུངས་པསས། །ཕམའནཆནལྟ་ 


༢༣༩ 


བུའིགངཟགནི། སྤེབམ་ལ་བཤད་པའི་གང་ཟག་གམ་སྤོབ་བཤད་ྱི་སྣོད་ཡིནཏེ། ཇི་སྐད་དུདེཉིད་ལས། རྫོགས་པའིརིམ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །རྟགཏུ་སྤྱདཔསརྣམ་བརྒྱན་པ། །འདིནིརིནཆེནགང་ཟག་སྟེ། །སློབམ་ལ་བཤད་སྣེད་ཡིནནོ། །¡ 








༽98།6£། ༦9 





.༡༤--༤༢༠༤༄༅༅ཛཆ་ 


+ ༧ + ༢ཇྩོ་ས༤༡་ཆ6་༧༡ོང་ལོལྐ༧་ོརལ།ཁག་ལོར་ རོ་ལྷོར་ར་ཁང་ཅོ་ ༡༤༤༦ ༩ གི་ཁྲའ་ཁག། 





མུཿ “1 ྲོེོྱ1{ཀ{|ིོོ་ོ་ -༡༩༤༤༢༤༤༨༨ ¬ ༤༤༤ ༡༠༩ཝང་༥ 


།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལཱ་པོ་དེདག་གི་མཚན་ཉིད་དམྱལདཆོས་ནམས་ཆང་ཞིབཅུ་བཤདན། དང་པོ་ཨྭཔཱལ་ལྟ་ཐུའི་གང་ཐགནི། ཐྲེས་པ་མང་ཞིང་ཐྲོས་དུས་སུ་དོན་གོ་བ། ཅུང་ཞིག་ན་བརྗེད་པརའགྱུར་བ། མ་བརྗེདྱྱི་བར་ 
ྒ ཐས་པ་བཞིན། གཞནལ་སྟེན་ཆུས་པ་སྙེམཚནཉིདག་སུམ་ལྡནཞིག་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེསྙི་པཔོ་རྒྱནལས། དེནིམ་ཡུས་ཇོསཝུརལ། །འཛེནཔ་ལུནིརྣམ་པརམཁས། །སྐ༨༩ིག་གིསནི་བརྗེད་རྒུར་པ། །སུཉཱལ་ཞེས་བྱའི་གུང་ཟག་གོ། 
ལཱ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། །གཉིས་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་ཐུའི་གང་ཟག་ལ་ཡངམཚན་ཧིད་དམ་ཁྱད་པར་ཉི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པམང་ཤིང་ཐོས་དུས་སུ་དོན་གོ་བ། གོ་བ་དེ་བརྗེད་པར་མི་འགྱུརབ། གཞནམལ་སྒེན་མི་ནུས་པའོ། །དེལྟརརྒྱདདེ་ཉིདལས། ྫ 

ཟུང་བྱམང་རུ་ཐོས་གྱར་ཀྱང་། །སྟོན་པ་ཡི་ནིནུས་མེད་པ། །ཐུམ་པའི་=ས་བལ་ས་བོན་འདྲ། །པད་དཀར་ཞེསྱ་བའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིའ། གསུམ་པ་པདྨ་དམངཔོ་ལྟུའི་གང་ཐག་ལ་ཡང་བྱད་པར་གྱི་ཆེས་སམམཚོནཉིད་བཞིལྡན་ 











དུ་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། དདཔ་ཆེ་ཞིང་ཁཱཉ་ཧི་ཡིད་དུ་འོང་པ། སེམས་ཅནལ་སྙིངཇེཆེ་བ། ཐོས་པ་ཆེ་བ། ཐོས་དོནདེམ་ཐག་བརྡེད་པརའགུརབ་ལྟེ་བཞི་ལྡནདུ་བཤདཔས་སོ། །དེལྟཔཡང་། དདདཔལྔ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཤེས། །ཐོསནསྭ་བོ་ཡེཁ་དྭབེཞིང། ། 
ཚགས་མེད་འདམ་བཞིན་འབབ་པ། །པད་དམཔཞེས་བའི་གང་ཐག་ག། །ཞེས་གསུངསས། །བཞེ པཙནྡན་ལྟ་བུའི་གངཟགནིཆོས་ལཱ་ལྡན་ཏེ། གསུང་རབ་ཐོསྐརྒྱ་ཆུངབ། རའོ་སྟམ་པའི་ངྱ་རྐལ་ཆེ་བ། དོནྱ་ཧྷི་ར་བ་མེད་པ་སྟེ་བློ་གོས་སམ་སྟེང་སྟེབས་ 











ཚིག་གེ་སྫོས་པ་མངབ། སླེབམ་ལཚུལ་བཞིན་སྙོནམིཆུས་པས། གཡུཡ་བྱརྗེས་གཟུང་སི་ཆུས་པརྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟུརཡང་སྟེང་ཐུནཉེནམེལས། _ ཙནྡན་ལྟཐུལཆོས་ལྔ་སྭེ། ཐོས་པརུང་བ་དང་། ངརྒྱལཆེབ་དང་། 
དནྱ་ཧྱི་རྩ་བ་མེད་པ་དང་། ཚིག་གི་སྒོས་པ་མངུབ་དང། སླེབམ་ལ་ལེགས་པར་སྟེནསིནུསཔས་རྔེས་སུ་གཟུངདུ་མེད་ཕའོ་ཞེས་པ་དད། ྡོར་སིང་པྱོ་རན་གྱི་རཱུདལས། ཐོས་པཆུཔཞིང་ངརྒྱལལྡན། ཁླ །ཅ་བམེད་པརམང་དུ་སུ དྷ །ཅནནཞེས་བའི 
: གང་ཟགགོ། །ཞེས་གསུངས་པསས། །དོན་གྱི་ར་བམེད་ཕ་ཞེས་པ་འདེལ། འགའཞིག་ལསཚུལ་ཁྲིམས་མེདཔ་ཞེས་བཤད། དེལྟརན་ཅནན་ལྟལུའ་གང ཟག་ལམལནམད་པར་འདདདགསལ། ད་འདའ་གང་ཟག་མད་པའ་དམགས་བསལ་གང 
¦ ངུཡངམྱ་དངབས། གང་ཟགའདི་བཞིཆརལ་སྩམ་པ་དཔྲཝན་མི་ལྡནགཉིས་གཉིས་ཡོདསྐམལ། དེས་ན་དོན་གྱི་ཚུ་བམེད་པ་ཞེས་པ་སྙིང་སྟོབས་ཞེན་པ་ལྟ་ཐུལ་འཐད་དམ་སྟམ་སྟེ་དབྱད་པདྱའེ། །ལྔ་པ་རིན་པཆེལྟ་བུའི་གང་ཐགནི་ཆེས་བཏུན་ལྔནཞིག་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། མཁས་པ། སྒྲིནཔ། ཤེས་མབཆ་བ། རྒྱུད་གཞནདུམའཆུ་རབ། ཐས་པཅ་བ། དོན་གཞནལ་སྟེནནུས་པའི་ཡོནཏན་རྣམས་དང་ལྡནཔ་ཞིག།ཡིན་པའི་ཕྱིའ། དགདྱང་ཡངཏང་བཱརཆན་མ་ལས། རན་པཆཧུལ་བདུན།། སྔམ་ 
པ་གསུམ་དཔལྔན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིསཚུལཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཁས་པས་གཞན་ལ་ཕན(འདེགས་པ་དང་། སྒྲིནཕས་གཞནལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབཆེ་བས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཆྱི་སྩྱི་དངའང་གི་མཆནཉིད་ཤཾས་པ་དང། རྒྱདམེ་གྱུ་རབས་་ 
















དུ་བ ངང 


- 














དཾ དཾ. ~~ 
སཔ ཆཔའི་དོན་ཐམས་ཅད་མབདྱིན་པ་དང་། ཐོས་པ་ཆེབས་སྣེ་སྣདམཐའདག་གི་དོན་ཤེས་པ་དང་། ཟློགསལབས་གཞུནའདོད་པའི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ ཉཱུནརུས་པའོ་ཞེས་དང་། རྡོརེསིང་པྱོརནྱགྱི་རྨུདལས། ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
།ཤེས་རབལལན་ཞིངྱ་རུདགཅིགལ། །ཐོསནས་ལེགས་པར་སྟོན་པནི། །འིནཆེན་ཞེས་བུའི་གངཟག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། །རིནཆེནལྟ་བུའི་གང་ཟག་གྱི་ཁྭཔཆོས་གསུམཔ་སྦྲེནཔ་ཞེས་པ་འདིལ། པཊ་ཆེནཏྭིཟླ་སེང 








དགུཅིངམཁས་ལ་སྤྲིན། ༢༩༡༽༩ ༣ ༢ མ་པ སློ ཀའ ༤༽ ¬༽ => ༄་ ལབ 
༩ །གེའྡིརམ་བཤད་ལས་སྨྲིནཔ་སྟེ་ཁོ་ངངདུང་བཞིས་བཤད། ངོ་བབཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིནནམ་སྟམ་སྟེ། ཁྱདཆོས་དངཔོ་ལཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། གཉིས་པལ་མཁས་པ་དང་། གསུམ་པལ་སྨནཔ་གསུམ་འམཅན་དུབ་ཤདཔས། ཁྱད་ཚེས་དང་པོ་ 
ུ པཿ སོང་ཐུནཆེནསོལས། སྒྲིནཔས་གཞནལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞནལ་གནོད་པ་མྱི་བདབ་བཟངཔོའི་ཡོན་ཏན་དུའཆད་དགོས་པས་སྭསམ་སྟེངྱཔདཔརྦ་དལོ།། 


ཱུཾ གསུམ་མཁས་བཙུན་བཟངགསམ་གྱི་ཡོན་ཏནལ་སྒྱར་རྨ་ཐུངསེ། ཧིངྲ་བཱ གནད ལ་ས ས་ འི །པསང་ཏུལ་ཏུ་་ 
འོནདེལྭབུའི་གང་ཟག་ལཆང་ྱིསྤྱ་རུདའདི་ཉན་བཤད་སྦྲབ་གསུམ་བརརུ༨ངམ་སཱམན། ངྦྤཔ་ལཱབུའི་གངཟགདང། པྨ དདམར་པ་ུ་གང་ཟགག ཉྱིསནིབ་གཆགས་ཙམ་བཞག་པསཉན་དུརུང་གི། བཤད་སྨྲབ་གཉིས་མི་ནུངསེ། ཆིག་དོན་བརྗེད་ 
ནས་ཨེངཔའྱེ་ཡིར། པྨདཀརཔྟོལ་བུདང། ཙྲནས་རུ་བུའི་གངཟག་གཉིས་ཅིས་ནིཉནཔ་དངྱ་སབ་པརཿྱང་གི། བཤད་དུམི་རུཿཧེ། དང་པས་གཞནལ་གཏནནས་སྟནམི་ནུས་ཤིང་། གཉིས་པས་ཚེག་ཀི་སྤོས་པཆེ་བར་སྙེན་ཐང་། ཚིག་གི་སྩོས་པ་ཤིནཏུ 









༡༦༠༡༦༤༡༤༡༡༠༦༤༡༡༧་༦༩༡༧༧༧-༠༦༠༩༥༦༢༤༦- <.༡།-༧.༦ ༡༩༦ ལང - `ˆ ‰ ཀ༠--༠རང་།་ 


འེ སྟེབས ཀྱི གངང་ཐ ཟུག་གཞན་གྱི་ཚག དོནའཛིན་མི་ནུས་ པསས། །ལྔ པའིནཔོྟལབུའི་གང་ཟ ཟག་གིསནེ་ཉན་བཤད་སྨྲབ་ གསུ རམ་ཐྦམ་སཆའྲ་་བ་ གྲིད ཏེ། ཉནདུ་ང་ལནི་ཚོདཔ་མེ ཨེ རར བཤད་དུརང་སྟི། ཐེས་ པཿཆེ་བས་སྭེ ྡེསྣདམཐའ་དགགི་ 
ཚིགདོ ཐོས་ཤིང་། ཤེས་རབཆེ་བས་ཆོས་ཐམས ཅདཀྱི་མང་དང ངསཱིའི་མཚན་ཉདྱི ཕྱིནཿི་མལཾགཔརརྟོགས། ཧློ་གསལ་བས་ གཞན་འདོདཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལེགས་ པར་དུ པའིཕྱིར། ཡངའགས་ཏྱི་སྟོང་དྲུན་རྱ གྱིདཔེ འགའ་ཞིག་ལས། ཉན 
བཤད་དུ་རུང་ རུངས རུང་གིམཚནཏེདལ༧ ་ཧཱེ། ལམ་ལྟ་ཧུའཆདཔ པོར་རུང་། པད་ དཀར་ལ་ ཉབླཱ་ཐཱབ་ པ་ ཿཔརོརུང་ པད་དམརལྔ་ དབུཏན་པ་ པེརྩངང་། ཙནྡན་ལྟ་ བ་ཐམས ཡུམྲིརུང། རིན་ཆེན་འ ཧུཐམས་ཧདྱང་ང་ བའེ་ཞེས་ཅནན་ལྟ་ བུའིགངབ བྲ གིས ྦ 
།ཉན་བཤད་སྦྲབ་གསུམ་ གང་ཡང་མི་རུ རུང་བའབ་ཤདཔ་དང་། ཙནྣཱན་ལུབུཌ བྲུའི་གང་ཐག་གསང་བའདུས པའི་དངོསཀྱི་གདུལ བྱར་སྟེང་ཐུན་ཉི་དལས་བ༨ བཤད་པ གཉིསཔ མཐུན་ བལྟར་སྣཔ་བས། དེས་ན་ནར་ལྟཔབུ་ བུའིགང་ཟག་གིསཏན་བཤད། གྲུབ་གསུམ་གང་ཡད། 
མ་རང་བདབ་ཤདཔའདིཡི གེམ་ དག་གམ་སྭམམ། །འན་གང་ཐག་ དེདག་ལ་ཐ མུ ལཁབུསེགསཞེས་ བརྗོད་པའྱི་རྒུམཚནགང་ཡིནཞེན། ° དེཡངབ་ཤད་པརྱ་ སྟི འེ ཨུ་ལ་ ལྟཧྲའི། མེཏོག་སྭཾ རྤལདཔའདབས་ནདེ་སྐད་ཅེས་བ་ྙ། སེ་ཏོའ སྭུངལ་ 


ད་བ་ས ྲི་བཞའ་པན་བྱ་ེཞིངཐུངཔལ་སགསཔས་ཅི་ཟང་བརྡནས་པ། ཅེ་དཉིད་ཛག་ལེནཔ་ཞིནདུ། །ཨལ་ལབའི་གངཐགའི་ཡང། ཐོཔཔར་ནིངཐསདོན་གོབ། མ་བརེད་འི་བར་དུགཞནལ་སྟོན་ཞུས་པ། 













། ༦ 2:5125889299 | 



















»།༄༅། །ཞཐོསོནས་ཅུང་ཞི་གན་བཟེདཔརའྱགརབ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ཡཔའཆོས་སོ་སོརས་རྐན། །སྤུལལ་དེམ་ཏོག་ཤིནང་ཆེ་ཞིངཙི་མངབ་བཞིན་དུ། གངཐག་འདི་ཡངཐོསྦྱརཆ་ཞིངོས་དོན་གོབ། །ྤང་ལ་དེཉིམཤར་ན་ཁྱའེ་ 
¿ ཞིང གཞན་བུངབ་ལ་སོགས་པས་ཅི་བླངནུས་པ་བཞིནདུ། གང་ཟག་འདེཡངམ་བརྗེདྱའི་བརལརང་གི་གཏུལ་བ་ལ་སྟན་ཆུས་པ། མེ་ཏོག་དེཅི་འཛོག་སྩེན་པ་བཞིནདུ། གང་ཟག་འདིས་བངཝོས་པྲ་ནམས་ཅུང་ཟདན་བརྗེད་པརའགགུར་བས། དེས་ 
པོ་དེལ་ཨུཏྔལ་དང་འདྲ་བར་བཞག་པ་ཡིནནོ། དེ་ལྟར་ཡང་སྟངཐུནཆེན་མོལས། དེམཚགནི་སོ་སོ་ནས་འ་ཧེ ཅིའི་ཕྱེར་སུཉྤལ་ལྟ་བུ་ཞེན། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་འདྲ་བས་སཾ། །འདྲ་ཆོས་གདགིའདྲན། །ཨུཔྤལ་ཆོས་ 





¿ ན་གང་ཟྲག་དངཔོ་ ནཱ འི ' 
:: གྲསུམ་ ཆེཞིངདྩརི་མད་བ་དང། ཧི་མ་ཤརབས་ཁ་ཐཱེ་ཞིང་བུདཔ་ལ་སོགས་པསྩརཾ་དང་བརྙནུས་པ་དང། དེཉིད་འཛག་སྩྱེན་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་པྨད་དཀར་པོལྟ་བུའིགང་ཐག་དེ། པླདདཀརཔདངའྲཆོས་ཇི ཞེན། རེ 
| ཡངཔདྨ་དཀར་པ་དཉི མེ་ཏོགཆེ་ཞི་པི་མངཔ་དང་། རྩི་དེཉི་དམི་འཛག་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བནམེ་ཏོག་ཁ་ཟུམནས་ཐུང་བལ་སེགས་པསྟ་ཅྲི་བང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་གཉིས་པ་འདེ་ཡདཐོས་པ་མང་ཞིང་དོས་དུས་སདོན་གོབ། བ་དེབརྡེད་པརཡི་ ། 


_ །འགུརབ། གཞནལ་སྟོནམི་ནུས་པསན། དེལ་དེ་མདཅེསྱ་བ་སྭ། སྟེངེཁུནཆེནམོལས། ཅིའི་ཕྱིརཔདདཀརཏྟ་གུཞེན། མེ་ཏོག་པདདཀར་དདའདད་བས་སོ། །དེལ་འྲཆོས་གསུམ་སྟེ། མེཏོགཆེ་ཞིངཅི་མངབ་དང་། ཅིདེཏིདམིའཛག་པ་དང། ཉིམས 










དྲོས་ནཁ་ཟུམ་ཞིང་ཐུདབ་ལ་སེགས་པས་བླང་བརམིནུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཐག་གསུམ་པལ་པདྨ་ དམར་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྔོད་པ་ཡངའདྲ་ཆོས་འདི་དག་གི་ཡིན་ཏེ། པདྨ་དམར་པོ་དེཁ་དོག་དམངབ་དང་། ཀུན་གྱི་ཡིདངུ་འོང་བ་དང་། 
མཤར་བནའ་ངྱ་ཞིང་རི་མངབ་དང། རྩི་དེ་ཡངཚིགས་མེདཔའིའོདམ་བཞིནངུ་སྐད་ཅིག་ལ་འཛོག་པརའྱུར་བ་བཞིན་དུ། ་གང་ཟག་གསུམ་པ་འདི་ཡང་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཀུནྱ་གི་ཡིདདུའོ་ངབ། སེམསཅནལ་སྙིང་རྡེ་ཆེ་བ། ཐོས་པ་ཚེ་བ། དོས་དོན་དེམ་ཐག་ 

ཐོ །དེལའྲདཆོས་བཞིསེ། ཁ་དོག་དམརབ་དང། གུན་ཅི་ཡིད་དུའངོ་བ་དང་། ཉི་མཤརབས་ ¦ 
ཁྱ་བེཞིངྩི་མང་བ་དང་། ཚིགས་མདཔའི་འོད་མ་བཞིན་སདཅིག་ལ་འཛག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ཟག་བཞིཔ་ལ་ཅྫནནྭཏ་ཡཞེས་པ་ཡང་། ཙནྡན་སྦྲལ་བྱི་སྙིང་ དངའདབའྱི་རཱ་མཚན་རིས་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟརའ་བའྲི་ཚུལ་ནི། ༧ཛརྣན་ 


༢ ༩༩༤༠ 


བཛེད་བརའྱ་ཧུར་བསན་པྨདདམར་པོ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོང་ཐུནལས། ཅིའིཕྱིར་པད་དམར་ལྟ་བུ་ཞེན། མེ་ཏོག་པད་དམད་དང་འདྲ་བས 
སྦྲལ་བྱིསྙིང་པོ་དེ་དངོས་པོཆུང་བ་དང་། དྲི་པད་ཆེ་བ་དང་། ཆ་བ་ངན་པར་ཡོད་པ་དང། ཡནལགམང་བ་དང་། སྦྲུལ་བྱིས་དཀྲི་ས་པས་གཞན་ཁྱིས་བླད་བརཿམི་ནུས་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལཱན་ཡེན་པ་བཞིནདུ། 


རྒྱལ་ཆེ་བ། དོནོ་ཨྱི་རྩ་བ་མེདཔ། ཚེག་གི་སཱོས་པ་མང་བ། སློབ་མ་ལཚུལ་བཞིན་སྟནཾམི་ནུས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྟང་ཐུན་ལས། ཅིའི་ཕྱིརཿནྣན་ལྟ་དུ་ཞེན། ཙནྣན་སྦུལ་ཊ 













གད་ཐག་འདི་ལངཅཿཕྲ་རུང་བ། མདོན་པའིང་ 
འི རང༩ང་འཇང་། ༦༡༡༨ ! 
ྱ་སྙ་བདའདྲབས་པོ། །དེལཆསལྟེ 


༄༅༣༡ 
ཚ་ག ༡༨༦༤ལགས༦༠༣༦༠༤༢༥ཟ༨ 
4 ༠༡༠6 


ཏུ 
༢༨༩༦༩༢ག༨༣༧རལ༧གར༦༠༢༩༥༨5༦༡༦ྡ༡༧༥༦༡8༥༠༡༩ྟན༡)༦295ྙནཿ/༠པ༽༨༨༡༩༧ཟ༢༦༢-༠༣༡མ་ར༠༨ ༩༨ 


9༨ ༄༅། །དངོས་པོ་ཆུངབ་དང། ཅྲིཆེ་བ་དང་། རྩ་བ་ངན་པ་དང་། ཡན་ལག་མང་བདང་། ྦུལ་གྱིས་དཀྲས་ནས་གཞན་གྱིས་བླང་བརཡིཆུས་པའོཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གང་ཟག་ལཱ་པ་འདིལ་རིན་པོཆེ་ལྟ་བུཞེསྱ་བནི། ཡིད་བཞིན་་ 
༠ སདུརནཔོ་ཆེ་དཔའཔབའྱི་རམཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། འྲཆོས་ཁང་ཡིད་བཞིན་ྱི་ནོར་ཆུ་ནཔཆེདེ་ཉད་ང་བཤིན་ཚེས་དགཔ་དང། སེམས་ཅན་ཐམསདྱའིདགོས་འདོད་སྐེངབ་དང་། རངབཞིན་གཞན་དུའྱས་རབ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ྱི་ཡི་དྲ་དའོངབ་དང། 
. ཙཿ གཞན་ལ་ཕནའདོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོདཔ་གཏནསྱི་པེདཔ་དང་། འདེལ་བཏེནནས་དགོས་འདོད་འྱུང་བརྣམས་ཀྱང་། མའི་རྣ་ཀཔྙཉྟ་ཐུམ་ཡིན་པརྦཝམས་ཅདལ་ཕནའདོགསནས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱིཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། གད་ 
| ཟུགའདི་ཡངཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། མཁས་པ། སྒྲིནཔ། ཤེས་༢བཆེ་བ 
ཚཾཿ ནིན་པོཆེལྟ་བུའེན། ཡིད་བཞིན ི་ནོར་བུརིན་པོཆེ་དདའུདབས་ས། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་གནངཔ་མི་བིདཔ་དང། 


།དེལ་འདྲཆོས་བ དུན་ཏེ། ༢ང་བཞིན་རྱིས་དག་པ་པང་། སེམས་ཅན་ཀུནསི་དགོས་འདོད་སྐོངབ་དང། ར་བ་དངུ་རདབཞིནམི་འགུརབ་དད། ཀུནྱསི་ཡེད་དུ་འོང་བ་དང་། ྦ 
དགོས་འདོད་སྒྱུ་མའི་ར་གླང་ལྟ་ཐུམ་ཡིན་པར་ཀུནལ་ཕནའདོགས་པརཆུས་པའོཞེས་གསུམས་པས་སོ། །དྲེནམསཅིས་རྒྱུདལ་འཇུག་པའི་རྟེནགྱི་གང་ཐག་གི་རྣམ་གཞགཞིབཏུ་བསྟན་| 


། རྒྱད་རྐྱེན་དབང་གིས་གཞན་པྱུའགྱུརབ་མེདཔ། ས་པ་ཆེབ། ཐོས་དོན་གཞན་ལ་སྐེནཆུས་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྙཾང་ཐུནལས། ཅིའི་ཕྱིའ་ ྦ 


༠༩ 
༤ 
1: 


ད གཉིས་པ་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིང་བསྙནཔ་ལ་དོན་ཚནལྔ་སྟེ སྩང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིཆོས། སྦྱང་བྱམི་མཐུན་པའི་དྲིམ། དམིགས་ཨུལ་གངལ་དམིགས་པ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། མཐར་ཕྱིནཔའིའབྲས་བུའོ། 
།ཞེས་གྲསཔསཔས་ 


རར 


རབ 
ˆ 







བསྐྱེདའིམ་གྱ་སྱང་གཞི་དང། རྫོགས་རིམ་ཕྱིསྦྱང་གཞི་གཉིས་ལས། དངཔ་ནི། སྡོད་ཀི་འཇིག་རྟེནདང་བཅུད་ྱི་སེམསཅན་སྐེ་བ་གཙོབོརརྱུརཔའིསྩེའཇིབའ་དོག་སུམ་ཡིནཏེ། 
བཅུད ཡསེམས་ཅན་འཆིབ་གཙོ་བརྩྱར་པའྱི་སྩེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྟེ། སྟང་ཐུནཆེནསོ་ལས། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པདང། 


ང་ཐབ་ལཐགས་ང 


དརིམ་དང་། །རྫོགས་པའི་རེམ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡན། ཁུ 
ང་འཛིན་བྱ་བྱེདཀྱི་ཏྟོག་པ། དངོས་པོའི་ངོ་བེ་ཉིདྱེ་འི་ཏོག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་རེར་ལ་ཡང་ནགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་གཉིས 


འགོ 


།དང་ 


རས ༨ ༤༦༠ རེ རཾ ངའ ༢ ༨ 
ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཀུནལས་བཏུས་ལས། སྤྱི་བ་ཀུན་རྫབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྙེ། །འཆེབ་ཡངན་དོན་དམ་བདེད་པ་ཡན། །བདེན་གཉིས་འད་དགྲ་ནམ་པརངེསསནས། །བཤད་པ་གཉིསཀི་དབེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། 
སྩེ ཇི་ལྟརསྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཡངའོག་གཞུང་ངོན་གྱི་སྐབས་སུ་ མཾ 
།འཆ་བདོན་དམ་བདན་པ་གཉིས། །རིམ་པ བཞིན་དུ་ 


ན༨ ིག་ 
. །ཞེས་གསུངས་པསསོ། །གཉིས་པ་སྙང་བྱི་མཐུན་པའི་དྲིམ་ནི། མཚནམ་དང་རྣམ་པརརྟོག་པ་ཐམསཅད་ཡིན།ཞིང། དེ་ཡདངུང་ཟདཕྱེན། དངོས་པོལ་ཐྲམལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། 
ཏྱེདུག་ཏུ་ཡོདཅིང་། དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལུས་དཔེན་དང་། ངག་དཔེན་དང། སཾམས་དཔེན་དང། སྒྱ་ 


1] 
ཌཱ 


ྦ 


[ ༤།༅༅། པ་དང འོདགསལ་དང་། ཟུངའཇུག་ནམས་ཉམས་སྲ་བརས་པས་སྲོངསྟེ། སྟང་ཕུན་ལས། དིམཱམ་དག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཐམལ་གྲ་འཛིནངཔོའི་ཉོག འའྲས་འགས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །འིས་བཞིན་བཅད 
„ རིམ་ལུས་དངེན་དང་། །ངག་དངསེམས་དཔེན་སྒྱུམ་དང་། །འོདགསལ་ཟུངའཇུག་དགུ་གས་འཇམས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དཔུན་སྦྱང་གཞིདང། སྩང་བྱགཉིས་སོ་སར་འཐེདདགོས་ཏེ། སྩང་གཞིནི་སྱོདེདལམཆྱི་སྱང་གཞི་གང་ཡིན་ 
2 ཕ་དེའི་སྟདགི་དྲིམ་དེསྩདསནས། སྦྱངས་འབྲས་རྱིངོ་བརོ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། སྩང་བྱའི་དྲིམ་ནི། ྦྱོངབྱེདལམ་རྱི་སྱང་གཞི་གང་ཡིན་གྱིསྟངདུ་མེད་པར་བྱེད་པའམདག་པའྱེདདགོས་པའི་ཕྱིར། འདིལ་དགོངསནས་སྟོང་ཐུནཆེན་མལས། ཁོན 
རྨ ཐུང་གཞི་སྩོངབ་དང། སཱདབྱསྡོངབ་ལཁྱདཔརཅི་ཡོདཅེན། སྩྱངོ་བནི་གནས་དང་། ལུམ་དང། ལོངས་སྩོདཐམལ་པའིཞེན་པ་མི་སོངབར་གནས་བསྱུར་བཙམ་ཡིནལ། ང་བཞིརངགི་སམསྤུང་བ་གསལ་བའྱིདུནཞན་པའི་མ་བན་གཅོདཔ་ལེཁ་ 
ཧཾ རོ སན རུང་ི་ཞནཔ་མ་ྱུ་བར་བེདཔཡིནནོཞེས་གྲསས་པ ཡིནནོ །མདོརབསན་སང་བའི་ནམ་ཉོག་ལ་ཐམལ་ཅི་ནམ་ཏགདང། ཙནོམལྷར་འིནྱཡིནམརོགགཉིས་སྲུ་གངས་ངེས། ལཱོངའདཆི་གཉེནཔལ་ཡང་ཐམལ་ཅྱིམཉོག་ལོངའི་སྡ་ 
སེམས་དང་། གྱནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སློངབའི་སླེངསེམས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡེནནོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པརྦ་བ་བའེ་ཡུལ་ནི། སྲངྱའི་སྐྱན་གུན་སྲངས། ཞོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཀུནརྗེགས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོརྡེ་འཆང་གི་གོའཕང་དམ་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། 


བམ་ལ་༢་༢༣སམཤ་འ༡ཿཁས་ཞང་བཅཔ་ཡང་ 








དང་ 


༨ ༅ར་པནའྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞེསྱ་ཀངྱ་ཀྷས། དཔེརནའཇིགཏརྟེན་པ་དག་གི་སོནམ་བེད་པ་ཡང་། དམགས་ཡུལ་དན་ཐགལདམགས་པས། ཏིན་ཐག་ལགྱཏུ་ལད་བ་ལ་སནམ་བསཔའ་འབུས་བུམདནད་བས་པར་འཇོག་པ་བཞིནནོ། 

་ཡན་ཁྲངས་བུ་ཐོབ་པ་ཞེསྱ་ཏངྱཧསཾ། དཔརན་ གཏན་པད ག་ལ་འ སོབ་པ་སལལ་པས་པའི་འབས་བའི རལ རང་ས ཱ ༥ ,༽ཀ༽ 
།་་སམས། སྐུ་ལ ོོིགས་པས་སོཞམ་བེདཔྱ་རུམཚནདུའགོ་ལ། དམིགསྤ་ཡུལ་དེལགྡཙཐོབ་པ་སོནམ་ཤུས་པའི་འྲབས་བུ ཡིན་པ་ལྟར། དྲུག་པརྡོརེའཆང་ཆེན་ལ དམགསཞསཉམས་སུ་མནཔ་ལ་འཇུག་པའྱིན་མའགོ་ 
| དེམངོན་དུ་སུར་པ་ནི་ྲབས་བུཿ་འགྲོའོཞེས་དང་། དམིགས་ཡུལ་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གྲསུཔས་པ་ཡིནན། །གཉེས་པཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་ཐབས་ལ། ཡཱིན་བེདྱ་བི་དབང་དང་། གོལ་བེདྱ་གི་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། ཇིསྐདྭདཱ། གང་ཕིར་ཇྡོརེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །གསུམས་པདེནི་གཉིས་སའདོད། །དཧཱིནལམ་དངཤྲ་པལ་ལམཡ 
འས 


216 


། །ཞེས་པ་དང་། རྡོརེ་ཙེ་མོ་ལས། སཱིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བལོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོ། ག །ཅེསཔ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
༈ བླམ སཱགས་ི་ལམ་གྱིསནི། །སློབམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས། །སླབ་མ་བཟང་པེ་བདག་ཏིད་ཆེ། །སསརྒྱས་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །སྙེན་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། །དེ་ལྟའ་སྒིན་གྲོལ་གཉིས་པོ་དེནེ། རྡོནེ་ཐེག་ ་ | 
མའི་ལམགྱི་པ་བྲལ་བུ་ཡིན་ཏེ། སོམ་གསུམ་རབ་དྭེ་ལས། རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །རུརདུསངས་རྒས་ཐབ་འདད་ན། ། 











ཤཱ 
ཧྱ 
ཟུ 


 །སྙིན་གྲོལ་གཉིསལའབད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེསན་སྙིན་བྱེདདབང་དངནི། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་འཐད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང། 
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` ༽༦ ༦༡༦༦ ༣ 


བརྟནཔརཏྱསན། ཆུལ་སོགས་པ་བླུགས་པའི་སྣྲོད་དུ་རུང་བ་ལྟར། སུགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱུད་གནས་པར་བྱསན་ཤེས་རབ་རྣམ་གསྱམ་གྱི་སྩོ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་འདི་ཐོབྱ་ཡིནཆདནས་བྱསེདྲ་ངོགས་ཅིལམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། སྡགས་ྱི་བཟླས་པ་དང་། རྒྱདའཆད་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གནང་བ་ཐོབ་པར་བས་པའྱི་རུམཚན་་གིས་ཡིན་ཏེ། ཇྙིས་དྲདུ་སེངྡབུནཆེནམོ་ལས། 

ཁཅིགལས་དབང་བསྒུར་བའིཆོ་གཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་ཡངའགལ་བེད་དེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང། བླཟས་པ་དང་། བཤདཔ་ལ་དབང་ངམ་སྣངབ་ཐོབ་པརཧྲ་བའི་ཕྱིརཔཞེས་གྲསུམས་པའི་པིདརོ | །དེ་ལུ་བུའི་དབངལ་ཡང། 
སྩིནབྱེདལ་འཇུག་པའི་ཡནལག་དང་། སཱིནེདྱཀི་དབང་དངོས་གཉིས། དངཔོལ་རྒྱུའི་རྱེན་ཁྱད་པརཅན། བདག་པོའི་རེནབུད་པརཿན། ལྟནཅིགྱ་བེད་པའྱི་ཏེན་ཏད་པར་ཅན། དམིགས་པའྱི་ཉེན་ཏད་པཿཅན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གདལ་དབང་ 
བསྒར་བའི་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔ་སྟི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འབྲུལདྲབ་ལས། དགེ་བྭ་སོམ་ལ་དགའ་བ་དང། །རགཏུ་ཏླ་མ་ལ་ཧུས་དང་། །རྟགཏུ་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པ་ཡཾ། །ཡོན་ཏནལནན་སཱང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བལྐར། དགེ་བལ་སེམས་སྤྲོ་ 
བཊ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བ་བསླ་བ་ལ་དགའ་བ། རྟགཏུབླམ་ལ་གུས་པ། རྟགཉུ་རངགཾ་ལྷག་པའིལྷམཆད་པ་ལ་མོས་པརྣམསྱྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡངའདིའི་ཡོན་ཏནལ་དགེ་བ་ལ་སྭོབ་དགོས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་སྭོབ་མེདན་ཆོས་ལ་ 


སྣོད་དུུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཡངསྦྲིནབྱེད་དཉི་དལ་དབང་ཞེས་5ྱབའི་རྒྱམཚོན་ནེ། ཅེརའདེལ་ 


ལལ 
སསལ 
ཅྭ 











-ཾ 


དམ་ཚོག་དང་སོམ་པ་བླསངབ་ལ་དགའབའི་སེམས་མེདན། དམཚིག་དང་སྡོམ་པ 


༄༅། །འཇུཔ།པར་མེའགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ལ་འཇུག་པའྱི་རུདགེ་བ་ལ་སོབ་ཡོད་ཀང། 
- དགའ་སྦྱོདཔཝྡནཔ་དགེས་ལ། ཡོནཏནདེ་གཏིས་དང་ལན་ཀང། བླ་མ་ལ་དད་གུསྱིསེམས་མེད་ན དམཚིག་དང་སོམ་པ་སགསྨ་བམས་བསྟན་རྱང་མང་རྒྱུདལ་བྱིནརླབས་མིའཇུག་པསན། དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅདྱཀྱིཚ་བླ་བམ་ལ མོས་པ་དང་ལྡནཔ་ཞིག་ 





གགས་ཐོབཅང་རུརབཿམས་པརའྱགུརབས། དེངག་བྲསང་བལ་ཡང 


༧ ཀང་གཙོབརོདགོས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་དེདག་དཔ་ལན་མངརང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཚོདཔ་ལུ་མོས་པའི་སེམས་མེདན། སྣིཿོ་རྔེཐེག་པའི་ལམྱི་སྣདདིུ་ཚུ་ཞིང། ཁྱདཔརལམ་གྱི་རྩ་བདངང་བསླུར་ཛའི་སྡོངདུམིརུཿབསན་ཡོནཏནདང་པ་གསུམ་གྱི 


རཱ འ ཁྱེ་ཧྲེན་ཏད་པར་ཅན = ¬ 
_ །གཡོ་རྒྱུ་མིད། །སྔགས་དངཆུདཀི་སྱརོབ་ཤེས། །དེཏིདབཅུནི་ཡོངས་ཤེས་ཤེ 


༦ 





༤༢ 


༨ 


ནཏད་དཔ་ཝལུན་པ་ 


སྟ 


| །དཀྱིལ་འཁོརྦབི་བའིལསལ་མཁས། །དེནྷི་སབདཔན་ཡིན་ཞེསཌ། 


དེ་ཡངྒནམ་སྣང་སྒྱུའཕྲུལ་དྲ་བལས། བརྟནཞིང་ཇུལ་ལ་བློགྲཾས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲངལ་ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟེར། རངབཞིནཆུདགྱི་ཁྱདཔར། འདུས་བྱས་པ་ཡོནཏན་གྱི་ཁྱདཔརགཉིས་ 


ཀཾ ་ནིཡེསཔསྟདགོས ཏེ ཆམགྲསམ དཔྲལན་པཙམནིཆེས་མངབའྱིིརརོ། །མདོར་བསུནསངས་ཆུས་པའི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསབ་པསྒྱརདྱ་སཱངས་ཏེ། འདིའི་དབང་བྱསུཔ་དངདམཚོག་འབོགས་པཔའོས་པའི་གང་ཟགསྐལ་ལྡན་་ 
ག་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་བདུག་པའྱི་ཉེན་བུདཔར་ཿན། གང་གི་དབངབརབའི་དོསོབ་དཔནོམ 
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- ་ ལང་བ ༼༼ངོམསས་ིསསསསསསསསསསསསོསསསསསསོསསོསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཨསསསསསསསཨསསསསསསསསསསབསསསསེསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསབསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་ས་སསསས 
ལསཊ དང་པོ་ནི། ཐུགས་རྒྱུད་རྱེན་དབང་ཧུང་ཐད་ཙམ་གྱི་གཞན་དུ་མི་འགྱུརབས་བརྟནཔ་དང་། ཉུནམསྭངག་པའ་དབང་དུལ་གཏུང་བསྦྱ་རུད་ངུལ་བ། ཆས་ནམས་ཙའངདང་ཕྱའམ ན་ཉིད་ཤེས་པསྭ་བློ་གས་དང་ ན་པ། ཁོང་ཁོ་བམེདཔས་བཟོདཔ་དང་ 
ལྡན་པ། སེམས་ལ་ཡ་ལོ་མེདཔསྲ་པདབ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་བླས་སེམས་སོགས་མེདཔས་གསཡོ་སྒུམེད་པ་དང་དྲུག་ཡིནལ། གཉིས་པ་འདུས་བུས་ལ་ཡོན་ཏྱ་གྱི་ཁདཔར་ནི། འའའིད་ལས་བཞིལ་སེབས་པའི་ ཕྱའོབ་དང་། མེདཔས་བཟོདཔ་ 





⁄---- 


 གདམས་པག་དུག་དང། ཡན་ལག་ལལ་སགས་པའྱི་རདྱའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ། དེཏིདབཅུ་ཤེས་པ། དཙོིལ་འཁོརའདི་བའིལསལ་མཁས་པལ་སུགས་བའིཡེ 

¦ རྐྱན་གྱ་རྨུད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོག་དང། །གསདདཔ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོརབྱེདཔའི་ཆོག་དང། །གཏོརམ་རྡོརའིབླ་ཟུས་པདང་། །དག་ཤུལ་སྒྱུབ་པའི་ཆོག་དང། 

; ཡནནོ། །ཞེས་གསང་བའི་དེཁོན་ཉིད་བྱར་དང་། ཡང་ ཏིདལས། དཀིལ་འཁོརཏིཔ་འཛོནྱཔ་གྱྱ་རདང། །སྐུང་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །མྦྱིན་སྲེག་མཆོདཔ་ལས་སྦྱོར་དང་། 
ཕྱིའིདེཁོ་ན་ཉིད་བྱཅ་དང་། ཡང་ཡ་གནས་བྱི་རྨུདལས། དངྱིལ་འཁོརདངདིཏིཔའརིན་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་སྟད་སྟབས་གདན་དངནི། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག 





མདང། །ལས་སྩྱརདང་སར་བསུཔའོ། །ཞེསཆོ་གའདེོནཉིད་བཅུ་དང་། ཡང་བླམ་ 
--~~-~----~---~--~----~------~--------~----- ¬ འི 


ཤོཏདྷནམས་ཡིནལ། དེདག་གིནངནས་དཉིད་བཅུལ་དྲོར་ཧིངཔོ་ 
བྱ གནས་དངད་ཅིལ་དཁརློསབ། །གསང་བའིདིདྱའ་ 
།སྨརབསྡུ་བ་ཡི་རྣས་པནི། །ཕྱི་ཡི་དཏིད་བཅུ་ཡིནན། །ཞེས་ 


















དཾ ---------- =------~- བོ འ་ ----~ --~-~~- 
རེ ༅༅། །ཡོངས་བཟུང་གི་ དལས། གནས་དངདུས་དང་ལྷ་དངསྔགས། །བགངའཕྲེངྱ་ཕགྱ་ཧྦྦིན་སྲེག་དང། །དཔང་བསྲུརདང་ནིརབ་གནས་ཀྱི། །དེཉིདབཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། སྲབ་མོ 
ཟླ དད། ཡངའིན་ཆེན་འབརབལས། དརིཐིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང། །ལཱ་དངང་ཙིལ་འཁོརྱ་ན་ལེགདང། སིགས་དངུལ་ཚོན་གཏོརམ་དང་། །དབང་བསྱདེཉིད་བྱཅ་པའོ། །ཞེས་དེ་བོནཉིདྱིདཉིདབྱར་ལ་སོབས་པྲ་རམ་གུངས་མངདགསུངས་་ 
ཁད ) དྲགནག་གྱི་རུཔལས། སྙིང་ཇེ་ཝན་ཞིང་ཉེས་པམ་ལུས་སྭངས། །བསམ་གཏན་ལ་བཅོན་བླཟུས་ལ་མཆོག་གཞོལ་བ། །དེའྲདའྲིབ་ བ 
ནུ སྭསིང་ཕྩོ་དན་ལས། བཏན་ཞིང་ཛུལ་ལླ་བོསོས་ཝལཱན། །བཟོད་ལཱནངལ་གཡོ་སྱུ་མེད། །ལཱགས་དང་རྱུད་ཀྱི་སྨྱོརབ་ཤེས། _ །སྙིང་རྗེ་ལྔན་ཞིང་བསྙན་བཅོས་མཁས། །དེ་ 

ཞེ ། རྡོརྲཐྲིངབ་ལས། ཕྱིུཉནཐྡཾས་ཡྱོཾ་པ་བསུང་། །ནང་ངུ་འཇུས་པའི་དོན་ལ་མཁས། ཤས་དང་། རྡེབཧུན་རོན་བཆས། བླ་མ་བངྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱདད་ན་ར། །དམ་ཚིག་མཆོག་བསྲུང་མནངག་དུ་་ 

ཀད །ིངེསྤད་ན་བསྟན་བཅོས་ཅུམ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཞབས་བཏན་གསོལ་བལན་མང་བཏབ། །ཅེས་པ་ལ་སདོས་པྱ་མཆེར་གསུབས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཐམས་ཅདཉི་ཉིངཔོབསུས་ནས་བད ཏིདཆེནཔོས་པཅྱིས། སྔིན་པའྱེད་་ 





1 








= ༠༡༧ ༡༠༤༡༥༤༤༤-༨༤ྟ༤༨ྣ༤-ྕྕཕ༩༤--༤༡༤༡༤༤༡༤༡༡༤) 





པརམྱ་ཆུརཔ། །ཕྱི་ན་ཉེན་འབྲེལ་ཕྦིག་མཆྱནཞིང གཞུས་། །སབྱ་ཚུ་ གངས །ར་ཡབ་ 
ཁྱོད་ནི་རྱལ་དང་རྒྱལ་བའིགྲས། །རབྱ་བང་དགེ་བསྟེནཏྱིམ་པ་སོགས། །འབབ་བུ ུ་ས་མཛནས། །གདུལ་བྱཐམས་ཅད་སྔན་པརམཛད། །ཅེསཔ་ 
ཤར ི་ོ ཆྱསའི་བསྟན་པའྱི་མ་བ་སོ་སོར་ཐར་པཉན་ཞོསྱ་འི་གཞུངཝུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཅི་ཐེག་པ་ཐེགཆེན་ཅིམདོས་དགནས་བཤད་པལྟར་དང་། གསང་སགསྦྱ་རུད་ལཱེ་དངམཐུན་པ་་ སི 
ཱ ཀུར་གདལ་གངའབཔ་ུ སར་བཏུནནས། པ་ཅི ོད ཀཀ ི་ བསེན་པ འའིབའྱིརམག་དང། ལའ་ི་ངོལ་ལམ།ས་པ་ 
ཟླ ཐུགས་ཉམས་ པོ སུ འ དབབ བླ ་ ,༨ེ ° ཧི. - ༡ , + རབྱ་ཏི་ བྱ ས་ པྲེ རཔ ཨསོ་སོར་ཐར་པ་འཕུམ་བ་དཞིན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའམ ་སཾ་དའི་ སང་ 
།།སོགས་ཅྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་པོའྱིཉེནྱ་བད་པརཅན་ངུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དནའ།འང་ར་ཐིགས་ལ དགངས་ནས་མཆིནརབ་ཤིདབང་ཚུན་ ནཱ ; ནུ ། དྭ་ན་བཞིན། །བ། 
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པབ སཱགས་རྒྱད་སྡེ་བཞིན་སྟོན་པའི། །དཔལ་ལཱན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ྦ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ལྟན་ཅིགབྱེད་པའི་རྐྱེན་ཏྱད་པརཅན་ 


ྦ 





ཀང ཚེ ------------ ཟབ་བོ བོ་ནི. འོོ 
༠༥ ༄༅ །ཧྭེ འདི་ལ་སྔོནདུ་འགྲོ་བ་བསྟེན་པ། པའི་ཆོག །སྟ་གོན། དིལ་ལ་བོཔཞག་གྱི་བུ་ཐ་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི། ཁུ རབ་ཡི་དམ་ལྷུའིགནངབ་ཐོབ་པཞིག་ཡེན་ཏེ། དགེས་ནོར་གྱི་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། རབ་མཐོང་་*” 
།འབྲིངམཚན་མའི་བསྙེན་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྱིདཀྱིལ་ཆཾག་ཉི་ཤུ་པལས། མཚནམ་ངེས་པར་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གོ་ །ཐ་མ་བླཟླས་པརོད་གྲངས་ཉི་བསྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོའོ་ལ་་” 






༄༅། 


བའ ཡགས་རྱིས་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དཱ ༨ ལེ 
༧ འབུམ འཁོར་ནམས་ལ་ཁྲི་ ཕྲག་རེའདྲེན་པ་ཡིནཏེ། དྱཀིལ་ཆོ འཉིདལས། དབྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་བླཟས་འབུམ། །དེ་ལས་ཞན་པ་ཁྲི་རུ་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སའི་ཆོག་ལ། ས་བརྟག་པ་དང། བསླང་བ་དང་། 


ཧཱུཾ ཀླུང་བདང། གྱུབ བྱིནཡིས་བླབས་པ་དང། བླམངབདྲདག་ལས། དུངཔལ་སེང་གཏག་པ། འོག་བརུག་པགཉིས། དང་པོ་ནི། གད་ཧུ་དཀིལ་འཁོའྲའིབའི་སྟངི་ཟླུམ་ཕོའམ་པདྨ་འདབམ་བརྒྱདཔའི་དབིབས་སུ་ཡོད་ན་ཞིས་པ་”་ 
ཧཱཾ ན་ཏེ། སྟོང་ཐུནཆེནམོ་ལས། སངནི་ཟླམ་པོ་དང་པདྨ་འདང་མ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་སོ། །འག་བརྟག་པལ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྟག་པ། ཤུས་པ་བརྟག་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་བརྟག་པ། ཁ་དག་བརྟག་པ། ཚདབརྟགཔ་དངལྔ་ལས། དང་པོལ་་། 
༢།རིལ་འབོམ་འིབའི་འོག་གཞིའིས་ནི། ནུའྱྱི་ལགས་མཐོ་བ། བྱང་སྐྱོབ་པ་འདྲབ། ལྷེ་བྲེས་པ་འདྲ་བ། ཤར་གཞོལ་བའམ་བརྡལ་པ་འདྲ་བ་དང་། མཚམསནིི་པང་ཤརནས་འབྱང་པོའི་རུན་མོས་འཇབས་པ་འདྲ་བ་ཡོདནམི་ཤིས་པས་དེམེད་པ། 
ཡིས་བ ཀཀ ཇེ ------------~ 








ཤར་ལྷནོམ་མོ་ཁྲོས་པའི་སྔཿརྗེས་འདྲ་བ་ཡོདནས་དགྲ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་མེདཔ། ལྷཱ་རུབན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྤར་ཤུལ་འདྲ་བ་མེད་པ། ཞུབ་བངན་གནོད་སྦྱེནགྱི་འདུག་སྟེགས་འདྲབ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་དགོས་ཏེ། སྟོང་་ 
ཐུན་ཆེནམོ་ལས། འོག་ལ་ལྔ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྟག་པ་ནི། ནུབ་མཐོ་བ། བྱང་སྨྱོབ་པ། ལྷ་བྲཾས་པ། ཤར་གཞོལ་བའོ། །མཚམསནི་5ང་ཤརནས་འབྱུང་པོའི་རྐུན་པོའིའཇབས་ས་མེད་པ། ཤརྦ་ཐོ་ནས་མ་མོ་ཁྲོས་པའི་སྔརྡརེས་མེདཔ། 
ལྕོ་རུབ་ནས་སྲིན་པོ་ཁྲེས་པའི་སཱར་ཤུལམེད་པ། ནུབབྱངནས་གནོད་སྦྱིན་འཇུག་སྟེགས་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པནུས་པ་བརྟག་པནེ། ཆུ་འཛིན་ནམ་པཱིནཁ་དོག་གཙོ་ཆེར་དཀར་བཞིག་ཡོདནདཉིད་ལེགས་པས། དེ་དང་ལྡནམི་ཝྔན་་ 
བརྟག་པ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཆུས་པ་ནིཆུ་འཛེན་པའི་ཁ་དོག་དཀར་བལོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཕོགས་བརྟག་པནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འདིབའི་གྲོངངམ། གོངྱ་འིར་རམ། གཙུགལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིནྱ་པང་། དེ་དག 
གི་བྱང་ཤར་དུ་བྲི་བ་ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་ཐུན་ལས། ཡུལ་ཕྱོགས་བརྟག་པནེ། གྲོངདམ་གྲོངཁྱེརརམ་གཙུག་ལག་ཁངལ་སེགས་པའི་བང་ཤར་མཚམས་སྱུ་པའོ་ཞེས་གྲསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཁ་དོག་བརྟག་པནི། དྱཀིལ་འཁོར་འྲི་བའིས་དེ།ཁ་༥ 
དོག་དཀར་པར་ཡོདན་ཞི་བའི་ལས་གཙོ་པརའྲགུབ་པ་དང། སེར་པར་ཡོདནྱ་ཆུས་པའིལས་གཙོ་བརའྲགུབ་པ་དང་། དམར་པོར་ཡོདན་དབང་གི་ལས་གཙོ་ངོར་འགྲུབ་པ་དང་། ནག་པོཊ ཡཿ 

















༣༦༦༦); 9༦ 


པོར་ཡོདན་མངོན་སོད་དམ་དྲག་པོའིལས་གཙོ་བོརའགྲུབ་པ་དང་། ང་་ 
















༧།༄༅། །དྩག་ཚོགས་པར་ཡདོ་ནལས་བཞི་ས་ཚོགས་པ་འྭགུབ་པརའྱགུརབས་ན། ལས་སོ་སོ་དང་བསུན་པའི་དིལ་འཁོརའི་བའིས ཧཱ དེ་སུར་ཧུ 
སུག པའི་དགས་པ་ཡོདཔས་སོ། ད །དེལྟར་ཡང་སྙོང་ཐུན་ལས། །བ་དོག་བརྟག་པན། ཞི་བའེ་སནི་དཀར་པོ་ལ་སགས་པའཞེས་གསུངས་པ་ཡནན། །ལྔ་པཚད་བརྟག་པནི། ཆེ བཱ དཔག་ཚ་དནས། ཆུངབ་ཁུ་དྱག་ག བརཡནཆད་འཛུར་པ་དང་བསྐུན་ 
% པའི་ཅི་རིགས་པ་རུང་གི། དཔག་ཚད་ལསྐྱ་ཧཆེབདང་། ཁྲུ་ཕྱག་གི་ཚད་ལསརླུང་བརེ་མི་རུང་སྟེ། དཔགཚད་ལས་ནེཆེ་ཡི་བ། །ཁྲུ་དྲུག་ལསནི་ཆུང་མི་པྱ། །ཞེས་གསུངཔས་པའེ་ཤྱཾར། བུ ལགཏུ་བཱདབད་ བའི་ཚད་མ་འབུལ་བཞེ་རྒྱུད་ལེའུབཅུ་དྲུག་པ་ 
£ ལས; དེནས་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཁུནི་བཅུ་དུག་ཚད་ཇྲུ་ྱ། །དེནས་གསུང་གི་དཅིལ་འཁོར་མཆོག །ཆྲུ་ནིཏི་ཤཱའིཚདུབ། །ཞེས་དང་། ལའུ་བཞི་པལས། ཐུགས་ལེདཡིལ་འཁོརདུམ་པ་དེ །ཁུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚདཏདུ་བྱ། ། 
ཕཱ ཞེས་གསུངས་པས། ཐུགསྱི་དིལ་འབོརྦ་གིས་གཞིའི་རྱར་ཁུ་ཉི་ཤུར་བཞི། སྤུའིདཅིལའཁོརྩ་གི་ས་གཞིའི་རར་ཁུ་སུམརུ་ར་གཉིས། གྲསུ་གི་དྱཅིལ་ལཁརྒྱ་གི་ས་གཤིའི་རྒྱར་ཞུ་བཞི་བཅུ་རྱ་དགོས་ཏེ། ྙོང་ཐུནཆེནམོལས། ཚད་བརྟག་པ་་ 


 ནིའོར་བཅེ་ཆུང་གིས་ཤེས་པརབསེ། ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ཁྱི་ཚུལ་དུ་གསུངསནས། དམིགསབབལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐུའི་དབྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནི། བཅུ་དྲུགཉིསའཛུར་དུ་ཏྱ། གཉིས་པོ་ཡདཉིསའགྱུརརོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སབསླངབལ། སྣང་་ 







གཞིའི་ཁ་དོག་བངས་སཾཔབྟཏག་དགོས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟརྦ་བསནལས་སོ་སྤྱོལུར་དུའགྲུབ་ “ - 
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རཱ 
ྭ 





ཿ ༤༤ [` ÷. ཅཅ. ཧཱ བར ° ` ཿ | ླ , | བེ ༢ ༤ < སས་ 
ཤཱ བོབཔ མ་ཡནན་མི་རུང་སྟ། རྒྱལ་པོན་རུངས་པ་ལྟ་བུས སླར་དཀྱེལའཁའ་གྲུབ་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པ་སྲིད་པས སོ། །དེ་ལྟར་ཡད་སྟོང་ཐུནཆེན་མོ་ལས། གནང་བ་མི་ལ་བསླང་བ ནྱི་ཆེལ་ཕོལ་སོ གས་པ་ངེའི་བཿ 
®] '* / ˆ ¶ # ཧཱ ¶ ' ཧཱ ༈ ༩༧ " ༡ཿ༤་ཱ་ “འདུ གྱ * ༡༤” ༢༡༩༩ "༥༨ གྭ ” ཀང བ ༧ „༣༩༩༤ ་ = ¢ . ་༣༩--- ༣ „ ༥༦༩༠ རྟ ༡༠༤ ༢༦ /༠༤༠༤༤ ད ༥༦ ༢༠༠ ༢༠༠༠ “ˆ 2 སྟ ཀཱ 
ཛཿ གཉས་པམ་སྣངབ་ལྷ་དང་ལྟ་མ ཡིན་སོགས་ལ བསླད་བནི། དྱིལ་ལའོར་གང་དྲུ་བེད་པའི་སྤ་ཉོགས་དེར་མྫ།ལ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་དང་། མཆོདཔ་དང་གཏོརོམ་ལ་སགས་པ་བཤམམ་ཏེ་པྲིན་གྱིས་བ རྤཔས། གཉོརེམ་ཕྱི་ནནས་བར་སྣཔལ་གནས་ འེ 
7 མ ྲ་ བྲེད ༼ འུ ཌེ ལོ ¬ བོ རེ ༡ ༥ ༤༡༥ བ༽ 1༩༩ ༢༤༤/ :€༽ »༈ ཏ༤ (་ ༤༽ ཡི ཤྲ ( ངཱ ` | ཤེ ལལ... + ༩ ༣ ༡ གསན སར» ཤར ་ ༢. ་ ཿ 
ཧཾ མ་ཡན་མཐུ་བཆ སགས་འས་ བསླད་བསྟ། རྙང་ཐུནཆ ནམལས། མ་སྣང་བལ བསྙང་བན། ལྷ་དང་། ༧ྷམན་དང་། མམ་ ཡིན་པལབླ་སངབ་ཧེ། དྱ་ལའ་ཡུད་ཆ༢༠ དྲ་དཔསཿ མོནརྟལ 9ྱ། ཐ་ | 
ོ› ཛྭ དགང་པའ་མངདོདད་གསལ། །བདག་མ་ # ༣ ¡ 








ཏག་གིཆོམ་བུ་བཀོདནས་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་གཏོར་མིན་ཆིས་བླརབསལ 
དམ་པའི་དམིལ་ལཁོར་ཆེརའབུང་བ། །འདེནེསྤྱ་བ་བའདི་ལགསན། །བདག་ལ་བམཆད་མྲ་བེད་པར། །དགེབའི་གོགས་པོ་ཉིདྱང་མཛོད། །ཅེས་པས་པྨ་ཡོས་ལ་ཉ་ལནས་མིལས་བཏག་པརྱ་པའོ་ ། 













ཧོབ །ོ་ཉེས་གཞུངས་པས་སོ། །དགྐརྱབསན་མི་ལམ་དྲབིནཔའྱ་ཞངབྱ་བངནདམའྲའི་རུ་། ཅི ྙེགནངབ་མ་ཟིན་ནཞག་བཅུནྱ་ཅི་བརད་གོང་ལུརྱབས་པས་ད་གཟོད་གནངབ་སྟརནདེརབགགས་ཞིབའི་སནསེག་བདགོས་ཤིང། དེརམབད་། 
དདག་ཉིད་དང། སློཊ་མ་དང་ ས་བདག་ལ་སེགས་པ་ལ་ཡངའི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ གྲསྲ་བུའན་ལེགས་པཔ་གསུཔས་ཏེ། སྟོང་ཐུནཆེན་མོལས། གལ་ཏེགནས་དངྱ་དཔའ་གནང་བམ་ ཞན་ཞག་གཅིགནས་བདུན་ཆྱི་བརདུ་དེ་ལྟར་ཧུའོ། །དེལྟརགནངའ་། 
ི སྙེཔནགནས་དེར་ཇིིསད་བ་ཤད་པའི་ལོངས་སྩོདཀིས་བགེགས་ཞི་བའིསྤྱིནསེག་བྱའོ །དེནས་བདག་དང་། སློབ་མ་དང་། ས་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིནསེག་བྱལོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པས་སྦྱངབནི་གསུམ་སྟེ། ལས་དདཧྱབས་་ ྲ 
]@ །སྦྱངབ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྱིས་སྦྱང་བ། སྨགས་དང་ཏིངངའཛིནིས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཉིལ་འཁོརའདྲི་བའེསའོག་འདོམ་གདངས། ཞྭ་གང་ངམ། པུས་ནུའཙམ་འནོས་ལ། སའི་རོམ་སྨྱོན་ཕྲུག་བསལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡངདྱིལ་འཇོད་ ཡི 
མམ འདིབའེས་དེའེ་འོག་ན་ཡོད་པའི་པོག་ཆགས་ཏྱིརོརུས་པ་དང་། བསྭ་ཅིལ་རེབ། ལནཚལ་སོགས་དང་། འབུའི་རྡོ་ཕུབ་མ་དང་། ཤད་པ རྡོའལ་སོལ་དང་། རྡོའི་ངོལ་བོངདང་། གསེགས་སྟེ་ཧེ་མ་དང། པའི་རྩོསྐོམྨ་ནམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོང་ 
ི མེདབརྟགས་ནས་ཡོད་པྲ་ནམས་དོར་དགོས་པས་སོ། ེ མ་བསལ་ནཉེས་པཅི་ཡོདསམན། དྲུག་པོ་དེམ་དོར་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟིརནད་དང་། འབྲས་ཕཾལ་དང་། རིམསནད་དང། ཚའིམས་དང་། ཞྭ་གུམ་དང། ལུགས་པརྣམས་འདུངབས་དེ .‹* 









༦ ༦ རླ ¦ 

དག་མེད་པརྱ་བ་དགོས་ཏེ། འགོས་ཉི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོལས། གསུམ་པ་ས་གཞི་སྦྱང་བ་ནིགསུམ་སྟེ། ལས་དདྱབ་བས་སྦྱང་བ་ནི། ཁོར་ཡུག་འདོམ་གཔཙམ་མམ། ཁླུ་གང་ངམ་པུས་མོནུདཙམ་བརྐོསལ་སའི་རློདག་སེལ་ཏེ། སྲག་ཆགས་ཀྱི་རོ་- | 
-ཤྷ །རུས་པ་མ་བསལན་གཟེརནད་འབྱུང་། གོས་ཀིརོརབམ་བསལནའབྲབས་ཕལ་འླུང་། འབུའི་རྡོ་ལབ་མ་མ་བསལན་རིམས་ནད་འབུང་། ཤིང་གིརོ་ཐལ་སེལ་མ་བསལ་ནཚ་རིམས་འབུང། ནའའ་ཕ་པད་དང་གསག་མམ་བསལན་འའྲ་གུམ་འབྱང་། | 
 སའི་རྩོགོངུམ་མ་བསལ་ན་ལྕགས་པའབྱུང་། དེ་ནེསྐ་དོབ་སོགསྦ་ཉིས་སྣང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། གཉིས་པ་རས་དང་ཡྱོ་བདྱ་ཀིས་སྦྱང་བ་ནི། ཙནྨནདང་གུན་གྲུམལསེགས་པ་དྲི་བཟང་གྱི་རུས་ཆག་ཆག།འདེབས་པ་ས་གཞིའི་མི་གཙད་བནམས ྣ 
° བའླུབ་སེ། སྣོངྱནཆེན་མོལས། གཉིས་པ་རས་ད་ཡྱོདད་ིས་སྐང་བཞི། ཙཆན་དངགརུཨ་ྱི་ནུསགཏརབའོཞེས་གྲསངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སགས་དངཉདར་འཛིན་གིས་སྱང་བཞི། ས་དའི་དྭབསས་སྨྲསལ་བཀོད། སེ་ཏོག་སིལ་ ༥ 
ཧི མ་བཀྲམལ་ལྕའི་གནས་དང་གདན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་སྙང་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། དེལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག8ྱས་ནས་དསྟེམ། རྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིདདབངབསྐུར། ཕྱིནད་གསང་༡ 
གསུམ་བྱི་མཆོད་པ་དང་བསྟོདཔ་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང། སློབ་མ་ནམས་ལ་ཕན་པདྨ་བ་བའྱི་ཕར། འདུས་པའི་དྱིལ་ལཁོར་ཆེན་པོ་འདི་བམའཚལན། རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པཁྱེད་རྣམས:ིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་༡””” | 


ཏྭ,ས༤ས་༡༧༡༧༡། '༡༧ ཞསངཔ༡༤༤༧༤༢༡༤༩༦ས༥༤༡༡༠༧༩༦༡༡༢༡༩༡པ༤༨༡-༨༨༦༨་ 
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ཏཾ ་ 


ཆེནཨསོ་ལས། གསུམ་པ་སྔགས་དང་ཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི། ས་དའེདྲབས 


ཛོགས་པར་བྱེདལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བཅིང་བྱ་བས་ཏེ་བཉི་མ། 










སུམཇཱལ་གུ་བཞི་ཁུ་གང་པཅི་གྱ་བསལ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀམ་ལ་ལཱའི་གནས་དང་གདན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བསམ་ཧེ 






༧ ༄༅། །གསེལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གཞན་ཡང་ཤོགས་སྦྱོང་བཅུ་བསེད། གཏོརམ་ཡུལ། དེནས་ལཱ་སོ་གཉིསྦྱའི་དདག་བྱས་དབྷསམས་ནས་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེསྦའི་སྔགསྭ་ཏྱིས་བགེགས་བླས་དནས་སའི་བགགས་སོགས་སྡུངབ་སྟེ། སྟོང་་ 


| བླ་མ་དང་བཅས་པ་དབྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་"་"” 
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༥༧༩༡ཟ༤༢༦༡༠༡༩༡༤༡-༤-༣- 





2~~=༡༡༨༨--༨༤༡༤ .---¬༤ ༢༤༡༡༠༡༢༠༠༠༧༡༡༤༤༡༤༽༢ £ ~༡་ལདས༩༧༠༩༤༤- པྲ 


དྱའིལའཁོརྩྱགིས་ཁུབ་ པར་ཡིདྱ་ཀིཾས སྣུལ། རང་གི་༩ ཐ།པ་གཡས ་གཡོན་དུདོ་ཇེ་དང་དྲིའ་ བུ་འགྱིངབགཏུའཛིན་པས། དཀིལ འཁོར་བྱེད་པའིས གཞིད དེ་ལྭ་བང་ཤ རྔན བརྩམསཏེཧྭ ཉད་ཧབསྦ ཀྱིས གཡས ས་མོར་ལནབ་ བསུས བྱ ས། དགྱ སྨ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིརྡོྗེ་འཛིན། ཞེས་སོགས་ བརྗོད་ཅིངས་ དྲ ཞྭཾསྣ་ཚོགས་རྡོ་ྲེདྱིན་གྱིས 'བླ་བས། དེནས་མེ །ཨིངལྡེང་གི་ ཕུར་པ་སྙེདཞལ་གསུམ 'ཡྱག་དྲུག་པ ཁྲེ བོའི་རྣམ་ པཅན། སྙད་ཟུར་གསུམ་རྩེ་ གཅིག ག་པའི་ཚུལ་ཅ ནའི་གྲངིབ་ཟང་ཡོན། བྱགས། མེ་ ཏོ དམར་པོའི་། 

ཕྲེངབ་བཏགས བྱིན་གྱིས ་བླ་མབསནས་ སའི་ཤོགས་ དེར་ལཾགས་ པར་བཏབ་སྙེ བསྲུང་བ་ བྱ་བར་གསུངས་ ཏི ྙངཐུནཆེནམོ ལས། བཞི་ པ་ས་ གཞི་ གཟུང་བནི། དང་པོའི་ སྦྱོར་བས ྫར་བློམས། རྣམ་སྣང་ལྭཿ སོགས་པ་རིགས་བཞེའི་ ཕྱུགས་ ཏུ 
བཞིན་གནས་ པའིལས ཀྱི་རྡརྗེ་དངོས་ ་སམ་ ཡིདིས་ བསམས་ གྱང་ཇུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་གུནཞི་བ། །ལཱ་ སོགས་ པ་ལེའུ་བཞི་ པ་ལྟུར་ གསོལ་ བཾ བཏབནས། བདག་ཉིད་ཞེ་ སྡང་རྡོ དྡ་ཇྔེར་བསྒོམས་ལ་ཿ ་མིག་ གམས་ གཡན་ དུ་མ་དང་ཊ ཊ་གཉིས་ལས་ཏི ཉིམ་་ 
དང་ཟཱ་བའི་དྲཧིལ་ལཁོར་བྷྒམས་ཏེ ཏེ། དེའེ་དབུས་སུ་མིག་འབབས ཙཱུལས་རྡོརྗེནག་པོ། པོ། དེལས་ཁྲོ་བའིའོད་ཟེར་སི་སྣང་བྱ་ཡོགས་བཅཅ་རའྲཕོ་བ། ནམ མཁའི་དྱིངས་ཐམ སཅད་དུའངཁོ་ བོའི་དྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཁུབ་། པར ་སྤུལ་ལོ། །གང་བ་གཏཉིས་ལ་ཨ་ 
ལསྡ་ྡོར་འོདའདའ་བར་བླ་བམས་ལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་དྲདྡརདྲལ་བུ་འྱིང་བགྱར་འཛིན་པས། དབང་ལྟན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྟང་སྟབསྱིས་གཡས་སྐོར་དུལན་གསུམབསྐོར་པོ། །སཱུ་གསུངཐུགས་བྱི་རྡརྗེའཛིན། །ལ་ མགེས་པ་ྨ་དདཅིངྣས་ 
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.༩༠༠༠༠༤ཆེ་ར ༤༧༤༡༤-ལ༤ 
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_ ༡༡༠༡ 


ཆེནམོལས། ལྔ་པ 'ཏྱིན་གྱིས་བརླངས་པནི། རྤུཁོ་དྲཱུཾ་ལས་ནམ་མཁའ། ཧཱིཾ་སུ་ཧཱུལ་སོགས་པས་འྱུང་བ་བཞི་བསྩེད། ཨོ་བྲཛྫ་མེ་དི་ནཱི་བངྙོབྷ་ཝ་ང ཅཱུཛུཞེས་པས་ངིནྷ་གི་ས་་་ བྲི 





ཛྲ གཾ ོགས་བཞི་བཅིང་བརྡ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནན། །དེེནམས་ཏྱིས་སའི་ཆོ་ག་བསྟན་བིན་པ་ཡེནལ། དྷེལརས་ཆོག་གྲི་ནམགཞགའདེདག་གཞན་དུ་གསལ་བ: རམ་° 

རོ རག་པ ད་གཞི་བསང་པ་ནེ། འདོད་པའྱི་ཧལ་པོས་ར་བ་དངྲད་བ་དང་ཕྱགས་བཞ་ ང་བརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡནན། །དནྣམསསསའཆག ཚེ ༨༣༡༨ ›.- དུ འ་མིཾ། ཡེན ད་ས ལའ བེམ དད 
' ཆེནམོལས། རྩུགས་གཞི་བླས་བནི། འདང་བ པོར ཤནཔའི་མོནས་ཞིབཅ་བཀོདཔ་ཡནནོ། །གསུམ་པ་སྙ་གོནལ། སའི་ལྷ་མོ་སྙ་གོན། ལྟ་སྟ གེན། ཐུམ་པ་སྭ་གོན། སཱཾབམ་སྙ་གོན་དང་བཞིར་ཡོད་པ 
འབུང་ཨང། འགསྦ་ ཏང བཀ 


རུ 
; 


༦ = : 


-3.-3 


ས་གསུངས་པ ལྟརརོ། །གཉིས་ པ་ལྷ སྙ་ གེནནེ། དཀྱིལ ་འཁོར་འདྲེ་ པའིེ་ས་ གཞེ་ དེ་ཉིད་ལ ་བདུད་རྩི་ལྔ་ དང་བཅས ་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ ཆས བྱུག་ཅང་། ལྷ་ སོ་སོ སོའི་སྔགས་ གས་བདུནནམ་ གསུམ་ གསུམ་བཟླས་ ཏེ་གཙོ་བོ་ལཱའི་གནས་སྭཧྲེའི་ཐིག་ལེ ལྭ་གུ་བཞེ་དང་། པོ། །ཞནྡ་ནམས་་ 
⁄༩༤༡༦༨༤-༨-༨༨༨༨༨༤༥༨༨༤༢༧ར༧༧ལརལཆལརམམརལམཿས་ལབམས་རལས་པབ་པར་ལབས་འཇམ་ཆས་མཆང་8602252656254522ྣ2/5222ྕ206262252256ྟཿཿ-ཿར ༢༢༥༧༤ལ༨པར༧༤༤༡༤མ༩༩༨ --བརས་རམཔགྲསས་ཆཆ-རམ༡༡༧༡༩༡༩༨༨༡༢༩༦༤མ༽༡ྕམ༦༧༨༡༽༠ཕ-༡- ༨༨༢༠ ༡༨༨༩༠༡༡༠༠༩༠༧༠༠༤ ༤༠༡ ༠ ༡-༡- ༠༠ ཨ༥ཁ”""------ ----- - - - --.---- -- ------------- 





༣༠༢༤༤༨༢༩༧༠༤༠༥༨༧༨༧༤༧༡༠༠༧༦༢༣༤ 


¡རི ༤ 









༡༠༡༧༦༠༦༢༥༠༩༽༨༽༡༤༡༢-/༦༧༩༦- 





༠ 


ནས་ལྷ་མོ་སྩན་ དྲངས། རྡོ་རྗེ་ལས མཆོད་ནས བསྟཾམ། དེལྱ་པི་ནང་གིཿ ་མཆདཔ་ པ་དང། གཏོརམྱ་འིནྱིས་ བླམབསནས་ཕུལ། དེནས། སྩོབཔ སདསྱ་རས་ཐམས་ཅདདང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོདད། སའེ པྱགསའ དདཔདག་ལ་སྣོལ་ཞིག་པ་ པར་གསོལ = 
བཏང་ལ། དེས་ཀུང་གནང་བྱ་དིནཔར་བསམ། ཞིང་། ། སའྱལཱམོས་དེ་ཏིད་དུ་བསྟིམ། _ ཡདརང་གི་ལག་ པ་ བསམས་ པ་ཁས་ ཧཱཾ རུཡཾག འབའར་ང ་ཡྤོས ནསས་ འོག་ ག་ གི་བར་རྡོརྗའི་རང་བའེ ཞནདྱཛཱརཔ། དེ་ཡང་སཱགསཚ་ ན་ག ཏིས་པ་ཚ ལ་གསུམ པའེ བརྔད་པས བརྟན་་ 

ངའ་བསམ་པ སྟེ། སེང་ཐུ ཐུནཆེན་མོལས། སའི་ལྷ་མོ' མོ་སྣ་གོནལ་ག ་གནས་པནི། མེ་བསྙོད་པའི་ ཕུག་རྒྱས་ གནོནདུ་བྱས་ པའི་དཀིལ་ལབོར་གི་ས་ལ་ པ་བཞག་སྟེ། ཨོ་ཊ་ཀིནི་ཛུཾཛཿཞེ ཿ།ཞེས་ 'བརྗོདཔས་ ལྷ་མོ་སྙ་མདོག་སེརམོ རྒྱན་རྦ་མསཅད་དང་ལྡནཔ་གྱུ སྩཱཾ་བོར་རྣམ སྣང ` 

ས་བྱངན་པ། ལགན་གསེང་གྱི་བུ པུམ ་པ་འཛན་ང པ དཀྱིལ ་འཁོརྱ་ཧི་ ྱི་དབུས ནས་འཐིན་པར་བསམ སྦིད དེལ། སྒྱོབ་ པ་སངས རྒྱས ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །ཞེསཔ ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕལ་ལ་ རྙིཉདྱཱ་ ་དཧྙིམ མོ” 
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( 1 ༨༨༨༨ @:གམཁ9་སའིས་སསསངསཞར་འང༥༧༡༩༤༩༤༤༩༧༡༧༢༠༤༤༡༡༩༠༡༤༤༠༩༡༤༡༡༤༩༢༩༤༤༤༤༤༡༡༡༡༤ ༤༡ ༦༦༡༤༤༡༡༡༤༤༡༤༨༡༧༨༤༡༤ ༧༠༡༨༤ ༥ ༡༩༡༡༡༤༨༠༤༠༨༡༤༡༨༨༤ ༢༤བག༤༤མཁབ་སངང་ཁ་འང་མ༡༡༥༡ུམག༨༦འ༡)༡༠གམསས་ཛག་འཇསསབསས་པར་ཆཡང .༩ལག༩༡ར༠༧༩༨༡ ༩༨ ༡༡༡༠༤---༤~༧༧༢༤་༢༤༨༡༡---------- ༨༠༡༡ -~~ 
༠ ཉི གནས་སུའིའིའི ཟིགལེ་ཟླུམ་པོ་བྱ། དེར་གཞལ་ ཡུས་ཁང་གདན་བཅས ་བསྐྱེད་ལ། རབགི་སྙིངགའས་བོནྱ་ི་ོདཟེར་གིས་དིལ་འཁོརྱི་ལ་ཚོགས་སྤནྲབསཆསསོ་སོའིགདན་ཁི་སྟེངད་བཞུགས་པརབསམསལ། ཞལ་ 
ཕྱག་རྣམས་རྫོགས་པར་གསལ་ བཏབ། དེལ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་ དུའགྲོ་བསཉེརསྤོད་ལཱ་ན ། གསངམཆོད་ཆི་བར་སྨྲབ་བྲབས་ བཞིན་བྱ་བ་སྟེ། སྟོང་ཐུནཆེན་མོལས། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཕོངརྱི་ལྷ་ ཧྭ་གོནལ་གནས་པནི། པནི། བདུདྷ་རྲིལ་དངདྲི་ཤེམ་་་ 
ཇབ ཕོའིཆུས་ལཱའི་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། བདན་དང་གཞལ་ ཡབས་ཁིཞབབཞིནབསས་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་ཨུམེད་པའི་དམཚི་གཡས་ད དམཚེག་གིའཁོརལ་རྫོ རྫོགས་ པར་བཀོད་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་པ་དང་། གཞུལ 
¦ དང་༔ བཅིངབ་དང་། བསྙིམ་པདག་བྱ་སེ། མྱི་ནངགསང་བ་གསུམ་གྱི་མཆོདཔས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གསོལ་ཐ་ལན་གསུམ་བཏབ། ལག་ ག་པས་སོས་པར་བཏེགསྟེ། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགསནས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རེ་འཇིན་པ་ཡི། །རིག་པའྱི་རལ་པོ་་ ` 
[པར་འཚལ་བསྟོད། །སེགས་རྱིས་ལན་གསུམཧུ་སྟན་གསན་བས་ལ་མཆོདཔྲ་བསནས་རབ་དངྲང་བསྲ་ཤོགས་དངམཚམས་པཅིངབར་བསེ་ལ་ས་ནཞེས་གསུངས་པས་ས། །དམན་པ་སྒྱུ་པའེདབངབཀའ་རྙིངམ་ལྟངན། མངུནབྱིདྱིལའཁོར་དངབརསངགི་ 
' [ཁམས་ཐམས་ཅདདེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་ཚོགས་ཁྱིས་གང་བར་བསམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་བཏུན་ཆི་དབུལ་བ་སྔེན་ཇུའགྲོབས་ཐུས་མེ་གཡས་པསལ་བཙུགསལ། སིས་དཔབཅས་རྡར་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས། ལྕེ་རྤཾལས་བྱུང་བའི་རྡོརྔེར་བསམསནས་དཀྱིལ་འཁོརའདྲེབ་་ 


༡༨༡༧-༡--༨༤༨༧༤༨༢༤ར-༨འ༤༼༢ར༣༠༧༧༧༤༧༤ལ༤ ༧༢༤༢-༧འཅ་ངར་འཅསཆོ་ ཛ པོ་ལགས ༡༤ ¬  ༡༦.༤ར་༧ང་ ལང་`2,རལར༤ལཔང་ 
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དང་( ( བྲིས་པའེ་ པའེ་དྱཀིལ་འཁོརལ བྱིན་གྱིས་རློབས་ པ་སངས རྒྱས ལགསོལ་ བ་ བཏུབ་པ འདི་ཡངལྟས ་གོན་དྱུ་ སུངསནས་ གསེལ་ བའངེབས ་པའེ་ཆེག ཅུ བཅོམ་ལན་ཇོིའཛནཔ་ཡི 8 ངེ །ཞེས༣ སེགས ས་ཏ་བར་གསུངསལ། དབངབཀའ་གསར་མའྲི་ལུགས། ར་ར འའ „, ; དི 
ྔོནུཐུམ་པ་སྭ་གོནམཛནནས། འདེསངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞེས་དོན་ཚན་ གཅིག་ཡིན་པརབཤདདོ། །གོངལྟརགསུམ་པཐུམ་པ་སྟ་གོནནི། ཟུངསཝ་སོགས་པའི་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་དཔྲལནཔ་ལབ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། དེམ་འབྱརན་ཕོགས་ཙི་ 
ལྷ་ལ་བ ཞི། མཚམས ཧྱིལ ཡ་ ་བཞི། དཔས གྱིལ ལ་བ།ཅིག།་སྟེ ཉེད མར དེ་ཡངམ །འྱོར་ན་ཕྱོགས་ བཞེ་དྭབས་ ཡ་དངལཱའམ། ཡད་ན་རིགས་ལཱ་ ལ་གཅིག །ཡུམ་ལ་ གཅེག །སེམས་དཔའནྣམས་ལ་ གཅིག །སེམས་མ་རམསལ་ ཿགཅིག །ཁོ་བྒོམས་་ ྦ ལུ ྦ 
ལ་ གཅིག་སྟེ སྟེ་ཝཱ་ྱེད་པའམ། དེདག་ཐམས་ཅདམ 'འབྱེར་ན། རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ཐུམ་ཿ པ་ གཅིབ། དང་། ཡས་བུམ་ གཅིག་ ཡྱེ་ ཉྟེ་གཉིས་ བཤམས་ལ། རྣམརྒྱལ་ལ་ཐུམ ་མཚན་ཏི་མའི་སྟིངངུ་རིབཾ།ས་ལཱའི་ ཕྱག་མཚན་བྲེས་ པ་དང་། ལས་ཐུམལཉམའེ་ཧི ང་དྲུ་སྔཆོགས་རདྲོ་ 
ྲིས་པ པ་བཏགས་ཏེ། བུམ་པ་ གཉིས་གུ་གྲུལ་ གྱིས་ བཅུག་ །ལསྤ་ ཐྲམསཙད་པའི་ལགས་ བླརྫས། ཨུངས་ ར་སད _ ནང་དུ་ཐུམ་ ས་མཆན འ འབྱུ་ལྔ། སཱན་ལཱརྣམས་ བྱབད་ང་པའིུ་དང་ཕྱདཔ་ལུགས་ཏེ ན་མ 
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མསཅད་བསྒྱེད། ལས་བུམ་དུ་བགེགས་མཐའཀྱེད་རྣམས་སོ་སའིས་བོཞལས་བསྐེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྦུན་དྲངས། དྲྭགཀུག་གྲའག་དང་། དཔད་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པེས་"” 
རྐྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱངབ་རྣམས་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེངབནས་བཟུང། ྷསོསའི་སྙངོ་བརྒྱར་བརྒྱདངང་། འབྲུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྲ་ཨད་ཀྲ་དེུས་པ་ནམས་བྱ་སུར་བྱས་དབླན། ཞུསིདེན་ཨུགཙུག ཏེརྨ་ནམྦ་ཧལ་ལམ་ཕྱིངབློག་ཏློ་ ` 
4 པྲི བརམའི་གཟུངསསེ་རགཅིག་བླཟ། དེ་ཙམ་མིནུས་ན། ཨོཾ་སརཏྭཧ་ག་ཏ་མྭ་ཐི།ེཀ་ཏ་ཞེས་སོགས་ཉེར་གཅིག་བླས། སཱརཱབཞིན་ཅུ་མཆོད་བསྟོད་བུས་ནས་གཙོ་བོའི་སགས་དངདུ་བླཟས་པའི་དུཿཆོས་ཅྱིཅུ་ཐུམ་པནམསསྭུ་དཱགས་ཏེ་ཡུལ་བས། ལྟ་་ 
ཟམས་འདྲོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་བཞུནས ་བངྱཆབསེམས་ྱིངོོགརཏེཆུདངརོག་ཅིགྱར་འདེས་པར་བསམ་ལོ། །དེནས་ལས་བུམྱཀརུ་དང་། ནམོ་བྲངཀློད་ཡ་ཞེས་སོགསྦ ི་ཕེང་སྔགས་ཤིས་བསངས་ལ། འདིདདྱའི་ལ་འཁོརྱ་སྱི་བ་བྲན་མསམ་རྔོགས་པདེ་། 
ཾ་སྲིདདུ་བགེཡས' མས་བླཐོག་པརམཛོད་ཅིགཅེས་བོད་ལ་ལས་ཐུམ་དིལ་འཁོརྒ་སི་ཁང་པའི་ཤརྨ་སོར་བཞུག་གོ། །བུམ་བཟླས་དང:ཚོད་པནིཉི་མརེལ་ཐུན་གསུམདུ་བྱ་བར་གསུས་པ་ཡིན་ལ། ད 
¦ ' པ་མཱ་གོན་ནི། གསེརརམ་འཁར་བའྱི་རུལས་བུང་བའི་བུམ་པལོཾ་བཆེབ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ༼བཁྱེར་དངལྡན་པ། མཆུ་འྱང་བ། ཞག་ནོགམེད་པ། ལྷའིགྲངས་དང་མཐུན་པ་ཀྱ་ཞེས་པས་བུམ་པའི་རྒྱདང་ དབིཤས་དང་གངས་རྣམས་བསྟ ན། ཙ'། ལཱནལ་སོགས 


དོན་དེ་དག་སྟོང་ཐུནཆེན་མོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། གསུམ་པ་བུམ་། 


༡༤༡༡༦༦༡༢༢༧༠༩༨༨ད༧་འགསས་ཆས་༡༨༦ ༩༤༢༠༡༨ ༡༡༤ 
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༡།༄༅༽ །པ་ཕང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་འགོད་ཚུལ་དང། བགེགས་བླཟློག་པའེལས་འཆལ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟ། བུམ་པ་སྟ་གོན་ཕྱི་རྣམག 

ཧོ ཟློ ཉ་ག་ཨོལ་བལནགྲྭསམ་གདབཔཞས་གྱས་པས་བཀའ་ཤངམའྲིགསཁ་སྟན་གསན་དཔའ་པའམ། གངས་རས་ལ་གསུལ་བའདས་པཅུ་པ་ཉུ་ནི་ག་གཅིག་དང། ཅུམ 
@ཾ །ཡང་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ ནཅི་གྱྭ་བེད་པའྱི་ཏེན་ཁུད་པམཿན་ལ་བསྟན་པ། སཆོག །སྭུ་གོན། དའིལ་འཁོར་ཞག་གྱི་བ་བ་དངཔཤིའི། དད་པོ་གཉིས་དང་། སྙ་གོནལ་ས་ལྷ། དཀྱིལ་འཁོརྱ་གི་ལ ། བུམ་པ། སླེབ་མ་སྟ་གོན་དང་བ ཞིར་ཡོད་པའི་དང་་ 
།་མ་བོམསནྲོ་མོའདཔོགཁོནའྱབཔའིཡས་ཡིནཔས། དང་བྱས་བའིསོན་གངཟན་པཞིགདགསའ། འདེདག་དང་ དིལ་འཁོརཝིག་གིསྲ་བི་བ་དང། ཚོནྷ་གིས་དི་བ་སོགས་འོག་ནས་འབུང་བ་འགའ་ཞིག་དངབཅས་པྲ་རམས་རུལ་ཚོན་གྱི་ “9 


༥ 





ཨིགས ལ་ོ་པལྡ་རམ་བ་ས་ཤིནྱསཆེས་མང་་ཞག་བཤདཔིའགག་འཇདཔ་ྱགརཔོ། །བཞ་པྡམབམལགཙོབར་བབ་སོམ་་གོ་ལ།ཧིདམ་མ་སོས་བཤད་པའིམིངའབོགས་མ་འད་བ་དང ཚོགའི་ནམ་ 
ཨག མཛེས) ལ་ང དཾ -ལ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཌ་་་་་་་་་་་་་ - -- --------~--------~-- ------~--~ -----~-------------- 





ཁ. 1ཤནལཔ་ང༨༧) ལར༨༧ལ༩༡༤-༡༠༨༡༢༡༨༨༩ར༦༨༥༤༨༤༨༡༩༡༢༨༨༨༨༡༨༨-༨ཕ༨༨༨༨ 
༡ ༽༼༧ ༣ ༩༠ ༽ ༤༠༢༤ 


གཞགཅུང་ཟདམེ་མཐུན་པ་མངདུའབྱུང་ཡང། སློབམ་སྟ་གོན་ི་ཆོས་ལ་དོན་ཚན་བཅཅུ་བཞིར་ཡོད་པྲ་བམེད་ཀྱི་དུདདི་ཕུལ་ཆེརལས་འྭའང་ཞིང་། བྱཅུ་བཞེ་པོའི་ པ་འ ༨ ང་བསྐྱརཚུལ་ལ་ཨང་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་མེད་དོ། །འོནྭ་ཀང་དགེས་རྡོར་ལྟརན། ཤུས་ཀྱི་-, 
བྱ་བངེས་འབྱུར་བསྐྱེད། །ནངདབང་བ་སྙུརལཁྱད་དོནཞུ། །ཧཱོབ་བསྱེདདེངྱུན་བཤགས་བྱ། །བཟུང་བས་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད། །སོ་ཤིངདོངལ་ཁྱརུ་ཐྲུད། །སྦསྦུད་བཏགས་ཏེགུ་ཤརྦྱིན། །ཟབམོའི་ཆོས་བཤད་མིལམ་བརྟག །ཅས་ཤལྐར་ཡུས་ཌ 
ྱིབྱ་བ་སྟེ། སློབམ་ཁུསྱ་བྲས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའེ་ཡོན་པུལནས། སིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་རང་མང་གི་གྲལ་ལ་ལུཁོད་ནག། སློབ་མ་སྟ་གེན་གྱེ་ཆོ སྣ་ནམསཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མ།ལ་འབུལ་བདོན་ཚན་དང་པོ་དང་། དེནས་སློང་དཔོན་ཧིས་བློབ་མ་རྣམས་སེམས་ ( 
རམས་ཅདི་དོན་དུབུཔའཇུག་རྡརའཆང་གི་གོལཕང་ཇོབ་པརྱ་པའི་ཕྱིར། དཉིལ་འཁོརཆེན་པོར་ཞུགས་ལ་ལམ་ཡི་ར་བ་སྙིན་བེདའི་དབང་ལེགས་པར་ནོས་ནས་དམཚེག་དང་སྡོམ་པལ་དུ་འོམདང་། ལམ་ལ་ཅེནུས་ཏི་འབདཔ་བཅིའོསྐམ་པའྱི་ ཡ་པན་ལས་ 
འདས་པའི་བསམ་པས་ངེས་འབབུང་གི་བསམ་པ་བྱསེདངུ་གཞུག་པ་དོནཚན་གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྩེས་པས་ཐེགཆེན་ངུ་རིགས་ངེས་པརྱས་པ་དེ། སླར་ཡངཡེ་དམ་གྱི་ལྟའི་རིགས་སུངས་པརུ་བའི་ཤིར་དང་། དབངགི་དངོས་གཉི་མ་ཐོང པའྱི 
སངབའི་ཆོསྭཁདཔར་ཅན་ནམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་སྐབས་མུ་གསང་སྤོགས་མེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཾདསྐེ་བའིཚ་བརདོའི་རྣམ་ཤེས་ཕའིཁརཞུགས་ནས། མའི་མངལ་ཇུངབས་པ་ལ། ཕའི་ཁུ་ངའཟུ་གསུམ་བྱི་སྦས་” 
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„.2༠༽9 


, ༤༧༧ ༡༤༤༤༡༢༤༩༠ ༧༠༤༨ ༡༠༩༢༠༩༠༡༩༧༤༧༢༤༢༠༩༢༦༧༠༧ཿ 





༡༧༡༡-༤༤-༤༨ -༩༧༢༠༦༤༡༦ ༨༨༡༤ཁ༠༠༤༧༥༠༤ སཿ 








༠:།༄༅། །འཛོག་པས་སེམས་ཉིད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་རང་ཆས་ཅྱི་དབང་ཡོད་པ་དེ་པོའཝད་པའི་པིར་དུ། སོན་པ་དགའ་ལྡན་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ཁུགས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་དེ་ཉིད་དུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། མཐ༣མངལྱ་ཀྱི་དིམསམ་གོས་པར་་ 
ཧཿ ཨུམ་གྱི་གློ་ག་ཡོན་པ་ནས་བལྟམས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སློབ་དཔོན་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལནས་སློབ་མ་རྣམསཁུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད། ཨུམ་གི་པྨདམབབས་པྭ་སདཅིག་གིས་ཉིརུ་ཀརྱ་གུར་པ་ལ། སོབ་དཔནྱ་ཆྲི་ཐུགས་ཀའི་ 
མཾ རྙཱཾ་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྩན་དྲངས་ནས་བརྙིམ་པ་དང་ནང་དབང་ཐོབ་པ་ཨིན་པས། དེནས་སློབ་དཔོནྷ་གིས་རཱུཾ་བརྗད་པའྱི་ཆེན་ཧིས་སོབ་མྣ་ནམས་ཏེརུ་ཀའི་ངྩ་ཧལ་གིས་ཨུམ་བྱིདུགཡོན་པནས་བང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་”་ 
& དོན་ཚན་གསུམ་པ། དེ་ལྟརྱད་པརཿན་གྱི་ཆོས་ཞུ་བའི་རིགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས། ཁྱད་པརཿན་གྱི་ཆོས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཅིག་པར་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅ་ས། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འྱ་བུད་པའི། །ཞེས་པནས། མགོན་པོས་བདགནི་གཞུག་་ 
༧ ཙུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བརལན་གསུམ་བརྔོད་པའི་སྒོནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་ཚན་བཞི་པ་ཨིན་ལ། གསོལ་བཏབ་ཊི་ཚིགས་བཅད་འདི་དགྱ་སངའྱསརྱ་བུདུང་ཟདཙམ་མ་གཏོགས། དརེཅེ་མོ། །སྣོམ་འབུང་། བཤད་རྱུད་དོར་ཕེང་བནམས་ནས་་ 


ྦ 















མཐུན་པརའབུང་བས་རྒྱུདབྱིཚིག་ཁོན་ཡིན་ཞིང་། ནྐངཔ་དང་པོན་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱད་པརཿན་གྱི་དོན་ཞུ་བཔོའིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྲན་པའི་ཕྱི་རད། བླམ་གོངམ་དག་གི་མན་ངག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རྗེ་ཛུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཐྲམསཿངམཁྱེན་པ་དཀོན་་ 


5⁄2 “༨ -༡པ༥༡༦༡༨༠༡ྣྣྣ ༩༤༥༩ ༤༧༤༤ལ༩༠༤-་ ° ༡༡༣. 





མཆོག་ལྱན་གུབ་ཁྱིས་བཤདལ། བདག་མེདམ་ཡིས་མགྲིན་འྱའུདཔའི། །ཞུས་པ་འདིབྲ་རོདཔས་བདཔརཅཉ ཅི་དོན་ཞུ་བ་པོརྲདན་པའྱིུ་མཚན་ཡང། གོང་ནང་དབང་བསླར་བའི་ཚྱ་འད་པརཅན་ཅི་དནུ་བཔརིནྱེ་གས་བླནབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དྦཐ་། 
མཉྱེ་རྡོ་རྔེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི 'ུསཀྱི་ནངདུ་སློབ་མ་རྣམས་བཅུག །བདག་མེདམས་མགྲིན་པནས་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པཅན་ཙྱཾ། གླ་མས་ཐུགས་ཀའེའྲུ་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྙན་དངས་ནས་སློབ་མ་ལ་བསྟེམ་པ་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་ཐ་སྙད་་ 
གསུཔས་ཤིང་། དེཉིདལ་བརྟེནནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱད་པརཿན་གྱིདདོནཞུ་བ་ཕོར་གྱུར་པ་ཡེན་པསན་དེ་ཉིད། བདག་མེདམ་ཡིས་མགྲིན་འྱབུདཔའི། །ཞེས་པ་འདི་བདད་པས་དན་པརའྱསརབ་ཡིནནམ་སྟམ་མོ། །གང་ལྟུར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གི་ བཱ 
དོན་ཅུང་ཟད་བཤདན། དགའ་ཆེནྱ་ལོདབདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་པའིདགའཆེནཞེས་པ་བོདཔའིཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོབ་དཔོན་ལ་ཟག་མེད་ཡིདགའ་བ་ཆེན་པོདང་ལྡན་པ་ཞེས་ངོས་ནས། ཁྱོཾདནི་བདག་ཅག་ལ་བདེ་བཟེན་པོའི་ལམསྟོན་པ་པོའྲི་སོབ་དཔོན་ཡིན་་ 
པས། ཁྱོངནི་བདག་ལྲ་ཐུགས་བཅེ་བའི་སདདུ་ཡུད་་ ཞིག་དགོདས་སུ་གསལ། ཅིའིསླད་དུ་ཞེན། མདོནཔརྦ་བངྱདུབ་པཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ། ཁུ །སངས་རྒྱས་ཊ ག་འཕང་དེ་བདག་ལའཚལ་བའི་སད་དུ། དེའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རྡེརྗེགསང་བའི་ 
དམ་ཚིག་སྟེ སྔགས་ཀྱི་དམང་བསྐུར་བའ: མ་སྦགས་ཀྱི་སཱོམེ་པ་དེཉིད་བདག་ལ་ལེགས་པར་ཕྱོལ། དེའི་ཏེན་དྲ་ཟུན་མོངམ་ཡིན་པའྱི་རུན་བཤགས9ི་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའྱི་པུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡད་བདག་ལ་སྩོལ། དེརམ་ཟད་དེའི རྟེན་དུསངསྐ་རྒས་དང་། ཆོས་དང་། ི 













༤༽ ༥༩༠" ༨ 


ཙརྲང་ཁྱར་ 


གྲོག་གཅོད་རྐུདད་འཁྲིག་པ་དང་། །དརྫུན་དང་ཆང་ནིརྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཁྱིམ་པའིསྡོམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །གསངསྣགས་རྒྱལ་པོ་རབཏུ་སྦྲབ། ཁུ །ཅེས་པ་ལྟརྩར་བ་བཞི་ཇང་དང་ལྔ་སྟེང་བའི་དགེ་བསྟེན་རིསྡཾམ་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་་ 
མཁྱེན་རིན་པོཆས། སྭ་གེན་འཇུག་པའིགནས་སྐབས་སུ། །ཐོབ་པའིསོ་ཐརྫསོམཔ་ནི། །དགེ་བསྟེན་ཛྡོམ་པརྡ་དམ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཡིར། དེནས་སློབ་མ་ནམས འི་གནས་གསུམདྭ་སློབ་དཔོན་ཧྱིམ་དིའི་ཆུ་དོརེདང་བཅས་བརེགཅིབ་འབུབ་གསུམ་ 
ྲདཔའྲ་གནསསོབམ་འེལམ་པཊ།ཡིདགམ་གདོདམནས་ཇྡརེ་གསམགྱིོའངོགནས་པདེཉིདཔ་ཕོདཅདག་སལ་བརྩབབའི་ཡིན་གནས་གྲམ་ིནྨ་དབས་མདད་པནེདོནཚོན་བཅུན་པ། ཡད་ལས་ངག་ཡིདགྲསམ་ལུརཤེས་པའྲ་ཞོནསམཆགས་པར་་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཅིགཉཅེས་སློབ་མ་རྣམསལ་བརྡ་སྡུད་པའི་ཕྱིནྤ མཆོད་པ་ལས་མཆོད་པནིེ་དོན་ཚན་བྱ་ཧུད་པ དེནས་རྡོརསཱའ་མརྣམསྱ་དངོས་གྲུབ་ྱི་མཚན་མ་ དང་ལྟས་བརྟག་པའིིུ༤་ཁུམདབང་གི་སྟ་གོར་སོ་ཤཾད་བྱནནསའདོར་བཞྡེ་དོན་ཚན་དགུ་པ། གསང་་ 
; དབང་གི་སྣོད་རུཿདུ་བྲ་ཐའི་ཕྱིར་གསང་དབང་གི་སྟ་གོན་ཁྱོརརུ་ལུད་པནེ་དོན་ཆན་བརུཔ། དེནས་སྲོབམ རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འདྲུང་བར་བའྱི་ཕིར་དབང་གསུམ་པའྭ་སྟ་གནདུུ་ཉིནྱ་ཧིས་བླརབས་པའི་སུང་སླུད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་ག་ཡོན་དང་། བུདམེདྱ་སིག་ཡས་ 
 ཁ་འཇིང་བནིདོན་ཚན་བྱར་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་སོ་སོརའཆིངབའྱི་རམཚན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱངལས་སྐྱེས་པ་དང་ཁུད་མེདསོ་སངོམ་ཕྱེ་འདྲག་ཡོན་ལའཆིང་བརའ་ཤད། སྒུཌའཕྲུལ་དྲབ་ལ ས་གཡསལ་འཆིད་བརྲབ ཤད་ཅིང་། 
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༠༨༨༩༤༡༤༡༩༤༡༨༡༧༠༧༤༧༧༢༠༤༤༤༩༤༠༤ར༨༨-༤༠༨༩༤༢༤༢མ༧༠༤༤༤༤ ` ""མམ་ལཆརས༠༢༠༤༠༧༤- 


ླ_ཾཾ ------------------- --------~ དདདདདདྦྦ་ 
༡༨ ༄༅། །རྒྱགཞུང་རྣམས་ལས་ངེས་མེད་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། སྙེས་པ་ལ་ཁམས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེནཔའི་བརཆདདང་། བུདམེཔལ་ཁམས་དམར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བརཆད་བསསུང་དགོས་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེའི་ཆེདདུ་་ 
+ ཡིནཔར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཡང་མིལམ་མི་འྱབུགས་པ་དང་། དབང་བཞི་པའི་སྣོད་རུངྱབའིཕིར་དབང་བཞི་པའི་སྟ་བོན་དག་བྱེད་ཀིྫས་ཁུཤ་སློབ་མའིཝྔས་སྐཱན་དིུནཔ་ནི་དོནཚོན་བཅུ་གཉིས་པ། དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འཇིག་རེན་ངུནི་ཀུནམཁྱེན་དག། 
ཅེས་པནས། དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས་ཆོས་བཤདདེ་འབྲས་བུ་ཡང་སློབ་བསྐྱེད་པ་ནི་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། དེནས་སློབ་མའི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་བརྟགས་ནས། བཟངན་སྔགསྤ་བི་དངོས་གུབ་རབ་འབྲིང་གང་ཡ་དརུང་བརྔོབ་པར་ 
ཱ ཤེས་པརྱ་བས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག །ཅི་སྟེ་དནན་བདེན་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། རྩ་བའི་སྔགས་བྱིས་བསྲུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཕྱ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པའི་ཐབས་་ 








: ལ་བརྩོན་པརྱ་ཧར་གཞུག་པ་ནི་དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་ ་བཤད་པ་ཡིནནོ། །འཁོརལོ་བདེ་མཆོག་ལྟརན་སྟ་གོན་གྱིཆོས་ལ། སློབམ་སློབ་དཔོན་ཧྱིའོས་སུ་གྱུར་མ་གྱུར་ག སུ་ཕྱེནས། 


གསུངས་ནས། བྱ་བཞི་པོ་ཡངཝལ་ཆེར་གོང་དུ་བ ཤདཔ་དེ་དཔར་འདྲབ་ལས། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའིཀྱད་པརནི།. ལུས་བྱི་བྱ་བ 


ཐུ ལི དང་པོ་ལྭ་ད་བའི་ཚེཾས་གོནྷ་གི་ཆོས་བྱར་བཞི་དང་། ཡྱི་མ་ལ་བྱ་བའི་ཚོབུུ་གསུམ་ 
དངྱ་མུང་འདསྤ་ཏི་བསམ་པ་བསྦྱེད་པ་གཉིས་ལུགས་འདིར་གཅི་གཉུ་མཛདནས་ནང་དབང་བསླུར་བ་གཉིས་པ། ཁྱད་པའཿན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་་ 








ཕྱིརམཏྟལ་ཞིག་འཐུལ་ཐ་གསུམ་པ། སོོ་བབསྱེད་པ་བཞི་པ། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའིསེམས་བསྙེད་པའི་དོད་ལ་ནང་གི་སེམས་བསྐེད་པ་ཞེས་གསུངས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཞེས་སོགས་མི་བྱེདཔར། སངསརྒྱས་ཆོས་དངདགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་] 
ཤཱ པནས། ཉི་ཤུཆ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུངས། །ཞེས་པའི་བང་གྱི་ཚོགས་བཅད་འདི་བརྗོད་པའི་སྒོནས་སེམས་བསྐེད་པ་ལྔ་པ། བསུང་བ་བྱ་བཇུུག་པར་མཛདནས། བྱསུང་བ་ལ་འདིར་སློབ་དཔོན་ཅིས་བསྟེན་པ་བྱས་དུས་ྱི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་། 
| བྲུ དྲི་བཟང་སྦྱརབས་གནས་གསུམ་དུ་སྲུང་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པ་བདུན་པ། བྱདད་པ་སུང་སྐུད་བཏགས་པ། དྭབ་པྱ་ཁུརྱའུ་བྲུད་པ། བྱ་པས་ཤེངདརབ། བཅུ་གཅིག་པ་གུ་ཤྭ་ཕན་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ཟབམོའིཆོས་ ངེ 
ཕཱི བ་ཤད་དེ་སྣོ་བ་བསྩེད་པ། བྱར་གསུམ་པ་རིལམ་བྟཅག་ངངནན་བསླང་བྱ་བ་བ། བྱརུ་བཞི་པ་རྡོར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མནྟལ་དང་གསོལ་བཏུབ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་པས། ཕྱི་མའདི་སླབདཔན་གྱི་འས་སུམ་གྱུར་པལམི་དགོས་པས་བཅུ་གསུམ་དུ་འད་ 

ཆི བ་ཡིནནིང་། སོ་ཤིང་དང་ཁྱོརཆུ་སྲུང་སྙུད་གསུམ་གྱེ་རྡོརགྱི་སྐབས་ལས་གོ་རཾམས་བཟློགནས། སུང་སྙུད་ཝནལ་བཅང་། དེནས་ཁྱོརཆུ། དེནས་སོ་ཤང་དོར་བ་མཛད་པས་གོ་རིམས་ཀྱངཅུང་ཟདམི་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་ཀྱེ་གཉིས་པོ་དང་། གསང་ 
བའདས་པ་མི་བསྩོད་པའི་སོབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཁྱད་པརཇིལྟ་པཞེན། འདི་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སྟ་གོན་ལ་མི་འདྲ་བཆེར་མེད་མོད། འོན་ཁྱང་གསང་བ་ཁདུས་པའི་དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་གོའིམསནི། ཡན་དབུལ་གསོལ་གདབ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །ནང་དབངཔྩོ་བསྐྱེད་ 


| 9༨ ༄༅། །སོམ་པ་བཟུང་། །གནས་གསུམ་བྱིནྨ་རབས་ད་ལ་མཆོད། །སོ་ཤིཆུ་ཀུཤདང་། །སྲུང་སྨདཆོས་བཤད་རྨེ་ལམ་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟརདོན་ཚན་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་པལས། དང་པོ་ཡོན་དབུལ་བནི། བླ་མ་དངདཔལ་མེ་བསྐྱོད་རྡརེ་ 
ཧཱ ཐམི་དད་པ་ལ་སོདམ་སྟགན་ཏིཆོས་འོརབཅས་ཞུ་འའི་ཡོན་ངུམཌཱལ་འབུལ་བཉིད་ལ་བཤདལ། དེནས། དགའཆེནྱོད་བདག་སྙོནཔ་སྟེ། །ཞེས་སགས རྱྱིས་གསོལ་བཏད་ཉེདཔ་དོནཚན་གཏཉིས་པར་མཛད་ལ། འདི་གཉིསནིེ་དོར་ཀཱརན་ལུས་ཀྱི་བབ་ཞེས་པདེ་ 
ཤཾ།དང་གཅིག་གོ། །དེནས་དོན་ཚན་གསུམ་པ་ངེས(འྱུང་བསྦྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་ནང་དབང་བསུར་བ། ལཱ་པ་གཱོ་བ་བསྱེད་པ་རྣམས་ནི་བདེ་ཀྱེ་གཉིས་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧྟོང་ཞུནཆེནམོལས། བཞི་པ་སློབ་མ་སྙ་གོན་ལ་གནས་པལ། བླཱ་ལཱནཐེག་ཆེན་ལ་དགའབ་ 

ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་དང་ལཱན་པ་སྒོརབཞག་ལ། སྙེན་པ་ཏྱོད་ལ་དགའེ། །མགན་པ་ཆེན་པོ་བདགའཚལ་ལ། །ཏྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། །ཏྱངཆུབ་སེམསྱ་ཧང་བདག་ལྭ་སྣོལ། །ཞེས་སེགས་ལན་གསུམ་ ྱིས་གསོལ་བ་བཏབནས། སློབ་ 





༥ དཔཾནཁོརཝོའིགཙོ་པོའི་ཏིར་ད་འཛིནལ་གནས་ནས་དམ་ཆིགའདིའིགནང་བྱ་ ན་ཏེ བུཙུར་ཤོག་ཤིག་ཐེག་ཆེན་གི་གསངསགས་སྤྱོདཔའི་ཚུལ་འདིནི་ལ་སོགས་བརདལ་སྤོབ་བསྦྱེད་དཞེས་གསུངས་པས་ས། །དྲུག་པནི་ཇྦུན་མོང་དང་ཐུན་མོངམ ཡིན་པའི་སྤོམ་པ་ 
% བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྱ་དོརྦ་གི་ཚྱ་ཧུན་བཤགས་སྔོན་དུའྲགོ་བསསེམས་བསྩྱེད་པ་ཞེས་པ་ཐུནམོ་ ང་གི་སྡོམ་བཟུང་དམ། སྭོ་ཐརདང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལས་མེི་ལེན་ཞིང་། བདེ་མཆོག་གི་ཚེ་ཡང་ནད་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་སོམ་པྲ་ཐུནམདབཙམ་་ 






1 ༤༠༡༧༡༠༤༢༡༡༤༤༠༤༢༡༤ ༡༡༨ ˆ ༡--་༢༤~ ` ལ༨༨༡༤༨-~ 


སངས་རྱསྭ་པངརུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྨོནས་ཐུནམོངམ་ཡིན་ 





༤ 
ཡ ༅མ་ >= 





།ཞིག་ཀ་ལེན་ཀྱང་། འདི་དན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྦྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོནས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཿ 
པའི་སྣོམ་པ་བཟུངབ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་བུནཆེན་མོལས། དེནས་སྒྱབས་འགྲོ་དང་། སྡིཾག་བཤགས་དང་། ཡི་རངབ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། སེམས་བསྩེད་པ་དང་། ལུས་དབབུལ་བ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསོལ་འདེབས་དང་། སོམ་པ་གཟུང་བ་དང་སྣེན་ ” 
ལུམྭ་བའོ་ཞེས་དང་། ཇྲེ་དྡོརའཆང་གུན་དགའ་བཟང་པོའི་དཀིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེསྐྱ་མཚོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་རྱིས་ཞུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་གཟུངབ་དང་། སངསྐ་རས་པངྨརུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ཆྱིས་ཐུན་ 
ལན་གྲསུམ་བྗརོདནས། སླེབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲཆུས་རེག་སྟེ་བསླུངབ་ 

ཕྱུགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམསཉདཙྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྱི་རང་བཞིན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ"" 





ངེ 


མོདམ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེནས་དོན་ཚན་བྱདུན་པ་གནས་གྲྭསམ་ཧིནྨ་རབས་སམ་བླསང་བཞི། སློབ་དཔོནྱ་གིས་འྱབུ་གསུམ་ཡུགས་འྱང་ལུགས་བཟོག་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དད་འདྲ་ཡང་། འདེསླརཡང་སློབམའི་གནས་གསུམ་བྱི་ཡིག་འབྱུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དཔགཉཏུ་མད་པ་འཕྲོས་པས། 
པར་སྤན་དངས་ནས་གནས་གསུམ་དུཐིམ་པས། ཐམལ་གྱིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱདསནས་རྡོ་རེགསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། སཱོམ་པ་བཟུང་བའིརྗེས་ལ་སྙིང་ག་ལ་སཾགས་པ་གསུམ་དུ་རྡོ་རྔ་ཁུ་ཚུར་ 


འབུང་བ་ལྡང་ལངདང་དང་ན་ 


མཚམས་དངྱ་ ང་དུན་ཐ་མ་འཇིག་རྟེན་པ། ཐུར་དུན་ས་འོག་གོཞེས་སོ་ཤིངདང་། དེནས་ངག་གི་ཉེས་པ་སྦྱངབའི་ཕིརའཐོརའཇུང་ཧཞེས་ཁྱརཆུ་སྱིན་པའི་འོགཏུ་གསང་སཱགསའུདུང་དཀའ་ཞིང་། དེའི སྒོར་ཞུགས་པ་དཀའ་བའི་ཆོས་བཤད། སེམས་སྤྲོ་བ་ 
བྩེདཅེས་ཟབ་མོའིཆོས་བཤད་དྲེ་སོ་བ་བྱསེདཚུལ་གྲསཔས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ། དེནས་ལས་ཐམས་ཅདཔ་བླཟས་པའི་སྲང་སྒྲད་རྱས་དབུངཔ་གཡནཔལ་མདུ་ པ་གྲ་སུམ་པར། བཞག་ཙེས་དཔུང་སྤད་འཆེང་ཚུལ་དང་། དེནས་སྔགས་བཏབ་པའི་ཀུ་ཤ་སྟན་དང་་ 
ས་སུུ་ཏིན་ལ་ཉལ་དུ་བཅུགལ་མི་ལས་བརྟག །ནང་པར་ས་བར་ཟློས་ཤིགབྱས་ལ་ཉལ་དུགཞུག །དན་ནལས་ཐམས་ཧད་ འིཝ་གསྦ་ཉིས་གཞོམ་ཞེས བྱ་བ་དང མ་ལུམ་བ རྟག་ཧ དནན་བསུང་བབྱུནུལ ་གསུངས་པས་སོ། ༣ །བཞི་པ་དྲ་ཐིལ་ལ་ཁོརཞག་གི་ ཧུ 
བནི། དམ་ཚེག་པྲདྲི་བའེ་ཚུལ་ཁྱིས་སྦྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྐྱན་དྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྲབ་པ། དེལ་མཚེདཔ་བྱབ། ལང་བ དངང་བྣསརབའ་པུར་གསལ་བ་བཏབ་པས་བཞར་ཡད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་གང་དུ་དབང་བསྒུར་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརདེཉིད་ བཿ 


་བ་སེ། འདེལ་ཡང་ཐིག་གིས་དྲི་བ་དང་། ཚོན་ཧྱིས་དྲིབ་གཉིསལས། དང་པོ་ནི སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷྭ་ལ་མཆོ ད་བསྟོད་དངོསྔ་གུབྱ་བང་བའི་བརྩངས་ལ། སྔགསྐྱ་རསནམ་མཁར་བཏེག་སྟེ་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བུ། དེནས་ཐིག་སྐུ་དནག་པོ་དང་། 
ཚེད སེར་ཕོ་དང་། དམརཔོ་དཔ། ལཱང་བྲ་ཏེ་ཁ་དོགཝ་ཝཱན་འཇུས་བྲས། དེདག་བསང་སྩངས་སྔོནདུའྲོ་བས་རིམ་པ་ལྟརཔིབོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལའབསྐྱེད། ནམ་མཁར་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཙི་ཐིག་སྐུརའོདཟེར་ལྔའཕྲེ་བོར་བསམས་ལ 
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×།༠། །དདབཞིནག་ཤེགས་པ་རིགས་ལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཤོམིབྱཔདཔརགསལ་བའིམིག་གཉིས་སུ་ཛལསཉིམ་དང་བ་བསངཔོལ་ཨོི།ཏིརཨ་བ་ཤུ་ཛཞེསཔ་བཀད། སྔགས་དེབརྗོདཉིངཡིག་གི་ཛྫི་མའབརབའིའགུགས་པའི་ལྟ་སྟངས་རྱིས། | 
ཧུ ནམ་མཁའིརིགས་ལའི་ཐུགསཀའིལེ་ཤས་འིཐིག་སུདནམས་རཐཔས་ནས་ཇིགསདསོ་སོལ་བརྟིམ། དེནས་ཨོཾཨ་ཞེས་སོགས་བཛོདཅིང་། ཐིག་སུདྣནམས་དངཔོར་སོ་སརབླ་གིལ། དེནས་གཅིག་ཅུབིལ་ལདྲི་བཟང་གིརུས་བྱུག་ཅིང་། འཐུ་གསུམ་བརྗོདལ་གསེརལ་ 
༧ སགས་པའི་སྣོདདུ་བཞག །མཆོད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་དཟླབས་པ་བསྡཔབ་སོགས་བ། དྭེནས་སྔར་ལས་ཐིག་བཏབ་པའིས་དེར། སློབ་ པོནྭ་ལཱའིནལ་འབྱོརདཔལྡན་པས སློབ་མ་ཡང་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བའིལག་པར་ཐིག་སྦུ་ཉིརྩེགཏདདེཛྣྫཛྫཞེསསློབ་དཔོནཅིས་ རླུ 
ཛྷ བརྗོདཔ་བཞིན། སྨོད་སྤ་བང་བཇོདལ་ཚས་ཐིག་སོགས་རིམཔས་བཏབ་པ་དཅིལ་ཆོགནས་འྱབུངབ་བཞིནལག་ལེནྭ་བཞིང་ དེནས་གཉིས་པ་ཚོནྱ་སིཆོ་གཞི། ཤཱ ནཁ་དོག་ལ་པ་འདུསྱངས། རིགས་ལརབྱ་སེདཔལ་ཡ་ཤེསཉི་ཚོན་སྦུན་དཔས་ཏེབཉིམ་པ་སོགས་ ཡེ 
ཛཾ བྱསནས། ོ་དཔན་རཔ་ཏིད་དམ་སློབ་མཿི་བདེ་བསྡ་དུལ་ཚོན་སིདིལ་འཁོརལགལེན་བཞིན་འདྲིབ་ཡིན་ནོ། །དེ་སུཛ ཚོན་ལྭལས་སོའིམཚནམ་ཡོངས་སྲ ཛོགས་པའགོདཔ་ཡིནཏེ། འདིདག་གིལག་ལནནམས་ནི་ཉིགས་ཅུས་ཊིདྡོརིའཆང་ཡུཞ་དགའ་ 
| །དཟང་བོས་མཛདཔའིདྱའིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོདང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྕུན་གུབ་ཅིས་མཛད་པའི་ཟུར་འདེབས་མཁས་པའི་ཡིདའཕོག་དང། སྔག།སསའཆང་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛོད་པའི་དིལ་ཆོག་གཞན་པན་རྒྱས་བྱེད་སོགས་ ] 





༡༨ 3༠-༤༤༧༤༨------ 





ནསའབུང་བ་བཞིན་ཤེས་པརྦའོ། དྷེལྟ་དདམ་ཚིག་པ་དྲི་བའྲེ་ཚུལ་གྱིས་དིལ་འཁོར་སྦྲབ་པ་འདི་ པོད་བན་ཆེན་མོལས། ཐིག་གིཆོ་ག་ནི། ཆུུརས་སྲུད་གཞནདུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ཞེས་པ: སང་དསདམལ་པ་ སླུ་བ 

པ་གཱ་ྲིག །གསུམ་པ་ཕྱོགས་རག ཏེ་དམ་ཆོག་པདིབྱི་ུལ་ིསིའོརཔ་དིཏོཆནསོ་ལས། ཧི ང། གུམས་ུད་གཞན། འོམམ་པ་ིས་སནས། རག ཤེས་པརེི སཱ མ པོ་ཚངས་ཐིག །གཏིས་ 

ྭཱའིནལཁྱཔཔ་གཞུས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། སྦུབསའགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་བྱས་ལ། རངྩས་དཅིག་གིསལར་གསལ་བའིངྱསལྱ་སྲབ་པའི་དམིལ་འབོ་ལ་ཆོད་པ། ལ། གནས་ཡོ་ཧིནཱ་རབས་དང། མློབ་ 

དིལ ཅྱི གཔའའགནས་ཞུགས། བྲཱཾས་བའིདཀྱིལ་འཁོར་མྱི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ངོ་གཅིགཉུ་འདྲེས་པར་བསམ། དེནས་པང་གིསཱིང་གར་པྷད་དང་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོརྩྱ་རལ་མཆོག་ཡནཆད། ་ དེན་ དྲང་ཡུགས་ འཇུག་ པས། ཆེ 

ུ་བསྐེད།འོནཱང་དབྱིལ་འཁརེརྱལ་མཆོག་གྱི་ཕནམས་ཡཤེས་པ་དཔའདེས་པམི་དགོས་ལ། སུར་འདུམ་ནས་སོ་སོའི་མཚནམ་དངོག་ིགྱཏུ་འེས་པལསྐམ་སྣངསོགས་བསྒྱེད མཆུག་ཡནཆདླག་ཐབས་བཞའམལ། བདག་མཐུན་ཐམ་དད 

རཱག་དྡོརམརབསྐེད་པ་ནས། ལསལགནས་པའི་བར་སྦྲུབཐབས་བཞིནཔསལ། ལུསདཾལ་སྱིཝཐིག་ལེརུ་བཔ༔འདྭབས་སུ་བབས་པས། ཐིགལེཆསོགཉིསསུ་ཅུར་པྭ་ལ་སགཉིས་མུ་བསྙེད། མཚན་སྣགས ཉིས ཀནས་ ཞེས་སྱི་ཡུག ¬ 
2 ༼ཌ ༡ ིཔབ་ - __ - ---------༼ །༼ དལ" `  རལོ་ཚ། པ་རམསྤ་མ ད་ 














པིབས ཐའ མས་ཁ 





རོབ ད་ལ་ད ལྫ་པ་མས་གཅོ་ྱརའྱསཔའི་བརྒ་་ཐབས་བཞིནྱབཞང། དྲེམས་པདརང་གི་ཞིཔུག་ཤེགས། ས་་ ཏའདེས། 

¦ ༥ དེནས་དེདག་སྤནདངབྱི་ཕི་སེ་ཤེས་པ་དངདམ་ཚོགཔའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མཔའའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ། དྲརམསྦྱ་ཀྱིཐུགས་ཀརྨ་ཐཱ་གདན་ལ་སོསོའྱི་པགམ འས ཞིན་ ལ་ས 

པཿ མསྱ་ཀང་སེམས་དཔའ་སྲུམ་བརྩགས་བསསམ དེནས་མངདམ་ཚོག་སེམས་དཔའ་ནམས་འི་ཏིངའིཛནསེམས་དཔའལས་འོད་ཐེརའྲོས་པས སེམས་དཔའ་མུམ་བགས་ཀིཡེ་ཤེས་པརམས་སྨྱན་དངས་ནས་ལུསོ་སོལ་བཏེམ། དེནས་འོག་གི་གནང་མངོས་ལས་ ཀོ 
དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྒུར་བའིྱི་ འཧོན་པར་སུལ་ཅིག་ཅེས་བླམས། དྲེས་དེབཞིནགཤགས་པ་ནམ་མཁའ་འབཔ་པུན དྲངས་པ་ལ་མཆད་པདད། གཡལ་བ་བཏའ ¡ རྡོཇྲཔསྡུ་ 
ིིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཉྱི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམསརྱི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྒྲན་འདབསས་ཡ དོགསྱར་བསྟེ། 


སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཅིགྱ། ་འདྲེས། མཆོགྱོཏ་དགའ་བའི་སྣ་དཔྲལནཔས་ཱདའྱོན་པརབཞེད་བཞིནེ་ུབཞུགས་པར་ 
ཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ཏེངའཛནསེམས་དཔའ་སོ་སོའིས་བོནྣ་ནམས་བླ།མ། ཡེ་ཤེས་ 


@ །གནོད་མཛེས་ཞིག་བདག་གི་མངུནདུའོང་བརབསམ། དལ་ སྒྲ རུུ་དུས 
ཙཱ བའྱི་པུགྱམདང་སྔགསྦྱིས་སྩནྲདངས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། དེནས་སྭ་གོན་གི་ལ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ལ་མཆོདཔ་དངདྲ་གུག་གྱའ།། ལྷུས་སལ་ འ་བ པེ ཌཱཀ་ལ་སོགས་པས་བཏོནལ་གཙལ 
་པྱོྱ་གས་བླརབ་ཅངཡྱོབད་བླམུབ་པ་ལ། དང་པོ་དྱིལ་འཁོརྱའིཉྱགིས་བརབ་པ་ནི། ཕུག་མ པས་པདང། དངཔོསྩོརབ་སཱནདུ་བཏངསྟེ་སྒོམས་འདུག་བྱས་ལ་པདྨནས་བདྲ་ངྨཀལ་སོགས་པས་བཏོནལ་གཅུའ 





ེདག་ནི་སྟང་ཐུནཿེན་མོ་ལས། དེནས་དཅིལ་འཁོརཚེ 








རོར་ལེས་ས་ང་མ་ཆང་2 


ཆོདྱའི་བརྱཀིལ་ཆོག་ནས་འབུངབ་བཞིན་དང་། དེ་ནས་གཙོ་འཁོརྨམསྱི་སགས་ ང་། ཡིག་བྱར་འབུ་གསུམ་རྣམས་བཟླས། 
ཉཱ ལུས་གཞལ་ཡས།ཁང་དུ་བསམ་པནས། གསངམཆདལ་བར་དྱཀལ་ཆགནས་འབྱུངབ་བཞེན་དང་། དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ནམས་འི་སགས་དང་། 








། བོ རོ རོ་རེ འ་སག །ཞེལ་ལོ་གས་སམ། འོདོགསལ་བལས་ཡདདགྱ་དུང། །ཞེས་སོགས་ཆིས་གསོལ་བབཏབ་ཅིདབདེན་པའི་ཧོབས་བརོདཔ་སྟེ། ཧོང་ཝུནཆེན་ 
9༥ ༄༅ ས་ཏེ། དེནས་སློབམལ་དབང་བསྲུར་བའི་ཕྱི་ར། ནམ་མཁའལས་བྱུང་མཚན་ལཱནྱིར། །ཞེས་སོགས་སམ། འོདགསལ་བལས ཡདདྱ རུད ཞེས་སོགས གི་བ ཚོ་ལོ་ལ་རང་དའིལ་འཁོརྩ་ཧྱི་གཙོ་བོར་བ་མཔས་ནོང་པརྩ་འོ་ 
ཐི་འ ལཱ སོཐདབདགཏདའདུཤནི། དྙརགནདཔ་ནོདནས་དགསཨིགཙོ་བོ་འའོ་བདང་བཅས་པདྲབས་ྱིཕྲོདན་བཞུགས་ནས། སློ ་མལ་རངགིས་ཕརབསཆད་གཅིགདཅིལ་འརོརྩི་གཙོ་བོལ་དདདྱིལ་འཁོརཅིག་ཙོ་དརྩོསཔས་ཧདཔདྱ༧་ 


༢ རད ༧ རྐ 1༥8 ི་ོ འི་རབ སཔ ་འ་པ། ན་འ རྗེང་ཉྱི་རོ་བའི་རྣཆ། ཧཿ 

ཚི ེས་དང་། དེནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོནདུ། ནམ་མཁའལས་རངམཚན་ཝནྭ་ཡིར། །ཞེས་པལ་སོགས་པའི་དདནཔའི་སོབས་བྗོདདཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དྷེནམསིསྒོནས་ལུན་ཅིག་ཤེདཔའྱ་རེྱ་དཔར་ཅནཏ། སློ ི་ོ ཡི་ 

ྱསཔརྱ་ཡབ་ཡིནལ། ཡང་ྣརྱབདིཚོག་ལ་སོརདསརེས་གྲམ། སྱོར་བལ་བསེན་པ། མཆོད་ཏུ་ག་དད་གསུམ། ས་ཆོགལ་གད་བཤདཔཤུརྱི་ོན་ཚནནམས་དང། སབཞོལ་སྟར། དཔའོ ཅུམ་པ། སློབམ 

¡¦ ོསགཞི་ལྲཞང་ཆུན་དྲམ་པ། རབཅད་མཆདོཔ། འཇདགཅིདདབང་བངབ་དཔགསུམ། དངཔོལ་དཙིལ་ཞཁོརྦི་བདང། རྒྱནབྲཚ་པ་གཏིས། དཔཔོལ་ཐིགགིས་ིབདང། ཚོནྷཡསྲབི་བག ། བསྒྲབ་ིངམ་ བགཏེ། 
༧ །རརེབསླུབ་པ་དང་། དེལ་མཆོདཔ་གཉིས། འཇུག་ཅིང་དབང་བངབ་ལ། སློབ་དཔོན་བདགཉིདའཇག་ཅངདབང་བངབ་དང། སློབ་མ་གཞུགཅིངདབངབསུངབ་གཏིས། ཕྱིམལ་དརྱིལ་འཁོར་དུའཇུགཔ་དང། ཞུགསནས་མངེན་པར་དབངབུཔབ་བ) 


སང་དང 












ཕུལ་པའི་དའིལ་འཁོརདང་། རིམ་ལ་ལས། 
ཅིལ་འཁོར་ལསས་གསུངས་པ་དང་། ། 


རབླབཔའིདྱིའཁོརཏ། འདལདབ 






སྱང་ང།༠པ ༡ ར 
(༡ ༤༨ ༠༨ 





སྦྲ 
༨ 
1 `ི༧ 





ཿ །ལས་ཀྱང་། ཚེས་གྱི་དཔྱིངསཀྱི་གྲོང་ཏྱེ་)མམཆོག །ཅེས་ཚེས་དྭབིངས་བདེཔ་ཆེན་པོའི་ 








༠༨] ༄༅། །པར་བྱེད་པའི་དྱཀིལ་འཁེར་ཉིད། །ཅེས་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཞིང་འཛིན་པར་ཤེད་པ་ལ་དྱིལ་འཁོར་དུ་བཤདལ། 
ཤཱ།ཏའོ། །འཁོརནི་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའི་གངན་སྙེང་པརྱ་གུར་པ་གཞན་མེད་པས་དིལ་འཁོར་ཞེས་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྟིང་པོ་རྫོགས་པལ 
ལ་བངལ་དིལ་ལལོརདའ་ཤདཔས། དེནི་ེསདོན་གི་ 
ཧཱི གྲུབཆེན་ཀྲུ་བྱང་གིས། །སྲེབ་མའིདོན་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ལའོ༣ལོ་རྣམ་བརྒྱད་པྲིབར་བྱ། །རིན་ཆེ 
ཌཱི རྒྱུདང་མཚན་མའི་སྒོ་ནས་དངྱེ་བ་ལྔ་དང་། ཆོན་ཞེས་པ་རས་བེས་དང་། སིདྱ་ཀི་ཞེས་པ་ཏིང་ངེའཛིནྱ་སི་དྱིལ་འཁོར་དང་བྱས་དལས། དང་ 


སྲ ཛ༽ 


ན་དེ་བཞིན་ས་བོན་དད་། 





།མེ་ཏག་ཆོན་དདདེ་བཞིན་དུ། 


'།འིདིལ་འཁོརཏེ། ཧིརྡོ་རེའི་རྩ་ཧུ་དལས། རུལཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོཉིདྱཅིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལ་ཡྲི་པེ་མའམ། 


སྙིང་ཕོ་བདེ་བཆེན་པོ་དེ་ཡང་རམ་སྣདམངོན་ྱངལས། དཀཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཊིསངསྐ་རྐསའབུངབ་སྟེ། དཀིལ 
་དཀྱིལ་འཁོར་དུབཤདཅིང་། དུས་འཁོརརྭ་རུདལས། དབིལ་འཁོར་ཆོས་འི་དིངསཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ངེས་བརོདབམ་ 
དིལ་འཁོར་རམ་མཚོན་བདྒོནྱ་སི་དིལ་འཁོར་ཞེསྱབ་བ་ཡི་ནལ། དེཉིད་མཆོན་པའྲ་ེདཔ་དང་དོན་ཁུནརོབ་པའི་དྲཡིལ་འཁོར 


།ཡངནའབྲས་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིགལ། གསུམ་པནི། ཉེནྱ་ཧི་དྱཅིལ་ལའོརྒལའི་གདན་ ། 





ངའ ༦ 


ཞིསྟིང་པོ་ཞེས་ 


།ཧྱེ་མ་གཡོ་དང་ཤེ་མ་དང། །དེཔཞིན་ཡིད་ི་དྲིལ་འཁོར་བདན། །ཞེས་རུལ་ཚོནྱསི་དིལ་འཁོརལ་ 


ོནྤིརུའིན་པོ་ཆེལས་ནུ་ལ་ཆོནྭ་གས་ནས་བིས་པའི་དྲསིལ་འཁོར་དང་། གཉིས་པནི་འབསལ་སོགས་པ་ཚོྱགིས་ཁ་བསྐྱུརནས་བྲིས་་་ 








$¦9:༦)6$82 ¬$ 








༨-- ༤ ༨༨ས-༨༨ཚ༤༨༤༨-༦༡༤༩༨༨ ༤༤༨༡ '-༨༨༠༩༤༢༡༤༨༩༠༧༠༤༨༧༤༨ར༢༠༠༧༧༠༧༦༡ལ་༡༤༨༨པོརཔར༦༡༠༠༩༠༤༨- ༈ལྕ༄༅ལམམ༤༠༡༤༧༠༠༤༢ ༡༡༡༥ ༥ ༦༡༦༠ ༡༠༠༦ ༧ 





དང་བཅས་པྲ་འི བསནས་ལཱའི་མཚནམམེཏོག་བཀོདཔའིདྱའིལ་འཁརདེ དེཉིད་ཡིནལ། _ བཞི་ཞིའས་ལ་ཚོན་ྱིས་བྲིས་པཉི་རས་ བྲིས་ཀི་དཔྱིལ་འཁེར ་པྱའི་མཆནྱིསཁབསུནབའིནུལཚནགི་དིལ་འཁོར། རུགཔནི་རྡལ་སོགས་པའི་ཡེ་ མཆོན་བིསཁ བླུན 
ནསྲ་བིས་པའི་དྲ་ིལ་འཁརཏེ། བདྙན་པནི་ཡིདཅེས་པ་ཏིང་པའཛིནྱ་གི་ྱཊིལ་འཁོར་ཏེ། ཏིངཔེའིདོནལ་བརྟན་པཐོབ་པའིདོེམོབ་དཔནྭ་གིས་ལུས་ངག་གྱིབུ་བྱཅང་ཟདཙ་མ་ཡང་མེད་པར། སྔ་ཆོགནས་བརམས་རུ་ལཆོན་ྱི་ཏུབ་ཇི་ལབ་དཞིན་ཏིངཔའཇིན་ཡྱིས་སྤྲུལནས། 
¡ སློབམ་ལ་བསྟན་ནུས་པའི་དྱིལ་འཁོདདེཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདིལ་ཡེཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་དག་གིས་བསམ་གཏྱ་སི་དྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤདནས། འདིའི་སྦྲབམཆེདལ ཡདབསམ་གཏན་བྱི་སྦུབ་མཆེདི་ཐཱ་སྟད་མཛད་དེ། གུབ་ཆེན་སཱན༨ འིཞབས་ཤིས། སམ 
གཏན་དྱའིལ་འབོརབསམ་གཏནའི། །མཆོདདང་དབང་བསྒརདེ་བཞིན་དུ། །བྱས་ནས་གཞན་ལ་འགའ་ཡི་དོན། །བསྒྲབ་ཕྱིརལུང་འདི་བསྒོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བརྱད་པན། ལསཀིདྱིལའཁོར་ཏེ། གུངརེན་དྲིལ་བུཔས། རང་བཞིན་གྱིས་ | 
གྲུབ་པའི་དཅིལ་འཁོར་དང། མ་བཅོས་པའི་དྱཀིལའཁོར་ཞེས་གྲས སུདས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཡེཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་འདོད་པའི་ལསི་དཀིལ་ལཁོརདང་ནི་དོན་མི་གཅིག་པར་བཤདདོ། །ཡངརེས་བྗརླགམ་ལས། ཡི་གེའིདིལ་ལཁོ རདང་པོ་སྟེ། །གཉིས་, 
པ་མཚནམའི་དཀིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་པའྱི་ཕགྱ་མགསུམ་པ་སེ། །གཟུགས་བརན་འགོད་པ་བཞི་པའོ། །མེ་ཏོག་དྲགམ་པ་ལ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ཅི་དཉིལ་ལའོརརོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཇུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བྲིས་ 


༠༡༠༠༩༩༤༡༤༤༤༨ 







ི'འཐ༥ས།པའམབ༤བན་ ༧༡༢༠༧་༡༧༤༡། 





༨༠༦༨-- ༡༤-¬  - ~~~ ~-=-~-༠༤= 





¬ གཉལ༡ས་།,5གཱ་1254ྣམ།༡༡༦པ༠པཟར་རཆརསཡཛ་1.42༢༨༣ང-༨༡ 44 ༣ 



















| །ཟིན་པཅིགཉིདལ་མཚན་མའགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོནས་ཡི་གླེ་ཚུལ་སོགས་པའིས་བོནའགོད་པའི་དཅིལ་འཁོར་དང་། དྡོརལ་སོགས་བྱ་ཕག་མཚནའགོད་པའི་དཅིལ་འཁོར་དང་། ཆོས་འཆདལ་སོགས་པའྱི་ཕགྱ་མའགོད་པའི་དའིལ་འབོར་དང་ 
„ ལྷ་གྐུཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ཇྫོགས་བྲི་བའི་དཀིལ་ལཁོར་ཏེབཞིར་དྲགེ་བ་དང། དེདག་གིསེདྱ་ཝའི་མཚོནམ་ལཿ གཡ དཔ་དད། ཚོགས་འཁོརྒ་གིདུས་སུལ་གངས་དང་མཐནན་པའྲིནལ་འབོརཔོམོལ་སོ་སོའི་ཆས་སུ་ཞགས་ནུས་ཚོགས་འཁོརཚུལ་བ་ཤནྩ་སཔ་ 
ཚཱ ལས་དབང་གོངམ་བླས་དབར་གསུངས་པའི་དམིལ་འཁོར་དེཉིད་དང་དགྱཏུ་ཡང་གསུངས་ལ། ཿཔངྱ་གུབཆེན་དྡོང་དིལ་བུ་པས། རིམོརགནས་པའིལས་དངན། །ཐིག་ལ་ཚོན་དེའི་རིམ་པས་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གིས། །གུབ་པའི་དེལ་ 
]¿ འདོད་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་ཇུལ་ཚོན། རས་བིས། ལུས་དབིལ་ཏེ་གྲསམཅུ་ཡདད་ཤུད། ༽ དེ་ལུར་དིལ་འཁོརལ་དྲབིབམངད དདྱ་པང། གྲབ་ཆེན་ཀླ་བྱང་གིས་དཅིལ་འཁོར་བརྒྱད་གསུངས་པའི་དང་པོ་དད་གཞིས་པ་ལྔ་པྲ་དུག་པ་དང་བཞིནི་ཇུལཚོན་ 
[བྱིརའི་ཕོནསསོ་སོར་ཕེ་བ་ཡིན་ལ། གྲསམ་པ་ནིམཚནས་འགོདཚུལ་ི་ཞོནས་ བདོ པོ་ད་དགནལཚོན་གིདཅིལ་ལཁོརའྱཔཞིང་། དེབཞིནདུངེས་བཛདྲའ་མ་ལས དྲུགཊགསུངས་པའི་དང་པྲོལ་ཡདམཚནམ་འགོད་ཚུལ་ཡི་སོགས་བཞག་པ་མ་ 

གཏོགས ཆུལ་ཆོན་གྱིདྱའིལ་ལཁོར་ ཀིད་གིདྱཧེ་བ་ཡིན་པས། ངེས་བཛརདྲབམའ པ་སྟདན་རུད་སྦིནབྱེད་དུདུང་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྡུལ་ཚོན་མྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྭས་དྲིས་ཨིདཅིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ཅི་དཀྱིལ་འཁོརདང་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཀང་། 


86 ཙྭ 


༄༅༧༩ 
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༨ ༨༡༤༤༡༤༨༡༤༨༨༡༡༩༠༠༠༨༤༤-༨༢༠༩༧༥༧༣༧པ༠༣༠༧༦༧༧༠༤་༨༠༤༧༧༡༡༡༩༤༤༤༢༤ ༡༨༡༡༨༤༨པ༨༨༨༧༤༨༤༨) 





འདི་ནྲི་གུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགོངས་པས། རྔུལ་ཚོན་དང་། རས་དྲིས་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་དྲིལ་འཁོར་དང། ལུསྦ་བིདྱཅིལ་འབོརདང་བཞིར་ཡོད་པ་ཡི། ཡནལ། དེརྣམས་ཀྱི་ནད་ནས དེང་སང་གི་གང་ཐག་ ཕལ་མོརེ་དིན་པརེདཔལ་རུ རྔུལ་ཚོན་ཀྱི་ | 
དྱའིལ་འཁོར་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས 'འདི་ཉིད་དངོས་བསྟ ཉུནབསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་སྡེའིདགོངས་པདེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་སློབ་ དཔོན་ནམསྦ་ཀིས་ཀུང་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། ལས་དང་པོ་ པོ་པའི་གང་ཟག་གསར་དྲུ་སྣེན་པལ་ ྭ 
ཟླ ལ་ཚོན་ཧི་དྱཀིལ་འཁོརཉིརགཙོ་དོར་ཕུག་ལེནདུ་མཛད་ཅིང། དེ་བཞིན་དུའགོས་ལོ་ཆེན་པོ་བསོདནམས་རྩེ་མོས་ཀང་སྟོངྙཞུན་ཆེན་ཨོར་སཆོག་ནས་བརྩམསཏེ། ཇི་ཏཱར་དབང་བསུར་བའི་བར་ཐམས་ཅད་རུལཚོན་ཁོན་ལ་སྦྱརཏེ་གསུ སུངས་པ་དང་། ག།ཞན་ཡངརྒྱདོད་ཀྱི ཟེ 
ལེ མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཅིས་ལས་ དང་འོ་པ་གསར་དུ་སླིན་པར་བེད་པའི་དའིལ་འཁོརལ་ཛུལ་ཚོན་ཉིདམཆོགཏུ་བསགས་པར་གསུངས་པ་ཡིནཞིང། ཁྱད་པར་བདག་ཏིདེཆེན་པོས་སྒྱ་པརྟིཏས། དེངསང་གང་ཟག་རབ་འདྲིད་ཀུན། །རྡལཙོན་ྱྱིནི་དཀྱིལ་ལའོར་དུ། '“ ྒ 
། དབངབསརྩབ་བར་གསུངས་མོདྷི། །གཞན་ྱི་ཉིན་བེདྱ་མཱདལས་བཀག། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་བཞེད་ཅི་གཙོ་བོ་ཡད་དེ་ཡིནནོ། །འོནདྱཡིལ་འཁོར་གཞན་ད་དགྱ་དབང་བསླུར་བརྱས་ནཉེས་ དམིགས་འྱུུང་ངམ་ཞེན། ཏིད་པའཛིན་གྱི་དངིལ་འབོརདང། ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་གང་ཟག་མཚོགལ་སྣི སྙིན་བེདའིདིལ་ལབོར་དུརུང་ཡང་། དེངསང་གི་གང་ཟག་ ཕལ་མོ་ཆེ་སྣིན་བྱེད་དུ་རུང་བ་ལ་ རྤུལ་ཚོན་གྱི་དབྱེལ་འཁོར་ཉིད་གཅོ་བར་གསུངས ་ལ། འནྲ་ཀང་རས་བིས་་ཀི་དྱིལ་འཁོར་དྲུད དིན་ཧེད་མི་ རུང་བནི ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། རྔ་བཙུན་ | 


ཡང་ང 





















༠; ༄༅། །བསོདནམས་རྩེ་མོས། རསྲའིས་ལ་བཏེན་པའིལགསའདི་ནི། བདེམཆོག་ཨྭ་+ྷི་ནལ་བཏྟེན། སཱོབ་དཔནདྡོངྲདིལ་ཟུཔ་དང། དགའརབ་དོ་རྔལསོགས་པས་གསུངས་ལ། དེདསངྱ་རགརན་ཡངཆོག་ཕལ་ཆེརའདིལ་མཛད་ཅིང་། ཟམ་ 
༧།གངམ་རྣམས་བྱང་སྐབས་སུ་ྱགལེནའདི་ལ་མཛད་པས། ལུགས་འདིཏ་ཅངམི་ལེགས་པ་ཡངམ་ཡིནནཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་སེནས། ཇུལ་ཚོནའྲི་བརམུས་ན། །དམིལ་འཁོརདངམཉམ་རསལ་ནི། །ངེས་པརབཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུཀ །པྱགྱུརུའི 
ཚི རོགས་དང་བཅས་པརྡའི། །ཞེས་གསུངས་པས། རཝ་བིསསྭ་སྨིན་ཕེདམུང་བལ་ནིསོད་པ་མེདལ། འོན་ཀང རྔུལ་ཚོནའདྲི་བར་མ་ནུས་ན། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོནརིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡནརྩེ་མོ་ཞབས་ཀྱིས། ལུགས་འདེ་ཧ་ཅངམི་ལེགས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ་ 
& །ཞེས་པའི་ཚིགནུས་མྱངས་ན། འདིར་སྙིནབེད་མུང་ཁང། འདིལ་མི་ལེགས་པའི་ཆཆུང་ཟད་ཡོད་པ་ཅིག་བསྟན་པར༢ཆདདགོས་ཏེ། གཞན་དྭན་འདྲི་བར་མཆུས་ནཞེས་པའིན་དང། ལུགས་འདི་ཏཅང་མི་ལེགས་པ་ཡངམ་ཡིནནཞེས་པའི་ཧ་ཅང་གཉིས་ལ་དངོས་བསྟན་ 
ཛུ ལ་མའེདགབཔལས་དེསམིའྱའུངབས་སོ། །འོན་གང་ཡིནཞེན། ལགས་འདིལ་ས་བསང་བརྟག་སྦྱངབསོགས་ཆོགྱ་ཆས་པ་རྣམས་མི་མཛདཔས། ཕྱགལེན་ཐོན་ཡང་བའི་སྨྱོནཅུང་ཟད་ཞིགཐྱུང་བས། ནུསན་ཚོག་རྒྱས་པ་རྡུལ་ཆོན 


ཤུགས་བསྟན་ཧྱིས་འཆདཚུལ་ནལ་མ་རདགས་པ་ལསད གང་ཡཿ ོྦ མ 
རྱི་ཡོགསའདི།ོན་ལས་དང་པོལ་བ་དགོས་ཤིང་། ིསྐི་རྒྱས་པ་མ་ུསན་ཡང་རས་བྲིས་འདིབྱསཔས་ཕྱག་ལེན་ཟོར་ཡང་ཐུང་བདམ་གཏོགས། དབང་བསར་མཁན་ྩི་དྡོདི་སློབ་དཔོན་ལ་སྔགས་སྡོམ་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མི་འཇྱུངཞིང་། སློབ་མལསཱགས་སྔོམ་མི་མྐྱེ་བའི 


--¬-----ˆ 


པས གལ ༢༠༡༤ ༡༤༥ 
¬¬ ༤༨༠༠༩༠༤༤༨-༧༩༩༥༤༽༧ 








༡ བུ་ཡངམེདཔས་ཧཅད་མི་ལེགས་པ་མ་ཡིནནོཞེས་བཤདན་ལེགས་སམ་ལྟམ་ 







ཆེནམོ་ལས། དྭནི་མོབ་མ་གཞུགཔ་ལ་ལྷ་སྟེ། དང་པོདྱའི སོ 

; ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདའབོགས་པ་དང་། 

¦ ཟུནཆེནམོལས། ནང་དུ་འཇུག་པ སྭ སཱ 

ནས གཤིནཇེ་གཤེདལ་སོགས་པའི་སགས་རིས་ཡོལ་བའི་ནང་བ་ཆུགཿདྲརུདཔ 
གཤེདལ་སོགས་པའ་སགས་ཅས་ཡལ་བའན་༦ ༦ 


བང་བསུརབ་གཏིས་ལས། དང་པོནི། དབང་བཀའ་རིང་མའྲེལགས་རན། ཡོལ དུཿ 
བ་ས ལ་འཁོརྒ་ཧྱི་ལྭ་དདམཉམ་པརྩབ་བའྱེེདདཅིལ 
སྩྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྙིད་པ་གསུམ་ བ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལུརབྱ། ལྟ 
འཆོག་ལ་བྱམདལས། དང་པློ་མོ་བཞིནས་འཇུག་པ་ནི། དེ་ཉར་གདོངགཡགས 


དུསེམས་སོ། །དེ་ནམསརྱིས་སྨིན་བེདལ་འཇུག་པའི་ཡནལག་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་སྙིན་ེད་དངོས་ལ། དྱཀིལ་ལ་ཁོར་དུགཞུག་པ་དང་། ཞུགསནས་མངོན་པར 
བའྱིཕི་རོལ་དྲུ་བབ་དང་། ནདངྱུ་བ་བ་གཏིསྦསི་ནངནས། དང་པོལ་དོནཚན་ཝ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དོནཚནབྱ་མདདུ་མཛད༽ེ དཔ འྱུག་གི་ལྟནིསོང་ཐུན་ 
འིང་སལབེདད་གཞུག །བདུད་རི་ལྱའིལ་པའི་ཐུམ་པས་ཁུས་བེདཔ་དཔལའོཞས་གསུངས་པ་ཉརརོ། །གཉིས་པནང་འཇུག་གི་བྱམདནི་སྒུང་ 
་བཅིང་བནི། རས་དམར་པོའི་གདོངག་ཡོགས་ཅིས་བཀབལ། གངལ་དགའ་བ་ཡེནལན་གསུམ་བྗོད། དེས་སལ་བང་འདལ་བདག་དགའོ་ཟས་ 
རྱབ་བའམ། ཡངན་ཨ་ཁ་ལྷི་རགིས་ནང་དུཇུད་པརྩ་བས་པའོ། །ལྷའི་དམ་ཚིག་བསྦྲགས་པནི། དེང་འྱདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཉད་ཅི་རེགས་སྲུརདའི། དེ་བསན་བདག་ 


འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནིགཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཡོལ་བའྱི་ཕི་རོལ་དྲུ་བ་བའི་ཆོག་ནྲིལ་སེ། དང་པོ་གསོལ་བ་བཏབཅིངྲ་རུན་༣ ཤཀས་པྲདུནྱ་བྱ། སྡོམཔ་ ཛཱ 





རོ །གིས་ཁྱོདལ་རྡརེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པརཀྱའོ། །ཡེ་ཤས་འིས་འོདྫའིས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་དངོས་གབ་ཁང་བོདན་གཞན་ཉོས། ཁྱོདཀྱིས་དཀྱིལའཁོནཆེན་པོ་ས་མཐོང་དའི་མདུན་ངུ་སབརམྱི་པའོཞེས་དྡརེ་སཱིང་གརབཞག་ལ། 
¡ # དརིང་དྡོན་སེམས་དཔའཉིད། །ཧྱྱའི་ཧིཔལ་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་བཛསཱཧཱཾ། གལཏེཚུལའདི་སྨནནི། །དེམ་ཐགྱཏ་བཀསནས་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །དམ་ཆུའངབྱུད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག །དེནས་ཡེ་ཤེས་དབབ། དེནས་ 
ཏོག་བརལ། སྣཱའི་སྟོད་སྤད་གང་དུབབ་པལ་དངོམ་གྲུབཀྱི་མཚནམ་བརྟག །དེནས་མགོལ་བཅིང་། དེནས་གདོངག་ཡོགས་དགོལ། །དེནས་དིལའཁོརབསྟནཔའོཞེས་དེའངལྲེའུ་ྱར་ཐུག་པལས། དེལའའདིནི་དགིལ་འཁོ་ཆེན་པོརའཇུག་པའི་དོ 
 ཧཱཾཇིའིདམཚིག་གོ། །ཨཁིལིརཧཱུཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པསསོ། གཉིས་པ་ལྷ་ངོ་ཤེས་པརྩ་་བའྱི་པིར་ིལ་འཁོར་བསྟནཔ་ནི། དཆིལ་འཁོར་གནོད་མངས་ནས་རྡོེའཆང་གི་བར་དུ་བསྟུན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདོང་གཡོགས་བཅིང་བ། 
༡ ཉི་ཏོག་གྲི་འངབ་གཏད་པ། དྲི་བདྲིལན། ཁྲོ་བོབཞིའི་སྔགསསམ་ཨཁིལྟིརརྷཾ་གིས་ནཔདཱཆུད་པར་བུསལ་ཕན་ཡོན་སགས་ཅ་དམ་བཞུག་བ ཨེ་ཤེས་དབབ་པ། ལྷལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ། དིརང་གི་མགོལ་བཅིངབ། གདོང་གཡོགས་དགོལ་བ། 
དཅིལ་འཁོ་རྒ་སྱི་ཝ་ངོབསཱན་པ་རྣམས་ཡིནལ། ལུགས་འདིར་ཟླབ་དྡོརྔིངོ་སྤདཔ་དང། སྔགས་བ རྗོདིད་དཀྱིལ་ལ་བོརལ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔབ་པའི་ཚེ་མངོན་བྱཔལྔ་ལས་ལྟར་བསྩེདཔ་དང་། མ་ཕེབསན་སོགས་ཆོག་བ་བནམས་མ་ 
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ངིན £ྗཌསནཀྲཀྲཀན་ཾ་གནྣྨགན་།ུཾུྣརྣཀྣཀོཀོྣྨྣྙྩ4ྨྲོོ-~ 
གསུངས་ལ། དྱཅིལ་ལའོརསྟོན་པ་ན་ཡང་ལཱ་དོཙ་མ་ལས། དྱའིལ་འཁོརདང་ལྟའི་དེཁོཿ ན་ཉིད་འདིརམི་སྟོན་པ་ཡིནནོ། །ཡང་དབང་བཀའ་གསརམའི་ལུགས་ལྟརན། སྩིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབང་དུབྱས་ཏེ། བུམ་དབང་ཡན་ཆད་རྱི་དབང་གི་ཆོས་ལ་དོན་ཚན་ཧི་ཤུར་ | 
མཛདདེ། དྱཅིལ་ཆོགལས། དང་པོར་སན་སྦང་བདང། །དེནས་ས་ཡུངས་འཛིན་པ་དང། །ཕྱིནས་བགེགས་ནིཉེ་མཞིདང་། །ཐོདལ་ཀོརྨ་ཧིས་ཐིག་གདབ་དང་། །དེནས་ས་ལ་སོགས་ལུག་པར། །གནནས་དང་དེ་ནས་གསོལ་གདབདང་། ཕྱི་ཞས་སློབ་མ་ 
ལྷག་གནས་དང་། །ནམ་མཁར་ཐིགནི་གདབ་པ་དང་། །ཆོན་སྣ་ལཱ་ཡི་ཆོག་དང་། །ཚོན་རྫི་རྣམས་ནི་དཧྱེབ་དང་། །ལྟ་རྣམས་སུན་དྲངསཉིད་དང་ནི། །དེནས་སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། །ཁྲུསཀྱི་དཀྱིལ་འབཾརཆོག་དང་། །དེ་ནས་སངསརྒྱས་དབང་བསྒུནདང་། །དེནས་ཕྱག་མཚན་ 
དབངབསྐུ་དདང་། །ྟ་དདབླ་མ་ཡོནགཉེས་དང་། རྗེས་སུ་གཞནང་བསྦྱེན་པ་དང་། །དེནས་གཤེགས་གསོལ་ཆོགདང། །དྱིལའཁོར་ལས་བད་པུར་བུདང་། །སྤུད་པ་བསྡུ་བཉདྱང་ྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་པ་ཞུགསནས་མངོན་པར་དབང བསྒུརབལ། དབང་ 
པ ཐོ ཉེས་དམིགས་དང་བཞིལས། དང་པན། སཱིར་དབང་དང་། སྔགས་ལྡམ་དད། སྔགས་ར་ལམ་དང། སཱགས་རྱེ་དམ་ཆེག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་སྤིན་བྱེད་མྱི་དྲུས་མུའང་གི་ལུས་ 



















གེངོགོ དབྱེ་བ་བསྙན་པ། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ཐོབ་པ དང། ཇི ྱ 
མེདངུ་བིནྭ་གིས་བླརབས་པའི་ཏེན་འབྲེལ་བླམགསནས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུའབྲས་བུའི་རྣམ་པཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐྲབས་ཀྱིས་དེཉིད་གོང་ནས་གོང་ངུའཕེལ་བརཔསཏེ། ཆྒྱབྲས་ལུན་གྲུབཏུ་སྤོད་པའི་ཐྲབས་ 





9༨ ༄༅། །ཁྱད་པརཅན་ཞིག་སྟེ། ཧཱོམ་གསུམ་རབ་དབྱེལས། 











ཌ ྱིདམལལཁརབཞིལ་སྤུལསུལསོགསཔསྲུབཞིེས་དོན་སལྡནདུཏབ་སེ དེའྱིརན་ཉམས་སྲུ་བངས་ན་གང་ཟག་རབ་ཚོའདེ་དང་། འབྲིང་པར་དོ། བུ 


ཏོ 


ཡུང་པོཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ལ། །སངསྐ་རས་ས་བོན་བཏུབནས་ནི། 


པ་ཡིནཏེ། ཡདཐོམ་གསུམ་རབ་དགེལས། སཱོམ་པ་གསུམ་དང་ལུན་པ་ཡིས། །དིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད་ཤེསན། །དེནི་ཚོ་འདི་རམ་བར་དོའམ། 
ཆེའི་བདུད་རྩི་སྤེལ་བལས། གཞིག་ཐོབནས་སྙུ་ བཞིའིས་པན་ཆེད། །ཆུལ་ བཞིན་བྲསངས་ན་འབད་མདས 
པ་དབྱ་བནི། རྒྱུད་སྡེ ེ་ཞིལ་ཤོས་པའི་དབང་བཞིདང། སྔགས་དྲོམ་བཞི་ད་ཡོདདེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའྱི་རདལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའྱི་དུད་ལ་རབཏྭ་གུགས། 
གཔ་ཡི་ནི་དབང་། །སལའབྱརོ་རྱདུ་གསལ་བར་ཕྱེ ཡེ། ེབཞིནག་གྱིབེབག་དབང། དེ་ནི་སླབ་དཔན་དབང་ཞེསྱ་བ། །རྣལའབྱོརཿ 








༠༨ ༩༣༢༨ 


ངསྐྱ་ཆས་ཐོབ། །བྱརོན་པས་བླསབས་ན་ཚེ་འདེརམཆོག་སྟེརབའི། ། 


།རྣལའྱོནབླ་མ་ཡཾ་ནི་མཚན། །གསང་དབང་ཡི་ནི་དབངྱ་ཆལ་བཤད། _ །། ཤེས་རབ་༥ ་ཡེ་ཤེས་ཀན་མེད། །བཞི་པ་ དེ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས 


།ཆའདིར་སངས་རས་བེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྡུ སུརཞེས་སུབཏགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ རང་གིགཞི་འགནས་ 
མ་སྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཆུན་ཆད་དུ་ དུརེགས་འཛིན་རི་འྲབས་ཐུ་མཐར་ཐུག་ ཐིབ་པ་རྭ་ེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ ཞིག་ལ་བཤད་ 
།སྐྱེབ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ། །འགྲུབ་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཨུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ 


རྣལ་འྭཿ ོརཆེན་པོའི་ནོམ་པ་བཤད་ཏིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། །།གཉིས་ 
རབལ་བུདེ་བཞག་ཡིང། །སྩོདཔའི་རྒྱདལ་ ༣བྱང་གསལ། །ཕྱིརདམེ་ 
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༡༡༠༩ ༧༡༢༩༡༩༩༡༤༤༡-༨༢༤ ༡༡ ༡ 





༩༩ པམ ཟོ དོ -- ----------------------------------༡༨༨༥༨༤༨༤༨༤༨༥༤༤༤༤༠༠༠༠༥༠༠ི༠མ༠༥༠༠༠༠། ༥༠༥ ཁྱ ཁ་ཁ ཌོ ོ༽༽ྲྣ༨ྨ༨པ༨པ༨པ༨པ༨༽ེ༨ྣཔྣ༨ྣ ྤྨྣཔྣ པབ ་ .- 2༡ ༄༠--༡-~ ˆ» ༡༠༡ »༨--༨-༡༤ -༡--- 
བྱ་རྒྱུདལཆུ་དང་ཉོད་པནགྱིདབང་གཉིས། སྤོང་རྒྱུདལ་དེ་གཉིས་ྱེསྟང་ཇུརྡོརྗེྲལ་བུ་མིང་གི་དའང་དཔལྔ། རྣལ་འབཱོརརྒྱད་ལ་དེའི་སྟ་ནུྱེརསི་ལཱོག་པ་ལབོར་ལའི་དབང་དངདྲུག །རྣལ་འཧྱོར་བླ་མེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུད་ང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ རུད་ེ་འཞིལ་དཔངགིབབམིའ། 
ཌྷ བ་པ་ཞི་བཤད་པས་སོ། །དེ་དག་གི་ནངནས་ལའྱདྲུག་མེད་འི་དབང་དམ། ཝགས་སོམ་ལ་དབིན། བྱཿབཞིརགི་བ། དེྱར་གཅིསྟར་བཝ་བ། དེ་དགྱཁད་བཤིར་བཔ་དང་གྲམ་ལས། དང་པོནི། སྤིར་ཱ་མེད་ཀི་དབངལ་སཱ་གོནྱི་དབང་དང་། དངོས་པཞིའི་ 
དམང་གྱཉིས་སྣ། ཡོད་ཏང་། གཙོ་བོནེ་དངོས་གཞིའེ་དབང་སྟེ། དེལ་ཐུམ་དབངལ་བཅུ་གཅིབ། །དེའི་སེང་དུ་གསུང་དབུང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་དབང། དབང་བཞི་པ་སྟེ་བྱར་བཞིར་ཡོད་དེ། བཤད་རྱུད་ྲདེ་ཐེངབ་ལས། དང་པའེ་དབངན་གཙོ་བ་སེེ། །གཉིས་ ¥ 
ཧཾ ཕ་གསང་བའེ་མི་ཅན་ནོ། །གསུམཔ་གུནནས་སྦྱོརབ་སྟེ། །བཞིཔ་དོནནི་དམ་པའོ། །གཉོའོའི་དགེ་བ་བདུགཅིགསྟེ། །བྱའུ་གཉིས་པ་ནི་གསངབའི། །བཅུ་གསུམ་པནི་ཡུང་དགཔྦོར། །བཅུ་ཞི་པ་ནིདནདམ་སྟེ། །དཔང་བསྐུརའེ་ེའིས་རེའོ། །རྣམ་པ་ 
ཌི །གསུམསཧྤྱི་རྨ་ཡི་དབང། །བཞིཔ་འྲགས་ཐུམ་ཤེས་པརྱབ། པའྱི་རྒྱད་ལས། གསངབ་སྭི་ཡེ་ལྔ་དང་ནི། །བདུན་དུ་བཅུ་བཞི་པབ་ཤད་པ་དང། །གཉིས་ཀ་བླརུ་བཞི་དའདུས་པ་ཡི། །ཞེས་དང། དྲིལ་བུ་དཀིལ་ཆོགལས། སློབ་དཔོན 

དབང་སོགས་དྷེ་བ་ཡེ། །དབངའསངནམ་པ་འཞིར་བཤད་དེ། ཅཾགཊྭ་དེ་བནི། རྡོར་གུརལས། དང་པློ་རུ་ཡི་དབང་བླསུར་ཡིན། མཾ 



















༠ ༄༅། །པན་དབད་ཡིན་ལ། །གསུམ་པ་དད་དཔངས་དབང་བསླར་ཡིན། །བཞི་པ་རྡོརྗེདྲིལ་བུའོ། །ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་དྲུག་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བཀའབཀྒ་བདུན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་པ་ུམ་བའི་དབང་ 
ཧ།བླསར་ཡིན། །དྭགུ་པ་གསངབའི་དབང་བསྣུར་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱཅཔ་ཡིན། །དེིདོངསོར་བ་དང་། །བརལ་ཞུགས་བམསཿཅདརན་ནསསུ། །བདག་ཉིད་སྟོན་པསྔ་ལུང་བསྟནྱབ། །ཆོགདེ་ལྟརྦ་འོདལ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས 
ཚ ཐྲིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་དང་དབུ་རྩན་རྡོརྗེདང། །དྲིལ་བུ་མིངདང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་དང་སྦྱབས་སྦྱེནདང་། །སྡགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣལའབྱོརརྒྱདལ་མོས་པ་ལ། །དབང་བརྒྱད་ཕྱེལ་ཕྦྱིན་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོརབླམ་ལ་མོས་ 
ཤཱ ལ །བཅུ་གཅིག་བདགཉུད་སྦྱེན་པརབྲ། །ཞེས་བུམདབངལ་བརྒྱད་དང་། དབང་གངམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག །ཡངསངས་རྱས་མཆོག་གྱི་རདལས། ཆུ་དང་ཅོད་པནདརདང་ནི། །རྡོརདིལ་དུ་བརལ་ཞུགས་དང་། །མིང་རཱལ་དབང་ནི་ནམ་པ་བདུན། 
2 བྱིས་པརྣམསནི་གཟུང་ཕྱིར་ཡིན། །གསུམ་པོའཇིག་རྟེན་ཀུནརྫོབ་དང་། །བཞི་པ་དོན་གྱིདམ་པའོ། །ཐུམ་པ་གསང་བའི་དབང་དངནི། །ཤེསརབཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་བ་དང། །དྷེནས་ཤེས་རབཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརོགས་པ་དག །འཕུར་དངཡི་ 
འགུར་བར་ཆད་ཅན། །བརཆད་མེད་པ་དེལས་གཞན། །ཞེསྱ་ཧིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། དེའི་སྟེདདུབུམ་དབང་། གསད་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསའི་དབང། དབང་བཞི་པ་ཧྭ་བཅུ་གཅིགུ་དབེ་བའི་ཆུལ་ཡང་བཤདདོ། །གསུམ་པདེ་དགྱ་ཧང་བཞིར 




























།དྩེལ༣ཡང་ ། 





- །སཱཾམའབྱུངལས། རིགས་ཀི་ལརངེས་མེ་ཏོག་ཕེང་། །ུ་དང་ཙོད་པན་དོ ༽ དྲིལ་ཐུ་དང་ནི་མིང་གི་དབང་། །བདེ་གཤེགསལ་ཡི་བདག་ཧིད་དབང་། །བཅྟུལ་ཞུགས་དང་ནེ་ལུང་བསྟུན་ཉིད། །རྗེས་གནང་དང་ནཾ་དབུགས་དངུ དདང་། །ཕྱིརམི་ལཱོགཔ་སློབ་ 
ནས ི་ོ གཉིསཔ་གསངབའི་མཆོགཡནཏེ།།གྲསམ་པ་ཤེསརབ་ཡེཤེསཡིན། །འཞིབདེ་ཡངདབཞནན། །ཞེས༔ིི་ལོག་པ་རརཔའདཔ་དནཆདལདྱ་གཅ་གྱརམཛདནས། དེདགུམ་དབང་ནན་དབ་ སྱ 
¶ །དནདད། ཁ་ཡ ང་ད ཤེས་རབཡེཤེས་གྲམམ་པ། དབང་བཞིཔྲ་མངས་བཞི་པརབ་ཤད་པས་དོ། །དེས་ནྭར་ཁེདམ་དབང་ག་བེདདདག་བུམདབང་གེ་མཆལ་གལ་བུམ་དབ་ག་བའཤེས་པཏགསནསས ངས་པ་ཡིན 
= ་དགནེདངོས་བཏགས་མ་ཡེ་བརངྱའེབའམ། སྦྲའེབརྗོད་རིགས་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བཡེན་རྱི། གངས་ངསྦའིདྱའེབམཚན་ཉིད་པནམ ཡནཏ། བདགཉིད་ཆེན་པ་ས་པཇསྱིཆག་ལའྲ་དེས་ལན་ལས། བུམ་དབང་བྱཅ་གཅ་སཉེས་པའམིང་འདི་ ས་པན། ངཱ 


༨ }༨ ༤ ༡༡༨༩༡༤ཕ༡༨༡ྣ༧༤ག༡༡༡༠༡༤ྕ༠༧༩༥༤༤༩༢༥༧༧༠༡༧༡༢༧༥༥ ༥༥ ༠༥ བོ སསསསསསས་ - ༢༤༠༡༩༠༩༤༤ མདར་༡༡༦ཟས་༢༢༨༠༧༧༧༨༢༧༦༧༢༧༦༠༥༡༤༠༥ཉ༧༥༩༦༠༤) ~~ 


----------~---------༢༠༠༩༠༩༤༠༤༤༤༨- 
༡-~-= ༨༠༠༡༡༨༥༤༨༥ྣ༧༤ྟྣ༥ྟྕྣ༽༨༽༤ྟ 


-༨༧༢༧༧༠༠༦༠༤༨༨༨༣༥༦༠ར༧ཟཿ ་ 





༠5 ]|༽ཀ ༢ སག ལོབ་པར་སོལ་མ་གྲང་གྲི། ཕོལ བརང་བ་སར་ནོ། ོར་བ་་འའིར་་སས 
།མེདྡ་ །ཝཱཾག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དངེས་གྲབྱ་མུར་དུ་ཐོབ་པརའགུར། །ཞེས་དང། བཤད་རྐུད་རྡོངི་ཕེང་བའིགཉིས་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབམ་གང་གིཚེ། །བློ་ཝཱན་ཡངདག་དབང་བསླུར་ན། །རྡོགས་པའིརིམ་པས་རྣལ་འཕོརཔ། ། 
དེཡི་ཚ་ནདྱངའྱཧུར། །ཞེས་དང་། དུགནི་ཝགས་ཉིསའདོམས་པ་བཞིན། །ཝུགས་ཀིདུག་ 






དགྲ་དེད་བྱཅུད་ལེནྱ་པེད། །དེ་བཞིནྷ་སོབ་མ་དབང་སོགས་ཀྱིས། །མ་དགཔ་ནིདག་པརའགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱགཆེན་ཞིག་ལེལས། །དད་པོར་རེ་ཞིག་གད 
བ། །ལནཅིགདབང་ནམས་ཆྱིས་ནི་བསུར། །དེཚོགསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡིས། །དེས་པར་སྣོད་དུ་འ.ུ་བའོ། །ཞེས་དང་། དབང་བྲསརའདིདག་ཡང་དག་ཝྡན། །དེནིདམ་ཆོ་གཅནཞེསྩབ། །ཞེས་དང་། རྡོརརི་མོལས། རྒྱལ་བཞེསྲསཔོསངརྒད། ཆུ 
པར །དེེདཐེག་པ་དམནཔས་འཇིགས། །གསང་བའི་དྱསིལའཁོརཆེན་པོའདེར། །ཞུགས་པས་བདག་ཉིདྲ་དལ་བརའཚུའ། །ཞས་པ་དད། ནག་པོ་དྱིལ་ཆོགལང། དབང་བསྐུརའདིདག་ཐོབ་ནསནི། །སློབམ་ཡོན་ཏན་བདག་པོརའགུར། །༨་པས་ ་ 
; རྒུས་ཀུནྱ་ཧིས་རབ་ཅུ་མཚོད། །མཚམས་མེད་པ་དང་སྡིགཅན་ཡང་། །ཚོན་རྩི་མཐྲོངབས་གྲོལ་བརའགྱུར །མངོན་པར་ཞུགས་པཙམ་གྱིས་ནི། །གཙང་མའིགནས་སྲུ་སེ་བརའ་གུར། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བའི་མཛོདལས། དབང་བསྒར་ཡང་དག་སྦྱིན་ | | 
།ཞེས་དང་། སྔོམ་གྲསུམ་རབ་དབེ་ལས། དབང་བསྒརཆོས་སྒོཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པའེ། །ཉེ 


ནའདྲེལ་བཞྡཾར | 








.༧༧ ཀླ ླཾཾཾཾཾླླྣླཾཾ.----------------ˆ--- ¬ ོྷོཀྷོྷཀོཀྒྣཀ་པ༽་ྣྨ་ྨ་།ཾོ་་ོོམལ་ མ་འད ་ ཤི པ་ 

¦ ༠༨ ༄༅ །པའི་གདམས་ངག་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་རོ། །བཞི་པ་དབངམབ་ རབའིཞེས་དམིགས་ནི། དམ་པ་དང་པོལས། དབང་བསྐྲར་མེདཔར་རྱུདའཆད་དང་། །ཟབ་མོའིདེཉིད་སྒོམ་ཧྱེད་པ །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེསན་ཡང་། །དམུལ་ 
' བརའྱུརྒ་ཧིས་གོལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། བཤདྱྱརཱད་རོར་ཕེང་བ་ལས། ཡང་དག་དབང་བླསུངྱ་ཚ དབུན་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཨིདོན ཤེས་ཀྱང་། སོབ དཔེན་སབམ་མཚུངས་པ་དནི། །མི་དཟདདྱ་མུལ་བཆེན་པརའྲས། །ཞེས་དང་། སངསྐྱ་རས་ཐོད་པའི་རྨུད > 
| ¿ ལསྙ། དཔེརན་བུཚམེདཔའྱི་ལིམ། ། ཞི་བཙམྱ་འིས་སྟང་པརའཕྱུར། །དེ་བཞིན་དབང་དངྲ་བལན་ནི། །ཤེ་ཤེས་ཀུནསིསང་པཉིད། །དཔརན་པི་ཝང་སྦྱོརཚོགས་ཀུན། །ྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡང་མི་ནུས། དེ་བཞིན་དབང་དང་བལ་ན་ནི། །༣ུགས་དང་བསམ་ ཤྲུ 
¡ ཉཾ། གཏན་འགྲུབ་མི་འགུར། །རྨོངས་པ་གད་ཞིག་དབང་སེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བླས་པཞེས་སྤབ། །ཇི་སེད་སངསྐ་ཆུས་བཞུགས་ི་བད། །སྒོབ་ཨུར་བཅུས ཏེ་དྱལ་འརའདྲོ། །ཞེས་དང་། དྱིལ་འཁོར་འདིན་མ ོད་བར། བྷུ །རྣལ་འབྱོརཔ་ནི་དཔོས་གབའདོད།། 
དི ° མཁའ་ལ་ཁྭུ་ཚུརྒྱགིས་བརྡེག་དང་། །རྣོངས་པ་ཕབམ་བདངས་དངམཚུངས། །ཞེས་པ་དང། ངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོརལས། །དགིལ་འཁོརུནིམཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིགནྣམས་ནི་སཱངས་པ་དང། །གས་ ངབའ་དཏདམ་ཤས་པས། །བླསྲབས་ཀྱབཅི་ 

| ཡང་མི་འགུད་བོ། །ཞེས་པ་དང། དྡོ་རི་གཔལས། དབིལ་འཁོར་དུནི་མ་ཞུགས་པར། །དབངབསྐུར་མེད་པའྲིརྣལ་འྱོརཔ། །གང་གི་རབ་གནས་མ་མཐོང་ཞིང། །གང་གི་སྦྱིན་སྲེགམ་དྱས་ན། །འཇིགརྟེནའདིདང་གཞན་དུ་ཡང། །དེལ་དངོས་གུབ་མཆོགཉིད་ 


| 











~~  -འསསསསསསམསས༧༤༤༨༨༡༡༦༤༨༦༦༡༧༧༤༧༤༤༤༤༠༧པ༠༠༨༩༡༤༤༧༤༢༢༨༧༤པ༧༨༨༤༧-ལམས༧༤ ་ = ༡༩༠༧༠༤༤༧༦ 2༡༡༤) ༠༡༨༡༨༩༩༤༨༨༨༩༡༠༦༧༤༠༤༤༧༠༤༢༤༡ པ ་ 

པོ་ོ་ མགྱ་མཅིན་པོ་ཇིག་ལ་ སུ་དའ --- ------ ླ_ླ_ྲཾླྒྐྒོཾ་ཾྣྨྣ⁄0ཤ0ཚ༼ 

མེད །ཅེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་ཐྲིག་ལ་ལས། དབང་མེདན་ནིདངོས་གུབཨེད། །བྱེམ་བཅེར་ཡངམ་རམེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒུད་ལུང་ྱ་རུལ་བྱིས། །དབད་བསྒར་མེད་པརའཆད་ ༢ློ 

& ¿ སཾ སྦྱ་རས་བྟསནཔའིཆོམ་ནུན་ཡིན། །ཞེས་སོགསྐྱ་ཆཆེར་གསུངས་པ་ ར། དབང་འསྐུརབའི་ཕན་ཡོནདང་། མཾ བསང་བའི་ཉེསདྲཤིགས་ནམ ཟྭ ལེ ་ེས་པརྱབ་སཞས འ་ སབྱུ་ད ཐ་ལ །སཱགས་པ་དབངབ་སྐུར་མེདཔ་གསུམ། ! 

༡ རྨམ་པད་དགཔསཏ། དྲ་ཚིག་དངནོམ་པ་མི་ཏམས་པར་བྱསདབལ་འ གེ་དཔལནཔ་དག་གིསའབདཔདྲ་དའོ། །དེནམསཏྱིས་སིནལམ་ཕྲིནམ་གཞགྱརས་པདབ་སྟུན་ཟིན ༣ཞས། ཟུ་མ་མཚན་ཉིདདཔྡལན་པའྲིས་༨ ྲརི་ཐག་པའི་ལམཅྱི་ཚུ་བ་དབངབླསརབ་ 

༣ དེ མ་ལས ས་སྣ ས་ དེངབསྟནཔ། །ལམ་པ་ག སཡ་ཡབཀགཧཉ། །བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། ྐྡ་རོ་མའརེནིདདོ། ག་ས་ས པཿ ནོག གསས གསས 

| མྱ ་ང་པའ་སོ་སམས་དང། ཅནོས་ལརཞེན་པའྲིམ་ཏོགསོང་བའ་སོངསེམསགཉིས་ཡིན་ལ། དམན་སདཅིལོལ་བེད་ཙ་ལམལ་བསདརིམདངརོགས་རིམགཉིསསུ་གངས་རསཏ །ེྟ་བུའི་བསེདརྡོགས་གཉས་རྱིདབི། རིམ་པ་བཞིན་ 
འིམམཏོག གཉིས་ཡིན་ལ། དསན་དསད་ཅི་སོལ་བྱེད་ཊི་ལམལ་བསྩད་རིམ་དང་ཛོགས་རིམ་གཉིས་སུ་གངས་རེས་ཏེ། སང་ལཝལལ་རིནས་ཏོག་དང། ྱནམོཆཞན་་ 








| ༩༠༨༤༡༠༩༡༤༨༠༩༤༧༤༧༩༤༧༡༧༤༤༤-/ 


-----~ ~~ ཤ༡༨༡༨-༨-༨༨༨༡༩༤ ༤༡༤༩ ༡༨༡༡༡༤--- ༡-༨༨༡༨༤--༡༨༨-- 





༡༤ ༡༡༡༦ ༧༠༡༨༡༨༣༦༤༡༦༡༧༩༧༤ ༩༠༤ 





༢༤༡༠" -༡༠༤༠༤༧-༡--------- - -¬--༨- 





༠༠༨༩ ༡༠-༠༦༧༡་ 





བེད་ལྱར་པའི་ལྷའི་རྣམཔ་བསྒྲམས པཙམ་ལས་དུང་གྱི་ནལ་འབྱོར་སོགས 













མེདཔའི་ཕིརན། རང་གི་དོ་པོ་བསྩེད་རིམ་གྱི་ལམ་བྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། འོནཀཔ་འདེ་ངག་དབེན་སྤོམ་པའི་སོན་འཕྲོ་ཡིན་པས། བསྡུན་ཚྫོགས་རིམྱ་ཧི།ཁོདས་སུ་བས་བ་ཡིནནཞེས་གསུངས་ 
2 པསན། བསྐྱད་རྫོགས་གཉེས་ཀྱིནངནས་དོབོ་བསྩེད་རིམ་ཡནལ། བསྡུ་བའི་ཚོ་ཛོགས་ིཨྦྱགི་ཁོངས་སུ་བྣམབས་བསྐྱེད་རྫོགསརིཐང་མཚམས་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཞེས་པའིཐ་སྙད་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབད་ནའཕགས་པལས། སངསྦྱརས་པའི་ཐེག། 
4 པའི་བསམ་པལ་བསླད་པ། ཐྲེག་པ་གསནཔ་བའྲིདནཔ་གཅིག་པའི་ནུལ་འྱབོརལ་བམབ་པ། ཏོག་པའི་རྣལ་འྱའོ་རལ་བླམཔཔ། རིགས ི་ད་བས་ལུས་ནམ་པར་དབེན་པལ་བསབ་པ། ཨཱལི་ཀཱལིའིབདགཉིད་དགྲ་ནམ་པར་དབེནཔལ་བླམབཔ། 
ཧཱཾ ཐམསཉདྷ་ནས་པརདག་པ་སེམསྣ་ནམ་པར་དབེན་པ་ལ་བསབ་པ། སྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིསཁྱིས་མཛོནཔའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཁུལ་བསྦུབ་པ། འིལ་བོར་འཇོན་པ་དང་ཇེས་སྲུཞིག་པའི་རམ་པས་དོན་དམའདོགསལ་ལ་བསབ་པ། ཨཐར་བདེན་གཉིས་ཟུངའཇུག་ 
ཟི 


ལ་བླསབ་པ་དང་རིམ་པ་དགར་མཛད། དཔལ་ལྷན་ཟབྲ་གས་པས། བསྙེད་རིམ་ལ་རིམ་པ་གཅིགཏ་མཛོདནས། ལུས་དཔེན་དང། ངག་དབེན། སེམས་དབེན་དུབ་སུས་ཏེ་རིམ་པ་ཝར་གསུངས་ལ། འོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲསརིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚནཿི་ཡིན་སྒམ་ན། འཕགམཕ་ཡབསྲས་རིམ་གཉིས་ཅི་དོབོལ་བཞེདཔ་མི་མཐུན་པནི་མེདལ། རིམ་པ་དགུ་སོགས་ཐངས་མི་མཐནཔ་ནི་དྱེ་བྲས་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོསོར་མཛདཔ་ཡིན་གྱི། ཡབ་སས་བཞེདཔ་འགལ་བམ 


༡-༡~---=ཟ= ༨༡༡༡ ༣༩ ˆ ལ་ས 
༼ 


ག། ༄༅ །ཡིན་ཏེ། 
:ེ རྣམསཀྱིསཉམསསུ་བླདབའི་ 


དེལ་མཆོག་དངཐ ཐུནམོང་གི་ གི་དངོས་གྲུབགཉིས་སས། དེགཉིསལ་རབའབིང་སོགས་ས་ཉེན་གསུམཁས། དྭ དང་པོ་དངོསྤ་གབབམ་འབབས་གཐམ་ནི་ཞྱི་ཆས ལ་སོགས་པལས བཞིའི་དངོས་གུབནིཐམ་དང་། རི རིགས་འདིན་ངང་། མདོན་ཤཾསདང་། མི་སྣངབ་ ྣ 
ཆངག་གཞུག་དང། ལུགསཡྦྲཤྲཔྱད་པར་དང་། མཾག་སྙནདང་། རེ ལས་བཞིའ་མབཏུྱེ་བལ་སོགས་བྲ་གབ་བཅེན་པོ་བྱར ཧྱདྲནིའྲབིང་དང་། _ཛྫོགས་པའི་སངསརྱས་ཀྱི་གོལ ཡངནི་མཆོག་ལྐིར་ེ། སུང གྲུན་ཏགསོ་ལས། དྲུག་ 
¿¿ ཕའབས་བུན། མཆོག་དངྲ་ ཐུན་མངགི་དངས་གབབ།ཉིས། རབ་འྲི་པྱད་བས་ན་གྲསམ། གྲངསསྤུ་བསནཉྲི་གྲུ་ཆ་བཞིའཞེས་དང་། ཡེ ེ་ཤེསདྡངཱི།ཞལས་བསལས ཞི་སོགསྱ་བབའིཆོགདང་། །དེ་བཞིན་ གྲུབ་པ བརྒྱད་དང་དི། ༽མཆོག་ནི་སངསྐ་རས་ཅང་ | 
ཝི ཐིནནོ། །ཞེས་དང། ཆུད་ཕྱིམལས། མི་སྣང་ལ་སོགས་འངོས་གྲ་བནི། །ཐམལ་བཞེས་བཤདཔ་ཡིན།  ་བསྔཆཉིད་བསངསྦརས་ཏི 'ྱི། །དངོསོ་གུབ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། །ལོན་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་སངས་རྒྱམཀི་ 


ཧད རྒྱ་མཚོ་བཅག་པ་པདང་ 





སོང་ཐུནཆེན་མོལས། ཡབ་སྲས་ཐམས་ཿདྱཀི་འཕགས་པའི་ འིབཉེ་ཇོགས་གཉིས་ལས་མའདས་པས། ཡབྲསས་ནབའགལ་ཡང་མེད་དོ། ཟུམ་གཞག་གྱི་ཚུམསོ་སོརྱགས་པཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པསསོ། དདེ། ྡ 


འི་ཐབས་ཏེ་སྙིན་བྱེད་དབང་གྲི་ནམ་གཞགདང། གོལ་བེདེ 


མངའ་རིས འས་གོགས་འོརའཛ་ས་མསཀ་་འོོ་༨༡༩༠༩་ཤངར ཤོ ༡༣༣ ༢༡༦༠ ཤསབ ༢ ༡༤ ༢༡༡-༨༠༤-ལ༡༦འ༦བ༩པ་བཀ་གས་ཀྲར་ 











གཉིས་ཁྱི་ནམ་གཞག་ཞིབཏུ་བསྟན་ཟྲིནནས། ལྔ་པ་མཐདྱིན་པའི་འྭབས་དུནི། འོནལམ་དདག་ཉམསསྲུབངས་པལསའྲབས་བུརི་ཉུ་བུཞི་གའྱགངབ་ཡིནསམན། 

















"༩ ༡༧༤༤༢༢༤༢༢༢༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༠༠༥༢༠༠༠༠༤༢༠༢༩༧༠༢༤༠༠༧༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 


ས་ཁོ་ནར་ངེས་སམཞེན། དེནིམ་ངེསཏེ། མ་མཐའ་བླ་མདྲ་ཊི་སདདཔོ་ཐབ་པནས། ཡ་མཐའསངས་རྒྱས་ཀྱིསའི་བར་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ཕྲོབཔརའཇོག་སྟེ། འཇམ་པའི་རྡརེའི་སྦྲབ་ཐབས་དངཾས་གྲུབ་འབྱུངབའི་བཏེ་རལས། ཅིག་ཤོསརྡོ་ 
རྡེགསུམ་ཡེནཏེ། །དེདངདྲེ་རརབ་བརྟན་པའི། །སངསརྒྱས་ཉད་གུབ་དངས་གུབན། །ཨ ངདག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརར། །དེསན་མཆོགགདངསྦ་གུབལ་ཡང། གནས་སྐབས་རྱ་འབྲས་བུདང་། མཐརཐུག་གི་འབྲས་བུ 
གཉིས་སུྱེད་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། དང་པོ་ནིས་དང་པོ་སོགས་བྱངཆུབསེམས་དཔའིས་རྣམས་དང་། གཏིས་པནི་ཡངདགཔར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱམ་ཟུང་འཇུག་ཡི་སློབ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའེ་སྐ་གསུམ་དགེནམེད་བཉིད་ཡིན་པསསོ། །དེ་ལཆས་ཏྱིསྐུ 
ནི སེམས་ིཆོསཉིད་གོ་པརྱ་སད་མ་མཐའ་དག་དངྲལབ་དང་། དེའི ཡུལཅན་ཤེས་བི་ལ་བདངངི་སེད་པ་ཐམས་ད་ཤེསྤ་བཤེས་བེད་ཆྲིོས་པ་དབལ་བའྱརུལྱརིས་ཡིན་ཅིམ་ལོག་པརམཁནཔའི་ཡ་ཤེསམེ་ལང་སབུདད། མཉམཔ་ཉེདདང། སོ་ 
སར་རྟོག་པ་དང། བྱབ་གྲུཔ་པའེ་ཡེ་ཤེསརྣམསས། །ཆསྨ་མུ་དཉད་ས་བྱས་པའྦ་ཧཱདཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ལ་ཟུང་འཇུག་དདང་ རེམགན་པོ་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྣང་ནས་ཐྲེག པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལྔ་རོགས་པ་མཁངས་སྤྱད་པནཾ་ལངས་ཡོོད་རྡོགས་པའི་སྲུ་དང་ 
།འཛསསྤ་དིད་གྲབ་པ་ཐོབ་པའེགང་ཟགས་དང་པོནས་དགུ་པ་འིབར་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། སཾསོམེ་བོ་ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་གསང་བའདུས་པ་མེ་བསྩོད་པཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཕྲུགཔ་ཡུམ་བཅསལ།སོགས་པ་སྤུལ་པ་མཆོགདང 
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༨ ༣༩ ས་ ཤཱཀྱཟྲུབ་པལ་སག ས་པ་སཱཱལ 
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སྨ དུ །པ མཆོག་མ ལ་ ཡིན་པ་ སང་ནས གཅསུལ་པྱ་ར་ .ཱརང་བོ། གྷིསལ་བ ་བཞིན་དུ་དོན་ ཀུན་སྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། འཁོརབ་ཇྲི་སེ སིདགནས ཁྱི་བརད་སྲད་དུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཟླ རུ མིཆདཔལུཿ (གླུ ཱའྱང་བཞེ་སྤྲ། སཱལ པའི་སྙ་ (ཡིནནོ། །དྲནོམས་ ཀྱིས་ མཐ ྒ 
-/ ཤྱིན་པའིའབྲས་པུ་ བྲ །བརྟུན་བིནཏེ། དངག་ གིས་ཞི་འཇུག་བ བྱ་ལམ་ གྱི་ཡིམ་པ་པི སྲ ཡི་རབསྟན་པ་ བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཧཱིཾདན་གསུམ ་ བསྐྱེད (པའི་ དྲམ་པ་ བྱབྲག་ ཏུ བཤད་པ་ལ། བ།ང་ག་ གི་བསྒོམ་བརེག ང་ཟག །གང་དུ བོས་པའི་གནས། གངའསྒོམ་ པའིརྣལ འཁྱོརདང་། ] 
ཤཿ གསུམལས། དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐང་པའི་སྣོམ་པ་གང་ཡང་པུངབ་ཞག་དང་། དའི་སེད་ཐགཆནསེམས་པྱེད་པྲལན་ཞིང། འདིའི་དབང་བསླརབ་ཐེབལ ་མ་ཉམས་པའི་ དྲམ་ཆིག་དང་སྔམ་ང པ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལན་ཞིང་བསྲུང་བ་ཞིག་ཡི་ ཡིནཏེ། སླཾབ་ {12 | 
ཀྐ དཔན འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྡོམ་ གསུམ་ཆོགར་མི་ལྣན པ། །སཱགས་པའི་བདག་ཉིད་མིན་ཞེས་ གསུངས། །ཞེས་དང། དང་། _ གཞན་དུ་ཡང་། རང་རང་བསྙུབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེགཆེན་ལ་ དགའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེབཞིན་གཤེགས་པས་ ཡེ 
ྣ ཤི རླ གསུས་པ །ཡངདག་ཚོ་གྲ གྲངས ་ཨུ་གནང་། །ཞས་ དཱ མདོས ལས་ དང་པོཔས་ར་ - པའིདམ ཚོག གོ སཱོམ་ བ་ དང དབད་བླ་ང ད་པ ཐོབ་པས་ ཐམལ་ འི དྲ་བུལ་ བྱིུནཞིཔ་ཏགིནཔའོས་གོ སས་པས་ ཞས་ ༈ 





ཕྱོགསད་ཉད་ཆོསལྡནཧྱི་རྱལ་པོས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྐང་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་སྩེ་དགུ་རྣམས་3ྱངཆོས་མཐུན་གྱིཧུདཔས་བརྡ་བམཿཚོབས། བསམ་གཏནོམ་པ་པོལ་གནོད་འཚེ་སོགས་མིའྱསངབའི་ཨུལ་ཁམས་ཞིགཏུ་བོམ་པརགསུངས་ལ། ངེའི་ 
ནངནས་ཆུངམ་ཏོག་དང་འབས་བུལ་སོགས་པས་ལགས་པརབྱརན་པའི་དགོན་པ་དང། རིབོ་ཆེན་པོའྱི་བ་འདབས་ལ་སགས་པ་དབེནཔའིགནས་ཨུ་བླམོལ་བརགསུངས་ཏེ། ཆྱརུད་ལྱེའ་བར་གཉིས་པ་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའིས་ཡོགས་སམ། །སེ་ཏོག་འས་ 
༼ ཇུསོགས་པས་བརྒྱན། །ནི་བོ་དབེན་པའེསྲ་ཡོགས་སུ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བསས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟུརརོ། །གསུམ་པ་གང་བྒོམ་པའིི་ནུལ་འོམ། སོནའགྲོ། དཔོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོསྔོནའྲོ་ལ། ཐུནམོང་གི་ 
རྭ སྔོན་འགྲེ་དང་། ཐུན་མོདམ་ཡིན་པའི་སྔོནའགོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྩྱབས་འགྲོ་སེམས་བལྩེད། རྡོངི་སེམས་དཔའིངབྷམོམ་བླཟས་དཔགསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ུལ་ཆུལ་ དང་ཕན་ཡོན་དང་། །བླ་སབྱ་བམ་པ་ཝཱ་ཡིས་བྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཤི སྤྱབས་སུའགྲོ་བའི་རྐྱ། སྩབས་སུའགྲོ་བའི་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། སྦྱབས་སུ་འགྲོཕོའེ་ཕན་ཡོན། སྩབས་སུ་འགྲོབའ་བསང་བ་དངཝ་ལས། དང་པོལ་ཡངའཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི། དངཔོ་འཇིགས་པ་ནི། སྙོཾདའཇུག་ལས། སྔོན་ཆད་ 
ཁྱདཁྱི་བཀའལསའདས། །དནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོངནས། །ཆྱེད་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཁྱི། །འཇིགས་པམྱུར་དུབསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། བདག་གཞན་སྲིད་པའི་སྣག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་པ་ཆེས་ཆེབརྣམས་ཀྱིས་ཉེནཔ་ལ་ཆེར་འཇིགས་པས ། 


རུ 


དྲ 
ནྲ 








༢༨༡ ༨༩༠ ༥༩༤༤ ¬_ ༨ ༨ རཱ 
དེ་དག་ལས་སྩྱོབ་པའི་ནུས་པ་སུལ་ཡོདན། བླ་མ་དཀོནམཆོག་ལ་ཡོདཔས། དེདག་ག་ཡོན་ཏནལ་སེམས་དང་བ་ ཿ 


¦ ༤༨ ༩༨ 
པཤས་འ །སྡུག་བྲསལ་དེས་ཡོངས་སྒ་སྦབཔའི་ཟོས་མྨབས་སུའགྲོབ་ཡིནལ། གཉིས་པ་དདཔ་ནི། དྱུག་བྱལལ་ཅུའདགས་པ་དད། །དན། ཕླཾམ་ད་ དདགག་།ཞཏ༽ ༥ ༽ 
ཧཱ དང དེདག་གི་གོའཕང་ཐོབ་པར་འདོདཔ་དང་། ཉེན་ཅིངའྲབེལ་པརའྱུའངབ་ཟབམོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ས་དཔའ་། ཡིདཆེསྦི་དདཔ་གསུམ་བྱི་སྒནས་སྐྱབས་སྲའྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་སྙིངརྗེནི། དབུམ་འཇུག་པལས། རུམ་བཅདཏེར དབདག་དྲེང་ ཝི ¡ 
% ྒ ཁྱིས །ག ཞན་དགྲ་རམས་ཁྱི་དམུལ་ཁལ་སོགས་པ། [སྦཱག་བསྔརཔའི་གཉིད་དུ་མཐོངནས་ནི། །དེ་གཅད་བྱ་ཕྱིར་མུཌ་དུབ་རྫོནའགུས་རྩོམ། །ཞེས་པ་ ཉརྔ་ཞེགཆེནྷ་ཡི་རིགས་སདཔའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རངབ་ གསལ་ལྔ་ཆེས་སུ་དཔགས་ནས། གཞེན ངི 
ཾ སྡུགརསྐལ་ཨིསཉེན་པ་ལམི་བཟོང་པའི་སིང་རྗས་གནམས་བསྐངས་ཏེ། དེདག་ཡོངས་སུབྱསབཔའི་བིཌསཌས་ཨའ་གོབ་ཡིནནོ། །བཉིས་པྱ་ཡས་པ་་ རང་གིམངདནྱིནམ་མཁའི་གནསྤམའིཔོཆིའི་ཞི་ཡས་ངྱ་རཆེ་བའིཞེངཅུ་ར གས་ 
ཌྷ རྱི་གདན་དང་། པདྨ། ཟླ་བ། ཏི་ཡ། རྫོརཾསནཔོཆེ་ལཱབ་སྟེ་གདནྲདག་བེགསྦི་སེང་དུཔ་ག་བའྲིབ་མ་དེཏིདང་བྲདག་པ་ ཇ་འཚད། རྣམ་པ་དཔལ་གསངབ་འཇུས་པ་མབྱོདྡ་རིཞཔ་གྲསུམ་ལུག་དུགཔ། ༣ུཨརཀྱ་བརརམ་ལ་འྱུ་འུདཔ་དད་བཅས། 
པལགས་བའཐས་པ་མི་སོདཔ་ལྟ་སུམྦུ་སོ་གཉིས་གིདྱའིལ་འཁོྱ་ཧལ་ཚོགསནམསྱའིས་བསོརབ། གཙོ་བོའ ་ཆས་པོ་ཏྲིབག་ལྱ་གས་པ་ ལྭདུནམས་གས་༤ སྦྱབས་སུའྲཧོ་མཁནནི། མཐའ་ཡས་པའའྲའ་བྲ་ནོ་ནྱ་ཡཕ་མརྱ་ཞུརཔ་ 





ར༡2 ༧ ཀཌ52༩༡༦ “༠༠༡༤ ༢ལམསྐག་ཊ ས་ཇི ` ± 
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--------༤-༡༢༤༩༠༤༤པ༤༨༠ 


༣ 








རྣམས་དངང་ཉིད་དོ། །དུམ་ནི་སྙིངཕྱོ་བངྱཆུབི་གོའཕང་མ་ 
ཤྷ །འདུག་སྟེ། རཔ་ ་བའི་ཕ་མ་གཉིས་ྱིས་ཐོག་དྲངས་མཁའཁ 


ནའ 


ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྦྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུབ་པའདོད་ 
པརྱ་དྲས་ལ་ཞེས་གསུཔས་པ་ལྟན། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ 


ཕུག་འཚལ་ཞིང་སྩབས་སུ་མཚིའོ་ཞེས་སོགས་བ 


༩༤༤༤ 


རོད་པ 


གོ་འདེན་སྐོམ་པ་ཐམས ཧད་་སྒཾ་བའྱི་ཧཱ་ཡིན་པ་སོགས་འབྲས་བུ་མཐའ་ 


'ཏུ།༽འ་མོར་ དོ་རེ་ བས་འ 
བས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅིན། ཉྱ 





།གསུམ་པ་སྨབས་སུའགྲོ་བའི་ཚུལཆི། སྨྱབས་ཡུལ་དེདག་མངོནསུམ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྙུན་སྣརརང་ཏིད་བསུམ་ག 
འདའ ཉ་ལ་བོརདཱ་ལ་བོད་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞུས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དཔསཔས་རྒྱས་ལ་རྣམ་གྲོལ་བྱི་ལམ་སྙོནཔས་སྟུན་པ། ཆཾ་ས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་བྱང་བྱེད་པརམོས་ལ། སཱགས་འཆང་ཆོསྱའི་རྱལ་པོ་ཉིདྱ་ཀླིསཱུབ་ཐབས་ལས། སྩབས་འགྱོ་སདང་མཐུན 
་སོགས་སྨྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོརཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱསལ། མཇུགཏྭ་ད་མ་དང་དཀོན་མཆོ་གནིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ 
གྲི་ལུས་དག་ཡིད་གྲསམ་དངྲའམ་དཀོནམཆོག་གསུམ་དབེར་མེདཿ་ཐཱར་ཡ༡་བསམ་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོནནི། འནོ་ཚུལ་དེལ་བའྱི་ནོནས་སྦྱབས་འགྲོ་ 
ཡས་པ་ཞིག་དང་ལྡན་པརབཤདདེ། མདལས། སྦྱབས་གསོལ་བསོད་ནམས་འདིལ་གཟུགས་མཆིས་ན། (ནམ་མཁའ་བརསྣའདི་ཡང་ལྣད་དུརུང་། | 


ཐོབྱི་བར་དུ་སྐིངཐག་པནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ཡིནནོ། 
བརིགས་དྲུག་གིས་ཕསྙུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༡ 
པའིའདུན་པས་རང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལྟན མ་བའ་ 
་ནམ་མཁའིམཐའ་དང་མཧམ་པའིསེ 
ཁྱིརནྱགིས་སྱབས་ཡུལ་རྣམས་རངལ་ཐིམ་པས 


-2༡༨༡༩༤ ༨༨༧ པང 


/ ` རླཁནཚ༦62222༢༄༠༩/༧༧ཟ༦༧ ༤༦ > ༤༦༠ ༨ ༧༨༢༤༡༧༤༧༤༠༤པ༤ལཟ༦)མ°མངཁང་ ` ༢༡འ༠༡།༠༡།༣།༡༨༧༤-༦༧-༧༩-༤-༨ 
ཿ 



















་ །བ་ཡིནྟཏེ། ཇི་སྐདཏུ། དེས་ན འབང་བླསརཁོབ་པའིམིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ློགས་དུ། །འདས་པརརྔབོངནསཕམ། ༈ །གསོམབ་བཏཿྱིནཟུབས་འཇུག །ཐ །ྒ [དབ ངཿ ངུ ྐྲུ པཱ 
།ཁར་གསུངས་པ་ཡང་། དབང དབཞི་ཡོབ་སྲུང་གསཔ་ ༨པ་།ར་མཁཿ པྱ་ཙླཾདམ་ཉིད་ལ་དགངས་ནས་གསུངས་པ པ་ཡིན་ཏེ། བྲམསཿསརྒྱསཏིད་ཡེན་ཞེས །ཀཱཐདབའ་བརྒྱུ་དཁེང་ ེ་ཡན། །ཞེས་གསུམས་པ་ ལྟརའོ། །རྒྱུམཚན་དཔན་དསང་ཆ་གས་ །དྱ་སྣ་མབས་ཱ། 

3; དད རྟོགསམཐའཐུག་པརྫོགས་པའི་སངས་རྨས་ལྟ་ངྲའི་ གདང་། ༢༨ཉདལ་དབ ང་པཞི་ཛོགས ས་པར་བསྣརམཁའྭ་ཀྱི་བ་མ་སོསོཾ་སྩེ་པོ་གཉིས་ལུལ༢ པགིརོསནས་མས་བུདཔ རྲ་དའཕགས་ཀྱང་། ར༦ཞིད་ལྲ་པེ་མཧིད་ ་གཙོ་བའ་གསུངས་ཏེ། སཱ་མའཾདབང་ལ་བསྙཌ་་ 
ཏི བས་ཡུལ་རཾདྷཏོགས་པ་ཐོ་ཡང། ལེད་ི་ཚིགས་པ་དེ་” ཉིའ་གཞན་ལ་སཔར་མི་ནུས་ཤིང་ སངས ས་ཀྱི་བིནླནལས་གི་དབང་བཞིམ་བླདཌནས་ངངོས་སྭ སིནམི་འ༢ ། ཁི་མསནི་རངྒ་རད་ལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ ད་ས ཏུང སཱོབམ་ལ་དབང་ བཞིངྭསང་ལརྦིག་ 
༦ ནཱ ཧུ་ལིའིཡ་བོན་ཆུས་ལྡནངུ་བཏབཔས་ནཚེ་འདེ་དང་བར་དེ དེ་སཾགས་སུསངས་རུས་སྩྱིན་ཆུས་པ་ཡེན པར་བཤད་པའི་ཕྱིར འདལ་དབང་འཞྲེ་རོགས་པད་བ བླརམཁན་གམད དྲ་མོགས་པ་རམཔསས ྫཾིིཾིཾིིི་ ན་ཆ ༣ དབང་འཞི་རྫོགས་པང་ 


བསྨུར་པའི བླ་མ དེམེད་ན། སྲུབམ་ད་ ༨ པ་དང་འདུན་པ་མཆེགྟུརེཞིང། ཀྐ ཚེ་ས་ རཱ འི་སངསྦྱརས་ རྱ ཀྱེ་ཐུགས་ རྗེ་ལ་ཉེའ འིང་མེད་ཀྱང་། སཱབམ་ རར རྱུ་ ལམཆེག་གེ གི་དངོས་ གྲུབ བསྐྱེད་པར་མི་ ནུས་ པསས་།  །དེསྙན་སཱབམ དད་འཇུན་ཆན་ པ།་ཞབ། (ཧི ས། བླམ་དབང་བཞེམཚནཏིད་ | 


༩༡༡༠༡-༢ ༨༡༡༧༢༢༤ ༡༤ ༩༧༡༧:༦༢༡༥༨༦༠༨༠༡༡༧༧༡༦ཐཨའར༥༥༡༩༨༡༡༠༧༤-པ༩༨-༠༧-༠༨༧ལ)ཉཿར༧ 





- * -༤༨-༡༡-ར༢༤༡༡༧གཀར་བང་༨༡༤༥༩༩༤ 2༩: 





༡-༡-༧༩༡ མའ ༡༡༤༧༤་ལདའ་ལ། འ་ ཁ༡༨༧༨༤༡༤༨༨༠༧ལསལས༩༠༠༦༨༡༧ ༡༠-༥༦༠༧༤ས༦་༦ས༤-༡༦ས༩ ༧ ༡༡ ༡༡༤༨འ༡པརབོགང་ཚཤོང་རཤར་འའང་ ཊབ༠ང་༧༨༩༩༨༤༡༡༨ ༡༨༧༠] ~¬ 2 4“ ༨༡༠ ༡༨༡༨ ༡༡༩༡-༡༡༤ ༢༡༡ ༡ 














ཡར -=-༡༤༤༢༤༨༨༨༤༤༤༢ག༠༠པ 


པབླསབཔོསསུ་མཞིགལཡཔྦོ་སེམསར་གཅིགཔའྱ་སོནས་གསོལ་བབཏབན་མཆོག་གི་དངས ཉིད་དེ གཉོུལཞུས་པ་ཡིནཏེ། དཔེརནནས་མཁའ་དངས་པལ་ཉའི་འོརླབེ་ནགསཡདེདཅོང། ཉེམདེཉེདཊ ་ཆལ་མཉམ་པར་འཆར་བ་། 
དང དེལས་མེའདོད་པའྱི་སྩེས་ཇུས་ཅོ་ལ་བའི་སྲ་ བསགསརླན་དང་བྲལ་བའགྲུབ་ན་ཡང་། མེ་ཤེལ་མེདན་སྐྱེས བདེ་ལ །ཏི་མ་དང་སཱ་ བ་ལ་བརྟེན་པའི་མེམི་འདུཿཞིང་། སྤིས་ཁུ་བཅོནའགྲས་དང་ལྡན་པ་ཞིགལ། དྲ་བླའནདང་བྲལ་བདང་། ཉིལ་ པྲཾང་ པགས དང་ ཿ 
བུལ་བྷམསའདོམ་པའི་སེངཏུ། ལེ་ཤེལ་གསཆག་མེདཔ་ཞིག་ཡོདན། ཨེ་ཤེལ་དེལ་ཉི་མའིའོད་ཟེར་བསྡུས་° པུན། སབཡས་མེ་འབུངབ་རྟེན་འཐེལ་གྱིཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་བཞི རནཏི། བདག་ཉིད་ཆེན་པས པཆྱ་ཧྱིས། ཉི་མའི་ལོང་ཅིད་རབ་ཉ་ཡང། ༩ ༢༡ ཤེལ་སེད་ 
པརམེ་མི་འབུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རས་ིནླ་རུབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེང་པརའབྱང་མི་ཞུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉོད་ཡིན་པ་སོ། །དེསན་དེལ་ བུའིབླམ་གཅིག་ལ་དཀན་ མཆག་གསུམ་ཚང་པས་སྩ་པན། ཡུལ་དུམ་གཉིགའིདགས ས་ལ་པད་ང་འགལ་བ་ 
མེད་པ་ཡིནནོ། ། འདིསནྱིཕ་རོལམུ་སྟེགས་བྱེདལསཁུདཔའ་དུའཕགས་པ་སྲུབ་སྟ། མུ་སྟེགསཔ་དགུནི་དཀོནམཚག དམུམ་ལ་སྦབས་སུམི་འགྲེབསན། ལམ་ལོགཔའམར་ཕྱིརོལ་པཞེསཏྱ་ལ། དེལསྱ་བུདཔའདངཔའི་པའྩརངས་ས་འསྲཔའི་༢༠ ༣ད་གྲས་དཔ་པ་ 
ཡིནཔས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པཞི་སྦྲབ་ཐྲབསཀྱི་གཞུང་ལས། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་དོནངུ་རྫོགས་པའིསཔསྐྱརས་ྱིགོའཕང་བོབ་པརྩཔ། རྩ་བ། དེའི་ཆེ་དངུདཔལ་གསང་བའདས་པའི་བྲོམ་བླམས་ཉམས་སྱུབངབརདྱིའོ་ཞེས་གསུངས་ད རྙེ། ཏེ ་ཱ 
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༡ནཐོསདཔརཔསངསྦསྣནམས་ང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦབས་སུའགྲོ་བས་དེ་དག་ལསཁྱད་པརམི་ཇའོ་སྐམ་ན། དེ་ལསདཔར་ཏྲུབ་བའི་ཕྱོར་ 
བསམ་པ་དེས་ཟིནན༡མས་ལེན་ཐམསཅད་ཐེག་པཆེནཔོའིཉམས་ལན་ཅུའཇུར་བའི་དགོས་པ་ཡོདཔས་སོ། །དེལྟར་ཡང་ 
ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕམརམ་རྱུརཔ་གཅིག་ཀྱངསེངལ། ཡ་མ་ 

སཱིང་རྗེ་འདི་སྔོན་དུམ་སོཔན་སེམས་ 


ཧེ། དེཉིདྱཊི་ས་བདག་གིས་ཐོབ་པར 


༤༦༧༤ གྲེའར་ཤ་པསགས་སཞ་གཏམར་ལགལ་སམསམནལཔམ་མན་མས༥སའདཔས་མསཔས༠༠༤༠གས༩༠༤༨༤༦༥༠༠༡༤༧༤ ༨༤༨༤༤༡༨༤༤༤༤༤༧༤༡༨༡༦༨༤༢༢༦༡༩༨༡༦༡༦༡༤༤༧མས་མ༠༦༢པར༧༠༩༩༤༤༤༤༤༨པོལའར་གསངར་ཡཏར༠༡རལ༤ོ 
9༨། ༄༅ 5 ཆོག་གསུམ་ལྭ་སབས་སུ་སོངབས། ལམ་ལོག་པ་ལས་ལད་པའ་དའཕགས་པརྡ་གབྱ་པང་། 
£ ད་ལ་འ འོ་་ཞར་ ༡ ༠༦༡༢ བཏ༢ླ༡བུ2 ༣༣83 ཿ ༦, ¬ སྒ 222 0༨ 
ཤི ཤཱ༨§ཱབ©མཆགའུ སེམས བསྩད་པ བ་དགོས་ཏེ། དྭ་རྲ་བསན་འག ནས་བླ་ མ་པར་འགྱའ་བ་ ༧ལམ་ཐསས་ཅདའ།ཞན དན༨ུ་འགྱུརབ དང་། 
། པོ ¡ ༩ ར།་།། - ` ི་ ` - འའ ཟི རྫ 
[ཧུད་བསྡུས་ལས། ཐྲག་མརསངས་རྱས་པའབསམ་པསསམས་བསྩཅད་པལ་བླར ཿཔའཔྱ་ཞེས་གྲསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེསན་སེམས་བསྐེད་པའི་ཚུལ་ནི། ནམམ 
༥ ལིན་ཕཚང་མེང་པ་ --,༤ཧྤ ÷ 2` ༡༣༢ ༽ ¬ - ༢ ི་་སའའར་པས་་སལ་སི་ཆམ་མོ་ལེན་པོའ་མ པ་བ སི་ལོ པ་། ༨ ར་ད ༦༣༢༨ ༡(།༥༩་ཤཱ་རཊ་((།༦༼ རེ་རེ འ་ང་གོར། 
% དཔེས་ཅེས ཕན་ཚད་མེད་པ བཏགས པའིདེནཅ ན་ཤ སྟག ཡིན་པས། དྲིན ཆའ | པན ༣བྱ་སལཡ་བ་སུལ གྱི་ཀྒྱ་མཚ ཆེན་པར་མཐའ་ཡས ངཔའ སྣུག་བསྔལ་རྩིས བ།བེརབ་ སིངརེརེ་སྙམ དྤུ་ཡངནས་ཡངདུ་བྲདམ པརབདགོས་ཏེ། 
པྫོ བསྐེད་རྣལ་མ་མི་སྣེབས་དེ་སོན་དུ་བཏང་ནས། འྲས་འུ་སེམས་བསྩད་པ་དངོས་དི། ༢༦༢ ༦ཅན་ཐམས༦ཀ་སྲད་ངཔ་དདྲབསས་ཅ དམའྱེན་པའི་གོའཕང་ཐོབ་པའི་དོན་ནམ་ཆེདྲསང་ཏོགསཀྱི་ཡོན་ཏན་མལས་པསངས་རྒྱས་ཤ་གཡང 
པབ ༩ ་ར་ -< ༩༥༠༥ ་ཇ ` ྱུ ཟ ༨ ༦ འ༢ེ་ 7212 071 :¬2 རི་འ , ›>¬' ༤༨༦». ྷ -་ ར་ | ༦༨ ༢༩༥༨༦ ¬ ¬ ༤༤. ལམ 22 ོ 
ཞེས་ཐོག་མར་སྭོན་པྱ་པང་ཆུབྱཏུ་སམས་ བཧེད་དེ། གོའཕདད་ཐེབ་ བ་བའ་ཆདྲད་ལས་ག་ ལས སུ་ལིནན། དཔལ་གསང་བ འདུས་པ་མི་བསོད་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བཞགས པའི་དཉི་ལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པའི་བྱ་ད་པའ་རོམ་པ་བྲ་ཞམ་པ་དང་། སཱིང་པོ་ལྔགས 
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ཤེས་དེ ལོ ར་ལོ ར་ལ་་འསབིདཔའིབོནམིདབྲན་བཞིན་པའི་གོང་གྱི་དུབ་ཐབསཅི་སེམས་བསྩེད་པའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདིས་ནིལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་རུའཕགས་པར་གུུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྡོརྗ 
ཀྱི་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྙམ་པའེའཇུག་པ་སམས་བསྩད་པའ་དནཡདལདྲནང པརཅིབ ཤིས་རོརི་སེམས་དཔའས་མངོག་སོན་ཀའི་ཟ་བ་ལར་དཀར་བཞེས་པནས། རྡོརེསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོདྲ་ སི་བནས་འང་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཤྱ ཟླས 7 ༨ ཁ, ཀི་མི་བོར་ས་ཚོ་ ས་པདྨ་ ང་ཟླ་བའི་གདནལ སྒདཅཾག་གས་རུརྔ་སམས་དཔའ ཧཱམདབ། རན རྫ དཀ འ དཾ ། ཇཾ དཿ ` དྲུ ཡྱི ན་ ་ 
སེམས་དཔའི་བླམོས་བླཝསནི། སྦྲབཐབས་ཙི་གྲའཔལས། རང་ཀྱི་ ལན་ལ ལེ་ལག འདགྲ་མུམལས། དང་པོནིརང་གྱ་སི་བོར་སཱཚོགས་པྱད་དང་། དེའི་སྟང་དུ་པའི་དྲགིལ་འཁོརྩའི གདནལ་རྡོརེའི་ཚོག 
༨ ༨ `.) -` ༥༢༣༥་བརྲོ་3།་ ངེ ། པ་ ་ = ¦ ༨ 

རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞེས་པའེ་པར་ཏེ། དདག་གདན་པང། འདབ ཡས་ཡ་ར། ཞ་ཀའི་རསྦ་ཀྷིཟཱ་བྭ གངབའི་དྱིལ་འཁོ་རྭལ་རཆེས་ཅེ ར་དཀར་ཞིང་དངས་པ། ཚེསཀྱི་ དབིངས་མི་འགྱར་བམཚ ན་པས་ཞ་༧ཝ་ གཅིག་པ། | 
གྲསམ་བྱསེདསོགས་མེདཔར་དཆིག་གིས་རང་ཀྲིར་བརླ་བམ་ དབས་ཤེ་ཞུ་ ་་ ི་ གོནི་བྤས་ནོད་པཤིདྱྱིླམོགས་པའིདིལ་བའཆེན་པ་དས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེདམཚོན་འི་ཕྱིརུམ་ལའྱའུདཔ། པཱི་བོར་པལ་པའིཐོན་ཅོག་ཅན་ ། 
དེན་གཉིས་ཟུང་ མཚོན་པས་ཕྱག་གཉིས་ ། པསཡ་ ༨ ༢. ༨ ༄ ¬, ༤༨༦༡ ༽()¬ ; ༦༦ ༡༽ ¬ ཞ (21 ཇ (༣ ༡. -9 ༦ ` 
བདེན་གཉིས་ཟུངའངག་མཚོན་པས་ཡྱག་གཉེས་པ། ཙྱགགཔས་ སྐུལ པི ེས་ ཞིང་། ཞབས་ གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཐུང་གིས་བཞུགས་པ། དྭ་ལ་ཝུའི་པང་ན་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་འི ངོབ་ཡཱམ་རྡརེསྙེམསམ་ཡང་སྣམདག་དཀང་། 
ཐུགས་ཞི་ཞིངསག་པའེཉམས་དང་ཝན་པ། སྣ་ལ་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་༢ནཔ་ཌེའི་རྒྱན་བརྒྱད་རྱིས་བརྒྱན་ཞང་། གགས ༧ ༦ 













རཾ ིི|ིེ་ི||ྟ.4སསསསསགུཝ ༤ ༠༡༧༡༩༦༢ཛ༥༤༩༤༨༡༧ ༡༩༧༤ ༢༣༨༡ ༠་་ཆོན་ལོ་ཆ༩་་ལཔ༡༠ར༨༩༦༡ ༣༨༥༡ ༣༦༦ ༢ 
ཙོ །དེལྟརལྟ བསོམ་ ཚུལ་འདིལ་བདེམཆོག ཨ་ ཧྟིདྟ་ནར། རྔོརྫ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུཌ། ཡུམ་ 


༄༅ ོ་ོརེིལ་བུ་འཛིན་པས ཡབ་ལ་འཁྱུང་པ། སདནཔོ་ཚྱིདནའ་དོག་ དང་འིབས་སུ་ངོ 






2 ཚོགས་པཅནྱགས་ལེགས་པརབྱ་ན་པཞིག་བྲོམ་མོ། 
རྫར་ལམས་མ་གྲི་བོདའ་ཛོན་པ། གཉིས་ཀའཇྱརས་པའྱི་རནྱ་གིས་བྱནཔ་བྱེདཔ་རབ་ཞུང་ཤང། འདིང་གུབ་ཆེནླ་ཀླ་བང་གི་ཀིལ་ཆོག་གྲིངི་ལ་སུའི་དབང་གྲི་སུབས་ སདྡྫནསེམ དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུརགཏིས་པ་རྡོརྡེདངདྲིལ་ཇུ་འཛེན་པ་ཅིག་ བཤད་པར 
།ཉིས་པ་སྔགས་ངཟླ་བལ། ཇི་ལཱར་བཟླ་བའི་དམིག' པ། བླས ༢ འི་ 


ནགཔོ་དམ་ཚེག་དྲོརེའི་དོརི་སེམས ་ངཔའི་མཆོད་ཆོགུ་ ཡང་སཱར་བཤད་པའི་༈ ་བསོམ་ཛུཾ པུལ དཏིདའྱབུངའ རུ དེང་སང་ཤཱག་ལེནལ །ཤང་མཛད་པའི་ཕ་ རྒྱུད་པའིལུགས་ དེ་ཡིནནོ། །ག 
ཕུགས ཇིམ་བླ་ར་བའྲི་གྲངས་ ༈་དང་བ སུམལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལཱ་ཏུ འུའི་ཡྲང་ཀྱི་ཐཱབ།ས་ ཿཀརྨ་ཟཱ་བའི་དྲིལ་འཁོརྱ་ཧི་སྟེང་དྲ་ཐུགས ཡེ་ཤེས ངོའོརུ་བ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲ་བ་དང་ དངབཅས་པ་ཅིག་བསམ། ཡལས་འོདཟེར་ཧོང །མ་བྱ་རྔའྲ ོས་པས་ ཕྱོགས་ 
:བཅུ་ན་བཞུགས་ པའིད་བཞིནགཤེགས་ པ་ཐམས ཆད་གྱི་ཞུགས ཀྱི་སྙིང་པོ། ཛོཕ་ཡེ་ཤེས ཧྱིརངབཞིན་ཡིན་པ་ལ་ རྣམ་ང པད ཚེ དཀརཔབསམཅ སམ ིམམི་ཁུབ ་པ་སྙུན་དྲངས་ནས་ ཡབྱི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱཾ དཀར་པོའི དེ་ལ་ཞིམ་པར་ ར་བླམོམས ས། བཅོམ་ལྔནའདས་ 
ཞིས་ བོསཏེ་བདག་ དང་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀིསལ་བོརབ་ ཐོབ་མམེདཔ་ནས། ཐམངལྟ་ལ་ ཐུག་ངི དར་ང་ལས་པག་སིང་ང་མར་འ ༢༨༠༡༥༡༡འི་ འི་སི་བ་ ཿ སིབ་པ་དང། ཞེས ལྟུང སྐོགས་པ ༧ྲ ཏི་མའི་ཚོགན །ཏི་མཆི་པ་ པྲ་བམ་ཡཿདྱ་ཏཔ་ཞིང་དག་ནས་ 


- --༢༨༡ ༨༨༠༥ ་`༽ ༥༤ ༤༡༩༡ 





-ཟ‰. 22༦ མཛབ 














མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ེའྱིསན་ཅིས་ཡང་ཁིཐུགས་ཀའི་རཱུ་ལས་བཅུདི་བབས་པས། ྫོག་མརཡདཉདཉིའི་ངགརནས་བྱི་དགད་ཡང་ི་ཝའི་དེས་དད སྨོབ 
ཾ སྙུགང། ཡབ་ཨུམ་གཉིསྱཧིསཱའི་ཆ་ཤས་ཐམསཅད་གད་ཧྟེ། སྦྱར་མཚམསལས་བདུད་རི དཀར་པ་དཔགཏུམདཔ་སྦཆལ་ལ བག དདག་གྱི་ཉྱི་གཙུག་ནས་མར་ཞུགས་པས་ཉི་མ་ཤར་ངས སུནཔ་རདསངས་ལ་ཁྲའོ་བ་བ ཏིན། བདག་གྱིརདལ་ཡ་ 
པའི་ནད་གདོན་སྡིགསྒྲིད་ཐམས་ཙད་དུད་ཁུའམ་རྣགཁྲག་གི་ནམ་པས་རང་གི་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་ཏང་མཐིལ་གཉིསནསནག་ཉེལ་ལ་ལ་འཐནན།ཅུང་བདྲ་པད་མེད་པདྱངས། ཤུལ ཐྦམསཅད་དདུད་རི་དཀར་པོས་མེརྦ་རིས་གང་བརྒྱ་ཧུར་པར་བྲོམ་ཞིང་སཱགས་བཟླུང ངྱ 
ཡིནནོ། །གཉིས་པ་བླཟས་བུའི་སཱགས་ནི། ཨ་ཧྷིདྷ་ནར། དཔའ་བོདང་ནིམཁའའབྲོ་མ། །འདིནི་ཀུནྱི་གསངཔགས་ཏེ། །ཞེས་ལྷ་ཐམསཿད་རྱཾབ་སང་སྔགས་ཡི་གེ་བངྱཔ་ཡིནལ། དེཔ་ཡངམདདུ་ཡོདཔའིངནས། མས་དག ཛྲ 
དཀིལ གཉི་ཤུཔ་ལས་དྡརེསེམ ས་དཔའི་ཡི་གེ་བྱརཔ་ཉིད་བླ བར་གསུངས་པལྟར། བླ་མ་གོཿ པམ་དག་གིསདེ་བཞིན་ངུམ ཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེལྟ་བུའི་སྡགས དོན་ཡང་ ཨོཾ་ནིབྲཀ་ཤིས་པལ་སོ གས་དོནཔྱ་རདལ་འཇུག་ཤང་། ཛན 0 ་ 
སྟེར་བའི་དོན་ཏེ། བཛས་ཏཱ་ཡ་ནི་དྔོརི་སེམས་དཔའ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚོག །མནུ་པཱ་ལ་ཡྲ་ནྡིརེས་སྭུ་སོབས་ཤིགཅེས་པསྟེ། རྣམ་ཐར་མོ་གསུམ་བྱི་ཧོངབའི་པང་བཞིན་རྡོར་སེམས་དཔའ་བདག་སྤྱོངས་ཤིགཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོནན། བཛྲ | 
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/-༨-༡༤༧༤༡༤༤༡༡༡༤༤༧མ༩༦ལཛནསང༥༡༨༡༨༧༤༡༩ལ༧༩༠༥༤ ༥༥༢༦༡༠༩༡༠ས༧༧༧་ ` ་༡༩༤-༡༢ 





{ ཅོལ་མ་ག།། རྡོར་སེམས་དཔསཞེ་བརམ་ནོས་པ་ དུའོ ¡ ྭི་ཱ ཅདབཞིན་པུར། །མནུ་རྟ་མྟ་ཁ་ནབདག་ལ་ངསས་ 
| ༣།༄། །སྭང་ཏེནོཔཏྱིའ་སེ། དྡོདི་སེམསདབས།་བངས་ ས་པས པ་ལ སེེ འད་གཡདཔོས་གབཐམས་ཅདྱསལ་ཞེས་པ། ཚུལ་དྷལ་བའྲི་ཤོནས་བདག་ལྔརེསསོངས་ཤི་གཅས་པའི་དོན་ིནནོ། །བྱསངསནས་ཅིེདཅེན 
¬ ཆགས་པའིརངབཞིན་པུར། བྱ མྷ་ཧ་ཁཱན་བད། འབཞ་ཡ། རིན་ཆེན་ས ་བཞིཔོ་དནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི། ཧོནི་བེར་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་དིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དྭཿརམདཔའི་ངེས་དོན་ 
€ ཙྭ༔ེ་ཡཾ་ཀྲུ་རྟས་བདག་གི་སཱི་པལ་གནས་པར་མངོད། གདགནས་པར་མཛོདན། དྲུ་སེ་ཆེས་ཟིདབིངསམའྱཧུརཔའ་གནས་དང་། ཧཧཧ ཞུད ཞནབཞ། ཧཱན ཏྟ། མ༽་ ༽ ད 
རར `) ༢༨. ༨༨༣ ལོ ༡༢" ༤ རེ བ་ང་འྲ་ཝ་བ་བ། ༧༡༢༡ ཁལཅྔོར་ཡན་དངས་ར་ངར་ 
ཙཱ བི ིསེ་མས་དཔའ་དེ་བདག་གྱིགིངལ་གནས་པར་མཛོདཅིབ།པའི་དོནནོ། །དེཉདལ་མངངི་གདྱབནཏ་གྭན་སཿཏྱ་གཏ་པྲང་ཏཱ། ད་ང 
༡༢༡༨ རིགྲ་གོ། །ཛེ་བཝ་མཧ་སམ་ཡ་སྤ ཨཱཿསེ་དྡོརེའི་རཔབ་ཞིན་དམ་ཆོག་སེམས་དཔའ་ཞས་བསནས། © 6༡༥2 ༥༥ 
༧།བཏང་ཞིགགོ། །བྷདཾ་ཉཱཝ་མཧཱ་ ལཟའཌིོི༽༽ གྲངས་ཇ་མ་བད་བླནི། བངས་བྱ་རསར་སྐོགས་མང་བར་བླབསྐན་བྲབང་ཞིང། ཉང་མཐའ་ཡང་ཉེརགཅིག་ཡིན་ཏེ། སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གཞས་པས། ཡི་གེ་བྱས་པཙ་ག ྣ། 
སགས་དང་། སྦུབ་པ་པོརྣམས་རང་བཞིན་ཕྱེ་མེད་དུ་གཅིག་པའི་དོནཏོ། །གསུམ་པ་གངས་ངཙམ བླའ་བནི། གངས་བྱ་རཧངསགས་མང་བར་བླབསན་བཟད་ཞང། ཨུདམཐའ་ཡང་ཉ་དགཏག་་ ནཏེ། སློབ་དབན་འཇམདཔལ་གཞསཔས། ཡག་བྱང་ ༥ 
¡ ` སེ་ བབ -----------------༡༨༡༨༢-༤༤༩༤༤༠༤༡ ༡ ཁ”--" ˆ" “༨ ༣༡༩༨༤༤--༡༡ 





༢༡༤༠༧༤༤༡༠༤༤༧༢༨༤༨༤༠༤༠༧༢༩༧༤ 





2 | 3 ༡༩༡༡-༤༠ ༡༩༩༡༠༠༠༠ ༠ 





༡༦༠༩༡༠༩༥༧༢༠ 









ཤཱ 






མས་པ བསྒྲབ་ པལ༡རགཅིག་ལསཉངབམ་ བཤད་པའི རོ །གསུམ་པ་བཤགས་ ། 
ྲ? 4 ཟས་གྲམས་ སེ ཟདཔ་སརི ས་པ་པ ཡམ་བླས་པ་སེ བསུམ སེལ་བ བདགཏིད་ལསྱཀྱི་སོ སྙནས ་9ྱག༢ཚལ་ཞིང་། ངག་གླེནནསྭ་དམའི འེབསྟོད་པ བརྗདདེ། ཡིདྲ་གུས་ པས་ ཆྫཾ ]¡ 
ལཱ གྱག་འཚལ་ཞིང་འདུདདོ། །དེ་ཡངལན་གཅིག་མ་ཡིནཔ་སྦར་ཡངཕྱག་འཚོལ་ཞིང་ཡང ཡང་ནུ་འདུད་ཅིང་ ེ་ུར་ཡག་འཚོལ་ ཤུ བསོ་དཔར་བྱའི་ལ། །ཐམཔཆནཔས་མའྱིསལ་འདག་གསོལ་བདེབས་སོ། སེམས དཔའ་བདག་གིས། 
3 
--ཌ3 


ཚིག་དད། ཕྲག་དོགཉིད་ཁྱེས་མཇངས་པས། །ཚོགརྩུབལ་སགས་སྨྲཡིབྱ། ། །རྣ་བ་བདེབར་བྱེད་པཉིད། ། །གསུང་གྲི་དྔོརེའི་དམཚིགགོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ གསུངགི་དམཚོ་གདང། སམནུདགརོགས་གྲང་བཏམས། ། ཏུནཏོགྲབའ་ནམ་རྟག་ འིནས་ཉྫོག་ 















༨ ༄༅། །གིས་ །སེམསལ་དམདཔར་མྱི་བ་ཧེེ། །ཐགས་ཀྱིྡརེའི་དམ་ཆིག་གོ། ལྟ དམཚང ཐུ 
མགུས་པདང་། བག་མེད་པདང། སྟམལས་ཕྱི་དབངདུ་གྱུརནས༡མས་པ་ཐམསཅད་མཐོལ་ལཾ་བཤགསས། །སྡིག་པ་སྟེཉེན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང། སྒྲིབ་པ་ཧྟེ 


༣༩ 


༡-༡-༠༨༡༠༡༠༨༥༡༠༠༤༤༡༠༥༧༤ 


|༡༡༨༧༧༤༧༢༩༡༧༡༧༤ས་ཀ༤༧༤མ་ ༡༩༡༢ ༡༤༡༡༦-༦༡༠༩༠༧༠༡ ༤༡༨༧༠༤༡༦༡༦༧༠༡༡༧༡༧ ༠༨འ་ 1༠༤ ”- 


དངསཔའངའ་ཚོནཅི་ལུས་ལྟ་བུརར་པརབྱགོས་པ་ཡིནནོ། 


།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གི་ཐུགསྱ་ཏིདམཚིག་གསུམ་མམ། ཡངན་ཚབ 


ཤྩ 
† 38 
ཀ 
ལེ། ༨ €` ༨ | ` ༼ ༡༣ ། ༡༩" ༡༡༥༡ ོད -<༢ > >” ་ཤན་འེ་ལ་། ?་ ། ༡༤ ༡༡ པད །་ཛ། ཝི 
པབ ལསོགས་པ་གིབམླདག་གིཆོགས་ཐམས་ཅདྷ་མ་བནས་བང་ཞིང་དགནས་མེད་པར་མཇོ་ངུ་གསལ་ཞེས་སར་ཡང་གསལ པས། བླ་མ་དཉིད་རངལ ཐྲིམ་པརབསྒྲམ་པདྱྱ་སྟི། བཱ སཱ 
པསལུས་འཇའཚན་ལྟར་གྱུར་པར་པསྒེམཞེས་གསུངས་པསསོ། །མ་ཅྒྱདལས། རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་རཔལ་རྲིམནས་རང་གིཝུས་ཤེལ་གོངགཡའདག་པ་ཏྭབུང་གུར་པར་བླདམ་དགོས་པརབཤད་ིང། འདནཆལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
-_ ར ༄༽ ' རྐ ༨. ༽¬-༄༼་༤༽ ༽ ༽>»༨་ད༨༽ ༦ ༦ ་ངའང་་བ༽ ཤའ ང་༥༢ོང ང་འ ཧེ་པོ་ནས་རང་བོ། ་དྲཆ།མར། 
༧ །གསལ་བ་བཏབནས། ཐུནའ་ངོག་ཁར་རང་གི་སྩིཔོརླབཱ་མརྡོརེ་སེམས་དཔའ་གོང་ངུ་གསལ་བཏབཔའི་ཡབ་ཡུམ་དེགཏེས བདབཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅིང་བ། རྣམ པའད་ཕུང་པྲྭཾ ཚུལ་དུའདྲདྲ་འནས། རྦུང ནས་ར་ གྲྭ ལུསལ་ཇམ པས། སུལཞང 
དཱ ། ༡ ¬¬ རལ བ་བར་མོགོར་ར་ཤ།་བའ་ངང་།ང།རྲ། མི་འྲངང་རོ་སམན། དོན་མེངང། དེར་དངོས་སྦལ་གྲས་ངས་པན། ༥༣གས་པ་ཡང་སླས་ཏྤྱལ་གས 
ནོ། །ལོནླ་་ཐབས་མདོརབསལས་རྡརེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ བླཟསསགས་ངངས་སུམ་གྲསཔས་པས་མའཐདད་སྭམན། ཧྤྱན་མདད། དར་དངས་ སམ་དྲང་ས།་༥འཞུ། །༦་། སུས་ཧབ་ 


དང་ཡནལག་གིདམ་ཚེག་གཉིསསུདམཚིགཿམསཿད་འཇུས་པས་དེ་དག་མི་ཤེས་པ་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབདང་། རང་བཞིནྱ་ཀི་ཉེས་པདང་བཅས་པའི་ལུང་བརྣམས་དང་། གནསྱསྲཾབམ་ 
རེབྱཙུན་རིན་པ་ཆེས། ཐུནའཇོག་ཁརཇྡ་རེ་སེམསདཔའ་ཡའ ཡུམ་བདག་མཔལ་ཐིམ་ 
ཆ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་མཇོད་པ་ཡནྱ་ཙང་། འདར་ནདཆར་ 
རང་གྲི་ལུས་གསལ་ཞིང་ 


༣༡ 


:©༡5 5༣༥༤ ༥འཇརསམ་ ༠༣༩༣ ༡༠ ༧༤༣༢ ཉག ༦༡༩༤ ༥-༨༤་ 






2༦ ༦༧༡༩༨༡༩ ༡༤༠༤༡༤༤༡- འབམས་འབས་ལས་ཤལས་ཏ༠༧༨༤-༡༦༡༨༡ -༨༠༧༧ཟ༠༤་༧༨ ༤ 





ལ་དང་པོཿ རྡོརེ་སེམས་དབའི་མཆོད་ཆོག་གྱི་སྒནས་ལོ་དདྱ་ཟབ་སོགས་སཚོགས་བསགས་ཏེ་མདྱ་ཐངས། ེའིརེས་སྭུ་སཱབ་ཐབས་བསོས་པ་ལ་འཇུགཔའི་དབང་དྲུ་བསཔ་ཡིན་པསས། །དེ་ྟ་བུའི་ཕྱག་ལེནའཕགས་པ་ཡབྲསས་སོགས་གངསརམས་ཅིས་ 
-ཤ མཛའཔའྱི་རནམཉམསཔ་ནག་པོདམཆགནྡོརེས་ཡི་གེང་བཀོདཔའི་དྲོརསེམས་དཔའམཆོད་ཚགའདི་ལེནཔརབ་ཤདདེ། དེཉིད་ལས། མདོར་བསྡུསརིམ་ལས་གྲསངདོན་རྟགསདཀའ་བ། ། 

ླླ མཆདཆོག་གཞནྱགིསྤབས་པ་བཞིན། །བླ་མའི་ལུངལས་ཆོགབཞིན་བཤད་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་ས 

ཟླ བླཟསམ་བས་ཁང་རུང་ལཾ། སོན་དཱ་མ་པས་པའམ་བུས་པ་ཡིན་ཡང་། 














དྱཉིལ་ལབོར་སྨྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ 
རྒལར་པའིཉེསཔ་ཕ་མོ་ཐམས་ཅདསར་ཆུད། 
༥༣༡༠ ༥༨ 


འི གྲི ཅྱིསཔ་ནམས་ཉིསྟུགས་པར་དཀའ་བའི་ཤིར། །རྡཾར་སེམས་ 
༈ །དེས་ནདངཔོར་དྡོརིསེམས་དཔའི་མཚོདཆོག་གྱི་སོནས་བསགས་སྦུངསལགས་པདབས་པའྲི་རེས་སུབེད་རིམ་ལ་མོབན། རྡོརེསེམས་དབའེབོམ་ ཟླེ 
རེཚ་རྡོརི་སེམས་དཔའི་བླམོམ་བླཟས་ངེས་པརྩ་བདགོས་པར་གསུངས་པ་ཡེན་ 
སེམས་བསྐྱེདབྱས་པས་པྱངསེམས 
ལྟེས་པའེཉེས་ལྟུང གྱེ 


བོ བསཔས་སོས 





མས་དཔའི་བྲགསབླབ་ ཡཨ་པ་ཡིནནོ། །དེཉུརྦ་ཐནམང་གྷ་མོན་འགོ་གསུམ་པྱོབས་པའི་དགོས་པནེ ཕྱབསའགོ། 
ཀྱི་ཉེས་པ་ཕྲམོཐམསཅདསཾར་ཆུད། རྡོརྔེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་རིགས་འཇེན་སྔགསྱིསྡམ་པའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མརྣམསདག་ནས། མདོང་ན་སཱོམ་པ་གསུམལ་ 
ཕྲ་མརྣམས་སྔོནའགྲོདེགསུམགྱིས་དག་སྟེ། ལམཉམས་སུ་བླངས་པས་དངས 


༡༩༡༤ 








གྲབརྒྱར་དུཐོབ་པའི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིནཏེ། སླཾབ་དཔནའཇམ་དཔལགྲགས་པས། སཱམ་གསུམ་ཆོ་གརབཏུ་བརྟ།། །དེ་ལྟར་སྔགས་པཚུལལཱནཔ། དངོས་གྲུབ 


4 


3 
༦ 
6 





༦ ༦.་པབརཐལ་ལང་༤༧༡༨༧ར༢༨༨ ཟེས ། 





༄༅། །ལནིཐོགསམེད་དེ། རློནཔ་ས་ ་སངས སྤྱ་རས་སོགས་ བསྟོདཅིང་། 
ཏཱ ཚོགསབསགས་ པ། བསསང་བའིཁ།ཕོརལ ཡོ་བྲ་ཤོམ་པ་ དང་གསུམ ལས། 
་ཐ་བའི་ཚུལ་ དང་གཉིས ༩ལས། ངང་པ པོ་ནི སྦྲུབ ་ཐབས་ལས། 
ཁིལ་འཁོར་མདུན་ཧི་ནམ ཉ༈བར་བཛྲས 'མཱཿཛཿ༩ེ 
ཨེ རྟོག་གཔལ་ཕོག་པའྱི་ལའིངྱ་རལཿ གྱི་སཚོམ བུའིདིལ་ལུབའ 


པྲ དེལྭ་ལག་མཆོདདཔྱརུནབ་ཤགས་སོགས 
¦གཉིས་ སུ་མེདཔའིདཔལ་གསངབ་འཇུས ས་པའིདྱཧ་ 
འཁོར་ཡོངསྐ་བོགསམི་བ བྭསཱམཔར། 
པའི་ཆགའམ། ཡྱི་མམ་ཚོགས་ བསགས་ཞེསྱ་བ་བྱབེདཔ་ བཞིནདུ། 


-,༩༠ས༥༨༢༤༩༤༦༢༤༩༩༤། 


།ལྔ་ གོས འཛྲེག།རྟེན ཀུན་གྱེས་བཀུན། 
དང་པོ་ པོ་བསོད་ནམས རྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། 


ཞེས་ པས་སྩན་དངས ་ལ་འོད་ཟེར་པང་གྱིངེང་གར་བྲསའ 


2 ` ༠ ༡༩༨༩༩༠༩-༠་ ༡ ༩༧-༥༤ 
ཆར ¬- +" 


འདིར་ ཡང་ལྟ་སུམཧཱ་། །གཉི་སྱཀྱི་ ཀྱི ངའི ༢༡༡།པོཿ་ ཏྭང་ 
པལ ར9་ར་  ་ 


| བའ་ལགའལ། < ཀྷར༧རཚཾཚཾཚྲཚཀ.༠ ༠ ~~. 





སསསསསསསསསསསསས་བ་ 
= ༡༦༡༤) ༠༦༩༩༩༦༤༡༡) › ༨) 2ཉང་ “འང་ཐསནསཔ་འ༩༧༡༦༧༡༠༤༤ཐ༤་འ༩༠༧ 


།ཞེས་གསུམས་པལྟར་ཡནནོ། གཏིས་པྱཟནམངམཡནཔའི་མོན་འགོལ། 
ཞེག ཡུལ་མ་དག་པཡ་ བརྟེན་ཞུ༡ལས་ རཿ 
རང་སྒཿཅིག་གིས་ དཔལ་གསང་བའདུས ་པར་གསལ་བའི་སྙིངགར ༥ཡདུ་དང་། ཏི ལ་པ་འ དོ 
འོ་ཞེས་ གྲསངས་ཏེ། དེ་ཡངྱརས་ པརནྱཀནོརདུང་བདེལཚོག་འ 11 ་ 
མདབ སཱིག་པ་བཤགསཔ། ཉོམ་པ་གླན་བ་སོགས་རིདཔལ། ཀྱེ་ྣོར་བལྟར་ནམཆྟ” ༩༣ སྦུ 
རར (ར་བ་གྲོབ་ཆྲིང་། ༣༧འབྱོབྲ་སམྱསི་ཏི་ངེའ་ 


° “ˆ © ° ༡༨༨༠༤ས༩་༦༡༦༧༩༡༥༦༤༤༠༤༩༢༦༨ 


༡༨༨ ཞ༢༩:༧༡་ཇབག་པེང་པོ་ ༤ ༡༤༦ 





ཛན་རྫོགས པརདྲ་མཿ ༧ ཤེས ས་ལརྩར་ 3 ཤིད ཛཿ 


༨༡-༡༨༧ཟ༧༦༡༨༦༨༨ ` 2 /ཝགས་༨༡།༡༧ལསསའནཁརཏང མའ་འཛ།མང་འཛལཐག་ལ་ཁ་འཐང་ཆང་ཡབ།ས༧༡༢༨༡༣༡ ལཝཌ༩)༡༧༡ྕ༦༡ ༢༡.་༡  ཉཁན༡ ཏོལ) 7 ༧༡༡༥) 2) ཚགས་༩ 


༤༧༧-༤༩༤༤༧༠༧༤༤༤-ག༢༦-༢༧༨ ༡༡༢༡] 








༤༧༧སཔསསར་གསཆས་བམར་ ༡༡༡ ` ~` ༡༡༨ ༨༡ 


བསོདཞམསྦྱི་ཚོགས མད་སུས། ཡེ་ཤེས ( 






དྲ གིམ འག་མི་ཞས་བླ་དང 


4 ©. ¡ ཌི ཡང པའཔང ཐགགོསདཀེལ་ ཏཱ 







ཏའལ་ཆོགཔ་ལྟང་ ནཱ 
ཌླ 


5` 
20 
53 


„ "¬ 1 ལེ ༩ 
ཛི འའའ ཊུ ` ཅཱ ཌོ (རའ ༣1 
ཾ \ ` ཡཏ ༠ ༨ པ་སྟས 





ཁྱ _་_ ིིཨཨཨཨདཨདསདསསགསྣསྣསྣསྣསྣསྟྷྕཨག|ག༼་ཌཊཏཌཏཌཏཌྷྷ༼༈7|ྦྣ|ྣཾྣཾི་ིིི¦ཚཙ66!ིྲྲཾཌཾཌ ”ོཚ¥ི¥^ི+ཟིཟོིོིགྲངེཔས ཉོ་སས་ས་སསིིཟུསསབུབསབབ་་་ོའཔབ་་་བས་་་པ ཟས་ཟ་བ 
༨ = རས ༡༣ - ༦༥ ༣༨ ,. „ ། ས་ད ཿ "སི ནེ" ° ©2/ 1 ༨ དར ཛོག ༼་2 5 ! ` © | ༡ ༤ད ༡༡1 7 ༽ ”-- ¬. 
།གས་པའི་ས་གཞིལ་མཉོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོདཔའི་སེངལ་ུམྦུ་སོ་གཉིས་ཆི་སཔན་བསློམ་སྟེ། དེལྷསོ་གཉིས་ཀི་དབོར་མོས་ལ། ཕྱགའཚལབ། མཆོད་བསོད། སྣིག་བཤགས། སྡོམ་པ་གྲནངབ། བླས་པ་ལ་སོགས་པྷ་རབྱལ་དདམ། ཟ་བ ྒ 
དེནས་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བྲསོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནལ། དེའི་དབང་དུམཛད་ནས་འཕ གས་པ་ཀླ་སླབ་ཀྱི་མདོར་བྱས་ལས། 













-༤༡-༤--༤--- ༢༤ ༡༤འ༦༤༧༤༧སས༧་༨༤༦༤༤༧༧༤ ༢༡༡ ` ཀ་འབབསས་བ་ 


ཌྷ །གཅིག་གམ། ལོ་ཕྱེད་དམ། ལོ་གཅིགལ་སོགས་པའི་བརང་དྲོ་རེ་སེམས་དཔའ་དགེས་བའི་མཚན་མནམ་བྱུངགི་བར་དུ་བྱས་ནས། ལཱ ངད པེ ¦ 

¿ །ཇམ་པའི་སྟནལ་འཇུག་ནས་ནི། །སེམས་དཔའི་སྤྱིལ་ཀྲངལེགས་གནས་ཏེ། །ཞེ་སངརྡོཇོའི་ཏིཔའཛིན་གནས། །གནས་བསླུང་བཞི་བརམ་པར་ཧ། །ཞེས་པ་ལས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དངོས་སུམ་གསུངས་པ་ཡིནལ། དེལ་བཏེནནས་ཇེའགོས་དང་། དྷ 

¦ 2 དེའྲི་རེ་ས་འྲབངས་རྔོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབསརྣམས་ལས། ཚོགྲས་གཉིསབསགས་པ་མ་མཛོདལ། བླམ་གསེརིངས་པ་གཞོན་ནུའོདྲ་ཅིས་ངུས་ི་འཁརལོའ་རིགས་པ་བཀབ་སྟེ་སྲང་ལབོར་གྱི་རྗེས་ལ་བསོད་ནམས་ཤི་ཚོགས་བསགས་བྱས་ཏེ། དེནས། དངས་ 

4 བོ་མདལ་བསོམ་པ་མེད། །ཅེས་སགོས་ཆིས་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་བསགས་བེདཔར་བཤད་པ་ནི། ཀླ་བང་གྲི་ནམ་གཞགརིམ་པར་བཤད་པའི་སྱུང་གཞི་དང་མི་འྲགིག་པས་མི་འཐདཔརབཤད་པ་ཡིནནོ། །དེས་ན་མདོརྱབསལས་དངས་སུམ་བཤད་ཆང། མདོབསེལས། 
ཧྭེ། དེལ་ཐོག་མར་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། སཱིང་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཞེས་པནས། ལས་ཁྱི་རབཏུ་དབེ་བནམསྱ་ཁང་ཤེས་པརྨ་བཌོ་ཞེས་པའི་བརྩབིས་མདོརྦབས་ཀྱི་དོན 





དེལཱརམདོདང་བསེ་བྱརས་པར་བཤདནས། དནི་མདོར་བསུས་ནས་བཤད་པརབ་ 


༨༦༩༦ 


- ཁ ,. - .-, > 7 ༡༤༥ ;( ༨ (༠ ཀྲ ་ ༩ རྭའུ༽། ཤིར ༣2༢༡ པོ་བ པ་རི 
ྦ །པྲཿ ༡ ༽༦༨ལ་ + གསལ་ཤེས་པས། ཆ་དལ་དབག་པྨ་ ༥༨་ཡུལ་མདའ། ༥༡༩༥ ཏ་པ ལུ ༥ རྟ\༦ དའནདཱ་ཨུལ་དག པྲ རནན༥ཆགས་བསད།སྱབ་ ༽༽ ནཾ ༄༨ཌླམདའ 
༩; {༄ླང་་་ ༥༥༦ ཆ`༨་་\ ཏར ཿ | ` ` པ་ ། | ~. “༨༨ ༨ ར་ལ པོ (༤ - ༦ ༢ ག་པ སད ༥ ༨ ༩༽×,- ༦. 
( བྱ ` ཀ་རས ་ | ་ ཀ༡ཟ།ན།་བཔའ་༣།འ༣་ལ་འོང་ ་པང་ོརེ་ཞེས་པ་པ་ལ་སོགས་པ། འདྲི་སབ་པ་པོས་ང་པོར་སེང་གྲྭ་འ་མལ་བྲས་པའབ་ས་བོཿ 
གས་ཡིནཔས། མངོན་ཏགསྲི་སཱནའྲགོ་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པྱ རས བཝསཅ་རིགས་པ་རེདགོས་པ ཡིན་ཏི། སློབ་དཔོན་ཨ བྷཱ་ཡསའིམ་ཁཱབླ་འོདདུ། ཞེ་སང་དྡརེ་ཞེས་བྱབ་ལ་སགས་པ། འདང་སྦུབ་པ་པས་དང་པརྨ་ དང་གརཉེ་མལ་གན ན་ 


རེ ༠༩༡༠༩༩༨༩ ༢༡༡༧༦༩༨ 
4 
རཱ 
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“ (འཁཨ,སཿ་ 





གཁནས་ས༡༨འཔངར་་ 


། ་སྔགས་ནི། བཛསྣ་མཛཿཱདྡོདམ་ཚོགཅོནཞེས་པའ་དནཿནྱི་སགསཉིད་ཡིནཞིང། གསུམ་པ་ྱྱགརྒྱནི། དྡོརཾབྲས་བའི་ཕགྱ་ཧསྟེ། དེ་ཡང་དེཏིདའདུས་པ་དང་། གདོང་དུག་གྱི་རྨུད་ལས་བ ཤད་པ་ལྟར། ལག་གཉིས་པདྨའི་བསྐོརབ་སྔོནདུའྲོ 








བསའུད་མ་དང་། དཔང་པའི་སྟེང་དུསེགོལ་གྱི་སྦྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམསམི་གཡོ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པལས་བླསདསནས། དེཉིད་མཛུབ་མོ་ལྕགསྱཀུའྱི་པགྱ་རུས་གཡབ་པ་དེཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ོནས་སྱནདྲངས་པའོ། །འོན་ 
གནས་གངནས་སྤན་འདྲེན་ཞེ་ན། འདིལ་རང་བཞིན་གི་གནསནས་སྩནའདྲེན་པ་དང་། འག་མིནནས་སྙན་འདྲེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོདཔ་ལས། དང་པ་ན་ཆས་སྲུའི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་དེའོད་ཟེརདེས་ཆེནྱ་ཤུས་ནས་གྲཟུགས་སླར་བཞེངས་པའམ། _ ཨངནམ ཙཾ ཚུ 
-2 ད ནམ་མཁར་བཞུགས་ཀྱང་དང་གི་སླྲིབ་པསམ་མྲོང་བ་དེ་ཉིད། འོད་ཟེརདེས་སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་མཐོང་བར་མོས་པལ་བྱ་བ་ཡིནལ། ཕྱིམནིའོགཡིན་སྙུག་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བལོངས་སོུད་རྫོགས་པའི་སུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡན་པའེ་བཞུགས་གནས་དེ༡དནས་རྤྱནའདྲེན 

ད ཤཱ པཱ་ཡིན་པལས། འདིང་ནྱི་ཡིམ་ལྟར་རོ །ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་སྐམན། སྒྲབ་པ་པོརང་གིས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཐོབ་པའིབླ་མ་དང་གཉིས་སུངྱེར་མེདཔའི་དཔལ་གསངབ་འཇུས་པ་མེ་པསྩེདཔ་ལྷ་སོགཉེསཉི་དཀྱིལ་འཁརཔའེལྷ་ | ྣ 
ཚོགས་རམས་སོ། །གང་དུུ་སྙནའདེནན། རང་གི་མདུནྱ་ཧིནམ་མཁར་སྩནའདྲེན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ངུ་སྙན་འདྲེནན། འགམིནན་བཞུགས་པའི་ལངས་སྙད་ཛགས་པའ་སྒ་དེཉིད་ལས། གསངབ་འདུས་པཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཔ་སྦལ་པ་མཆོག་དེཉེདཀྱེ་ 


“༨༦༡༡ ༤༩༦༢ › ཤ.༤༦༠༦༧༡༦.༥པར༤ཇ༤༠༠༦༡༧༩༡༤ར༧༤༨༠པས་འངའཆ༢༢༩༥༠༧ ཛ༢༨༤༤༠༦༤༦ལལ༡༧༡༢།༤༡༩༡༤༤༡ 


42 
། 








༈ླ 
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ཧནྡིས་ྡའི་ས་བོན། །ཨའི་ཨ་ནི་གསུང་དྡོ་རའིསབོན། མནིཐུགས་རྡོཇེའི་ས་བོནཏེ། མནོཞེས་པ་ཡིདཡིནལ། ཡེད་དང་ཐུགསནི་དོན་གཅིག་པའི་དབང་དྲུབས་པརབཤདདོ། དེ་ལཱཐུའི་རཾ་དེའི་འོད་ཟེར་དང་། ནྡོརེབསྣ་བའྱི་ཕག་རྒྱ། ཨོཾ་བྲཛ་སྭམ་ 
༡།ཛཾཿཞེས་པྲ་ནམས་ཅིསཆོགས་ཞིང་སྨན་དངས་ལ། མཱ་རའོདཟེར་དེདག་ཐམས་ཅད་པང་གི་སིང་གར་བམ་བར་བསེ། དེ་ཡངམནངགཧིམསགསལས་བཤདཔ་ཡནན། །ཚོགས་ཞིང་སྐྱན་འདྲེན་པའི་ཉི་དངེའཛོན་རཱུཾད་ཡང་། བྱ་ཏཱིརྟིའིའགྲེལཆུང་དང་། ཱ 
@ཾ སྤཾ་ལུང་ཕ་གུནསྙོནདང་། ལ་རུབ་ནམསཀྱིས་འདིའི་སྦྲབ་ཐབས་ལས། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚཱཾ་ ཀར་པོརབཤད། དེ་ཡང་ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་སུཔང་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྦུ་མདོག་དཀར་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྡོམསནས། ཐུནམཚམས་ཐམས་ཅདངུ་དའི་ 
རྒ ད་རལྱ་གྱིས་གནས་པལ་དགོངས་པ་ཡི པས། ེརྦཤུསཁངའགལ་བསེད་ོད། འོན9ངཉཾམལ་གནས་པའི་ནཱཾ་སྡོན་པོར་བྱདཔའདིནེ། བདྱེ་ཅེསོགས་སྲུ་པན་མཚམས་སུ་ཡང་དིལ་ལབོར་སི་གཙོ་པོའྲབས་ཐུནོ་ཇེ་འཛེན་པའི་ངྱ་ཆལ་གྱིས་གནས་པརབ ཤད་ 
པཏྟག ×: ནདགོས་ ་་ནདེལ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དེལ་ཕྱགམཆོད། ངྱནབཤགས་སགསྱ་བ་བལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ། རྒྱུནབཤགས་བྱག སྡོམ་པ་གླབུང་བ་དང་བཞི 







༄༅། །བྩིལ་འཁོརམ་པེགཅིགལས་གཉིས་མཆེདྱལྱིཚུལ་་གིས་སྦྱན་དཔས་པསྤ་བོན་པར་བསམ་དགོས་པ་ཡིནནོ། །འོན་གོང་གིརང་གི་སེམས་ཅི་ངོབོཙཱདས་སུ་གསུངཐུགས་ཚིདྡ་རེིལུར་མཆོན་སྟམན། ཧུཾའདིལ་ཏ་ཨཱམགསུམ་ཡོདཔས།། 











གསགསག་ྲགཀ་?༡,ཀ༧ཚཤ༅ཛགཾཀཚཨཚླཾྣ།ྣ།ཾ^།ྣ༧ཆླྣྨྣ༣ོྣྙོྩོྒ༅ྙམིིར =~ -----~ 

ལས་( དང་པོ་ནི སྦྲབ་ཐབསཀྱི་གཞུངལས། དེནས། ཁམས་གསུམ་སྭོདཔལས་གྲལ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་འགྱུར་དངོས་ཀུནངོཔ་ཉད། །ཅེས་པ་ནས། ཞེས་པསྱ་ གའཚལ་བ་ཞེས་པའབརཏེ། དེ་ཡང་ཕག་འཚལ་བའི་ཆག་ལ་སྱོ་ལུངཔ། ལ་ 
ཤཱ རུཔ་སོགས་ཅིསནམོ་གུ་རུ་ཐཱཿཞེས་པས། བླམ་ལ་ཕྱགའཚལ་བ་དང་། ནམ ཿཤིགུྱས་མཱ་ཛཿམརལ་བྷྱཿཞེས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརབ་ཤད། ཁཅིག་གིས། གང་གྲི་དནྱ་ཧི་བདེ་ཆེནཏད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱགཏྱ་ 
1 བདག ཡད་དགེན་པསྱརདྱའ་མར་བཤད་པའི། འགའ་ཞིགགྲཟུགསདང་ོ་བའྱརཞེས་འྭུཿདད་ །ཞེསསེགས་བསོདཔའི་ཚག་མངཔས་ཤག་འཚལ་བརའདུདཅིདབཞིན་ཅདམདོཅང་། ཝྲི་མེདི་སྦབཐབས་གཞན་ཕལཆེཔལས་ཤང་ད 
ཤི དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཞིགའདྱུངབས་གཏནནས་མི་རུང་བཞི་མ་ཡིན་ལ། བར་པནེཕྱ་རུདྱཀི་སྐབས་འདརྦརང་ཟདཔི་བདེ་ཧིེ། དེ་ནིམྱ་ཆུ་ པའྲི་སོས་ཆས་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ཡངཡེ་ནསམི་རུང་བརདཡང་མིནམོདཅང་། སྐབས་ཐོབ་དང་འདུན་ནསམདཏུངའཚམས་ 
པྭ ¦; དགེ་ཝཱན་པའི་འདེལཚེག་མངབའི་སྨོན་ཡོད་པས་འདེ་ནིམི་རིགས་པར་གསུངས་པ་ཡིནལ། དེས་ན་འདིརམདོརྱས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཁམས་གསུམ་པྩོདཔ་ལས་གྲོལ་ཞེས་སོགས་ཉི་ཚོགས་བཅད་ཅིས ཕྱགཏྱ་བ༧དེན། བླམ་གངམསྒྲུབ་ 


ཐབས་མཛདཔ་ཕལ་ཆེས་ཤིས་ཀང་མཛད་ཅང། འཕགས་པ་བླ་སྒྲབཀྱི་རེམ་ཝཱའི་གཞུངལས། འིམ་པར་རའེ་ཐོག་མརརིམ་པ་སོས་དང་མཐུན་པའིམཆོད་བྲརོདརེམཛད་པ་ལྟར། འདེཿ་ཡང་བསྩེང་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིནཔས་ནལུགས་འདེལེགས། 





འ༠ས༧༠-༧༠༧༢།༤༤ར༦༥༩༧༤༠ཆསཔཟབཁབསང་`ྲ ` “ ~ -༨༡༡༨༡ 


༧༨༥/༡-༨༨༠༨༢༧༨༧༨༢-༠༡༩༤/༠༩༢ལ༨ཙའོར་ 






ཌེ ཟེ དོ་ར་ལོ་སན། །དྡེཝ་ན་ཚོགས་བཅད་འདིའིདོནནི། གོང་དུ་བསྟནཔ་ལྟརཚོགས་ཞིང་སཱནྲདངས་ཏེ། དེནས་ཚོགས་འིཞིངདདགལ་ཚོགས་བསགུལ་ཇིཉྭ་བུ་སམན། ཐོགམརྱ་ཡགའཚལ་བའི་དོནནི། འདོད་ཁམས། གཟུགས། 
ཁམས གཟུགས་མེདཁམས་ཏེཁམས་གསུམ་ཆྱི་སྩོད་པ་ནི། ཟསཞལཆི་གསུམའ་སོགས་པའི་ཕུགཝལ་ལ་སྩདཔ་དེ། དེ་དག་ལས་གྲོལ་བ་སྙེརྩད་ནས་སུང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་དངོས་པོཐམསཿཅདལ་ཁབྱ་ཧང་དངོས་པོའི་ངོ་པོརམི་གནས་པ་ལར། 
ཨུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུཐ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིནཤང་། དྲེནམསྦི་ངོབརམི་གནས་པས་ནནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའམ་མཚུངས་པར་ུར་པ་སྟེ་ཡུང་པོལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཨུནད རོཐོ་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས། ལསྱ་ཉི་སྦྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ ྦ 
ཌཱཾདང་ འདོད་ཆགས་དཔབོང་ཁོ་བལ་སགས་པ་ཉནསོངས་པ་མངོན་འགུརབ་དངྲ་བལ་བསཞི་བདང་། དེ་དག་གིབག་ལ་ཉལ་དང་བྲལ་བས་དག་ཅིང་། ཆེསྤ་པ་བ་གཟུང་བདངའཛེན་པའི་ཤེས་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བསན་རྣམ་པར་དབེནཔ། གཞན་ཡང་གཉིད་ 
ཇི དང་ རྨུགས་པ་དང འདུ་བྱེད་པ་དང། འདུ་མི་བེད་པ་ལ་སོགས་པཉན་ཐོས་རྣམས་ཅཆཱཿ ལ་ཡོད་པའི་སྟོམསའཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བསནམཚག་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། ཚས་ཐམསཅདའི་ངང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྣལ་འཕྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱི་ཡུལ་ཡིཉྱྱི། གཞནཉན་ཐོསལ་སོགས་པའིི་དོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པསན་གོ་དཀའ་བའམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། རྟོག་གེའི་དློས་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ནབརྟག་པར་དཀའ་བ། བདག་དང་གཞན་ཚོ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལནས༧ཚེའད་ 
























༠༨༄༅། ས་ །ལ་ནི་དིལ་འཁོར། ས་བརྟེལཱབནིལཁོར་དང་བཅས་པ། ཨྦྷཾནི་མཆོད་ཡོན པྲ་ཏཱིཙནིསོ་སོར། ཡུ་ཛ་མཆོད་པ། མེ་ལྷ་ནི་སཱིན། ས་མུ་དྲ་ནིངྱམཚོ། སཱརཆ་འཕྲོ་བ། སམ་ཡ་ནིདམ་ཚིག །ཤིནིདཔལ་ཏེ། དེཀྟར་ 
ཌནམཆོད་པའི་སྦེནགྱི་རྒྱམཚོས་རངའྲོ་བའི་དམ་ཆོག་གི་དཔལ་ཞེས་པརའགྱུར་བས་ཡུནདུ་བཟང་པའིམ དཔའི་སྡནིཚུལ་བསྟན་པ་ཡིནལ། དེབ་ཞིན་མའམེ་ཏོག །དྷུ་པེ་བཅུག་སོས། ཨཨཱལོ་ཀེཞེས་པས་མརམེ། གནྫྷཾས་དྲིརབ་དང་། ནི་ཁྭི་ངྱཞལ་ 


ཟས་དང་། ཤས་རོལ་མོནམས་ཡུལ་ཇེས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བྲཛ་ཙཱཾ་ཞེས་གཟུགས་དྲོརིམ་དང་། དབའི་ ངུ་ནཞེས་པའིགནས་སུ་གྷས་ཞེས་པ་བྱངག་བསྒ་་དོ་ཇིམ་དང། གཆུས་དི་དྡོ་རམ། རཾསསརོ་དྡོརེ། པྨརཞེས་པས་རྱ་བྡཇེམ་ནུམས 
ཏཱཾ བྱས་མཆོད་ཅིང་ མ་སོའྱི་པགྱ་མནི་མཐོང་བ་བྱཧུདཔའྲི་ཕག་ལེན་ རཡིནྱ་ཧིས། མཆོད་ཡོནནིཆོས་འབུང་གྱི་ཕགྱ་ཆས་འབུལ་བརདྲེ་གདན་བཞིལས་འབུང་བལུར། མངའ་བདག་མི་ཏྲིཔས་ཀྱང་མཛདཔ་ཡིནལ། རྡོརྗེམ་ཝས་ཕྱག་རྒྱནི། འདོད་ཡོན 
' ལྔ་འབུལ་བའི ཕྱག་རྒྱ་གཞནནས་འབྱུང་བལྟརའདིང་ཡང་བྱབ་ཡིན་ནོ། །འདིལ་བུ་སྟོནརིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལསཆུའགུལ་བམ་གསུངསལ། དགེ་ཝཱན་པ་སཾགསུརུ་བཞིའབུལ་བམཛད་ཅིང། དེ་ཡང་ཐེང་བནས་བཤད་པ་ལྭ་ཐུགས་ཅེ་གཏད་པང་། འཕགས་ 
ས་བ ཁིེབཤཅང་། ཨཏཀརས་རྟནས་པ་སནུབ་ཞིྩལཔམབཤད་པར། རྒས་པི་ཚན་བཞི། འཕྲངགི་ཚན་གསུམ། བསམ་པའི་ཚྱར་གཅགའཔལབ་བའི་ཕག་འནཆེས་འཛམས་པ་འག 
























ཤསཔསཏེ། ་ཐེངབར། ཞབས་བསིལ་དང་ བསང་གཏོར་དང། ཞུལ་བསི་དང། མཆོདབོདསིན་པའ་མཔའདནཕལ་ཆེ་བལས་མཐོ་ངོ། །ཁཆག་ནི་གཞནཆུའོ། །བསརགཏུངནཇི་ལུརརིགས་པའོ། །ལཅིག་དང་པོཆོད 
ཡོན་འབུལ་བའོ། །བཅིག ཏུནི་མཆོད་ཡོན་འབྲལ་བ་ཁ་ནའོ། །སྒབས་ཇི བརྡངལ་རའས་པྱབའ། །དེ་ཡང་བླའི་རིམ་པས རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པར་ཞེས་གསུངས་པསས། །པེའི་དོན་ཡ་ངམཆོད་ཡོནལ་སོགས་པའྱིར་བཞི་དང་། གསུམ་དང་གཅེག་ལ་ 
ཡཾ སོགས་པནི། བཞིེ་བཤདཔའིལུགསལ་བཞི་དང་། གསུམ་བཤད་པའི་ལུགསལ་གསུམ་དང་། གཅིག་བཤད་པའི་ལུགསཝ་གཅིགྱ་བེདཔ་སྐབས་སུ་བབས་བསན། ཏློས་རས་བསས་ཡེནས་སབས་སུ་བབས་པྱ་བཞེས་པའི་དོན་ཡིནལ། ' ངེས་ན 
-2 དྭིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པའི་མདུནབྱསེདམཆོད་པའི་སྐབས་སུ། མཆོད་ཡོན་གིས་མཆོདལ་ཞེས་མཆོད་ཡནྱ་ངཔ་དང་། རྡཇེ་སེམས་དཔའི་མཚོདཆགཏུ། རྒྱསན་གསུམ། བསུ་ན་མཆོད་ཡོན་རྐྱདཔ་འབུལ་བརབཤད་པས། འདེར་མཆོད་ཡོན་སྔནཁྲགའི་ཉེར་ཧུད 

ལྔས་མཆོད་པའདི་སབས་སུབབས་པལ་དགོངས་ནས་རང་ལུགསྱ་ཀླིབ་མ་གོངམ་དགགྱི་པག་ལེནལ་མཛད་པས་འ་བཐུལ་མེད་ཡནན། །གསུམ་པ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བནི། སྒྲུབ་ཐབསལས། རྡོརབལ་མོ་སིང་གརསྦཿཏེ། དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་བདག་སྦྱབས 
།མཆེ། ེས་པཞས། འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་སབསྦ་རས་ཁགགབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་མྱིས་རྒུན་བཤགསདང་ཞེས་གསུབས་ཏེ། དེ་ཡང་སཱར་སྦབས་འགྲོའི་ཡུལལྟར་ཚོགས་ཞིང་དུདཕལ་གསངབ་འདུས་པའི་དིལ་འཁོར་མྱ་ལྷཛོགས་མངོདསུམ་ལྟ་ཁུངསྤན 


ཚེ ---------༨༩༧༨༧༤༨༡༠༥༠༡༤༤༠༨ 













༄༅། 


ཱ ས་སོ་སོརབཤགས་སོོ་སྙམ་པ་རྣམ་པ་སུནའབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། 


རྗེས་སུ་ཡིརངངོ་སྟམ་པ་རྗེས་སུ་ཡིརང་གི་ཡན་ལག །སངས་རྱྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ྱིས་གཟུང་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདཁྱིཾག 





།དྲངས་པ་དེ་ཉིདལ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཚང་བས། དེ་དག་ལ་བདགགཞན་སྩབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པའི་སྒོནས་རྟེནྱེ 


ཆས་ལ་ལམ་དངོས་དང་། ཚོགས་ྱི་མཚོག་དགེ་འདུནལ་ལམ་སྦྲབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིད་ཀོན་མཆོག་གསུམ 
།སྒྲུབ་པ་པོརང་ཉིད་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོ གྱེ ང་པོནརྫོགས་པའིསངས་རསྱ འི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་དེ་རབཏུང་སྦྲབ པའི་ཕྱིརདུ། 








ན ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་མངདེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པའིལསམི་བྱེད་སྙམ་པ་གཉེན་པོ་ཁུནངུ་གཅོད་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་དག་ལ བརེནནས་ཕིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་སྟམ་པ་སོརཆུདཔའི་སྟོབས་ཏེ། 

སས ཇབ ཞགས།ས་དུསཔནམ་པསན།ངནས སས་བ འགྲོ་བསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱཀིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་འཁོརབ་དང་མྱ་ངནལསའདས་པའི་ཆོས་ཀྱིས བསྔུས་པའི་དགེ་བའི་ར་བཆེཆུང་ཇི་སྟེད་ཡོདཔ་ཐམསཅདལ་ཕྲག་དོག་སྔངས་པའིསྒོ་ནས་ 
ནས་ལུགས་སྤོས་བྲལ་རྱི་པང་ལ་མཉམ་པར་ག ཞག་པནི། དོན་དམྱ་བང་རུབྱཧི་སེམས་གཟུང་བའི་ཡན་ལག །སདས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པ་ 

ལ་ཇུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐཾབྱྱིབར་དུ་བདག་གཞན་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་མཆིའི་སྙམ་པ་སྐྱབསའགྲོའི་ཡན་ 


དེཿོབ་པརྣན་པའྱི་བངྱ་རུབྱའི་སེམས་ནིབདག་གིས་བསྩེད་པར་བྱསིའོ་སྟམ་པ་སྣནཔ་སེམས་བསྩད་པའི་ཡན་ 


གྱི་སྟོབས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཚ་ལཔོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནསབསགས་པའི་སིག་པ་ཐམས་ཅདལ་གནོང་ཞིདའྱསོདཔའི་ ཤ 
¦ 





མེསསསས་ མར་འ 


ལག ྙདཔོབྱངཆུ་བ་ཐོབ་པའིཕྱིརདུ་བྱངཆུབཨི་མཆོག་གིརྒྱའི་གཙོ་བོ་འཇུག་པའི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱིས་ནས། འིླགྱཔསམསཅནཐམསཅདབདགགིསམམོནོ་གཉ་ེམོནསའཁདགྲམ་ཡང་ྱི་མིན་པྱརན་པོ་གཏོངབྱིམའི་ 
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¦ མངྲད་པའི། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སིད་པའིརུ་གླུང་དུ། །ཞེས་སོགས་མཛད་པནིམ་འབེལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི། འཕགས་པ་ཀུ་སྦྲབ་གཤེགས་ནས་ཡོ་བརྒྱ 
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༄༅། ལུགས་ལྱ་རུན་བཤགསྦ་ཚོགས་བཅད་མེདནནེཧ་ཅངཐལ་བས། 
ར། འ སལ་ཆན་པོ་སགས་བཞེད་ 


།གངཞིགཅེས་སོགས་མ་བརྩམས་གངད་འཕགས 
ི་ཉོཏྱེ འཕགས་པྭ་བ་སྦབ་རྱིས་མཛད་པ ཌེ 
ཚིགས་བཅད་དཉིད་གསུངས་ལ། རྡོ་ར་སེམས་དཔའི་མཆོདཆོག་ཏུ་ཡངདེ་ཉིད་བོན་བཤད་པས་ས། །བ 
སྲ - ༠ག་ ༣༧ འའ ས་ལ་འ 
ཐམས་ཅན་ཤ་། ོུ པའི་དྱཀིལ་འཁོརྱ་ཧི་གཙོང་དང་། 


སྨན་དྲངས་པ་དེདག་ཡིནཞིང་། ཨཱལ་དྷནམས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ལྔ་འུགས་གཏདནས་དགངས་པརམཛདྱང་གསོལ་ཞེས་ཡུལ་གསལ་བཏབནས། གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་གཅུང་བནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་གསང་བའིམིཔའདིཞེས་བྱི་ 





དེས་ནྲ་གརནས་གྲ་སངས་པའི། དཀོནམཆོག་གྲ་སམ་ལ་བདགྱྭ་མབས་མཆི། །ཞེས་སགས་མཛད་པའདེའཐད་པ་ 


དོནལ་ཡངགནས་པས། དབིལ་ཆགྲི་ཤུ་བདེཔ་ཡང་འདི་ཁོནབཤད་ཅིང་། ཤླ་བང་གིས་མཛད་པའི་དྱའིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པའྱ་སློབམ་སྟ་གོན་མྱི་སྐབས་སུུརྦུན་བཤགས་ལ་ཨང་ 

ཞི་པ་སཱམ་པ་གཟུང་བཞི། སྒྱབ་ཐབས་ལས། སངསྦྱ་རསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུན །བདག་ལ་དགོངས་བར་མཛདང་གསལ། 
ད། ལན་གསུམ་ཆིས་སྙོམ་པ་བཟུངནས་ཞེས་པའིབརགསུངས་ཏེ། དེ་ཡངའངེལ་ཡུལ་ག 
གྲསུམ་གི་སངས་ཆས་ཐམསཅདྲ་ཅི་ངོ་བླདམ་དང་གཉིས་སྲམེདཔའི་གསང་བའཇདུས་ 
| ནཡ་མ།པར་ 


།ཞེས་པནས། ' 


ངལ་སྲོམ་པ་གཟུང་བ། གང་ཟག་གང་གིས་གྲཟུང་བ། དུས་ཇི་ཙམ་གཟུངབ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་བཞིལས། དང་པོ་ནི། 
ཤོགས་བྱསའྱི་བངྱ་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གསང་བའདས་པའི་དྭིལ་འཁོརྦ་སྲི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀུནམངུན་རི་ 


བ་ཡི་ཞེས་བས་སྔོམ་པ་གང་གིས་གཟུང་བའི་གང་ཟག་བསྟནཔ་ཡིན་ལ། གསུམ་པྲ་དུས་ཇིཙམ་གཟུང་བཞི། དབངབང་བའིདུས་དང་དྭ་ལ་ཉ་མསལེནལ་འདུག་པའི་གནས་སྣབས་འདིནས་ནེཐོག་མ་བྱཟུངནས་སུ། ཐམ་ཇྲིསིདྲ་ོགས་པའྲི་བངྱརུབ་སྙིད་པོ་སྟེ 
#ྷ སངས་རྱས་མ་ཐབཅི་བར་དུ་སོམཔ་གཟུང་བ་ཡིནནོ། །བཞི་པཚུལ་ཇི་ལྟར་གཟུངབལ། རིགསྐལ་སྦྱིའི་སྣམ་པ་གཅུངབ། སོཾསོའི་སཱམ་པ་གཟུང་བ། མདོར་བླསས་ཏེདམ་འཆའ་བའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་གཟུང་བ་དང་གྲསུམ་ལས། དངཔོལ་ཡང་སཱན་པ་སེམས་ 
ཤཾ བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྩྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོནི། བྱགི་ཞེས་པ་གཞིརབཟུང་ནས། གངའྱཧིན་སློནབྱ་བྱ་རུབ་ཉི་སེམས་བསྐྱེད་པརངྱྱི། གངགིས་བྱསི་ནབདག་སྒྲུབ་པ་པོས་སཾ། །ཚུལ་ཇིལྟརདུ་བསྩེངན། ཡཱན་འདས་པའི་སངསྐྱཆས་ = 
ྭཱ རྣམས་ྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་པའི་ཆེད་དྱུ་བང་ནུབྱཏི་མཆོགཏུ་ནི་སེམས་བྱེད་པ་ངེས་པརམཛདལ། དྭལཱ་སངསྦྱར་བནམས་ཀ་བང་ཆུབྱརི་སི མསམ་བསྩེད་པརསངས་སྤྱི་ར་ཞིང་། མ་འོངས་པནའྱཧོན་པར་འགུརབྲ་ནམས་ཁངཐོག་མར་བངྒ་རུབྱི་མཚོ གྱང་སེམས 
3 བྐྐྱད་པརའགུརབས་དུས་གསུམ་ཅིམགོན་པོ་སྟ་སྤྱ་རས་ནམས་ཅིསྱ་བངྱནབྱ། སེམས་བྱསེད་མཛད་པདེངི་ལྟ་བར། ལམྱ་ཟྱི་རཱ་བའམ་གཙོ་བོརྦ་བུར་པའྲི་བུང་ཆུད་སེམས་ནིགོངནམེད་པའམླ་བནམེདཔ་ཡནཔས། དམ་པའམ་མཆོཿ ག་དེནེབདག་གིས་བསྩེད་ 
པར་བཅིའོསྙམ་དུ་གཟུངངོ། །གཉིས་པ་འཇུགཔ་སེམས་བསྩེད་པཞི དྭལ་བུའི་སངསྦརསྱ་ཏི་གོ་འཕངཐོའ་པརྱ་ ་བའི་ཆེདྱད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསབྱ་བྲཐམས་ཅདཔབཝུན། ཉེས་སུད་ཧོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅིནི་བླསབ་པརྱ་བངང་། 












དགེ་བའེ་ཆོས་རམསནི་ ྦ 










|} 9 ༦ ། །ཡུངདག་པར་སུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམསཿན་དོན་ེདཀྱི་ཚུལཁིམས་དང་གྲསམཅུ་འཇབས། དཐམས་ཅདམངསོ་སོང་སདྱ་བྷ་མས་ཡོངབ་དང། བསབྱ་བ་ནམས་ལ་ལེགས་པར་སོབ་པའི་སྒོནས་གནཔོར་གཟུང་བར་བརྱིའོ་སྟམ་པའི་ 
ཤཾ འཇུག་པྱ་བང་ཆུབྱི་སེམས་བསྐེད་པ་ཡིནལ། གཉིས་པ་རིགས་ལྔསོ་ འིསྔོམ་པ་གཟུང་བལ་ཡང་ རྣམ་པརསྣང་མཛདྱི་དམ་ཚིག །མི་བསྐྱོདཔའི་དམ་ཚེག །རིན་ཆེནའབྱུངལྡནགྱིདམ་ཆོག །འོདདཔགམེདའི་དམ་ཆོག །དོན་ཡོདགྲུབ་པའིདམ་ཚོག་དང་ 

* ལྔལས། དང་པན། སྔར་སྒྱན་དྲངས་པའི་ཚོགས་ཞིང་དངག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམཧི་ཧྱི་བརྡའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རང་གི་སེམས་ཉད་སོས་པ་དངྲ་བལ་བཞི་སངས་རྒྱས་དཀོནམཆོག །ད་།ར་ས་པ་དངྲ་ཕལ་བལ་སསྲབ 
ཧཱ ཁེ ིལ་ པོ ཁུ 
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ངུ་ངོ་ཤེས་པནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེལྟར་དུ་ཤེས་པའི་སྒོནསཉམས་སུ་ལན་པནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། བླནམེདཔའམ་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིངཐག་པནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའེསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལའབོརཏེན་མ་སྣང་གིརིག སལས་ 


སྩིས་པའི་སྱབསའགྲོའི་སྡོམ་པདེཉིད། དེངནསྤྱ་བངྱརུབྱཏི་བརདུ་བརན་པོར་གཟུང་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པམི་བསྩོད་པའི་དམ་ངོག་ནི། རོརིིགས་མཆོག་རནབོི་བྱ་ོད་པའེ་དམ་ཚོག་ལམཚོན་ཕྱད་ཛའི་དོརདངདི ཕ་བུ་དང་། ཡི་དམ་སའིས་སྒུག སུམ་དང། 
ཐབས་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་༈ ངཔཉིདདེ། མཚནྱབ་དོནཨི་དོརེ་ཐུགས་ཅིདམཆོག །ྲེལ་བུ་གསུང་གིདམ་ཚོག །ཕྱག་རྒྱསུའིདམ་ཚོག་ཡང། ཡང་དག་པ་ཉིདངུ་གཟུང་བར་བྱགི་བ་དང་། དེནམས་སྟོན་པའི་ ོརོབ་དཔོན་དག 









ཀཀཀཀགླགངད་ུཀགཀཆཀག ༈ _  |ིཙཚཤཚཤིིུཛཛབཤྲབ 
བོ ོ་མྲམོོ་ལ་ཞིནདབམམ་པརྱགིཞསཔའི་ནོ། །གསུམ་པའི་ནཆནའབུབ་ལན་ཅི་དམ་ཆོགནི། རིནཆེནའིགསཀིམཆོག་ཉེའིནཆནའྱུབ་ལནཆེནཔོ་ཡི། དམ་ཅག ཕདུད་འོངབཉེནམ་པར་དག་པ་ལ། ཇུཉིན་ལན་ 
རཱ མཚནལནགསུམ་སྟེ་ཉནཞགརེརབཞིན་ཡང་། ཅུམ་ལནྲ་དགྲུ་དཀྱའ་བང་ མི་འཇིགས་པ་སྭེ་སྱབས༦ཉིན་པ། ཆསྱ་པུན་པ་དང་། བུམས་པའི་སྦྱིནཔ་སྟེ སྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཇུས་རྟགཏུ་སེམསཅན་རྣམས་ལ་སྱོན་ 
ཱ ` ཞི་པའོདདཔགམད། གི བྱངཆུབཅིམཆོག་སེམས་བྱདཔའཐབས་མཁ སཆེན་པ་ལསྤ་བུང་བའཇུགས་ལའན་ན། པདྨའེརིགས་མཆོག་སྟེ་འོདདཔག་མེདཀྱི་དམཆོག་ཡང་དག་པལ། ཕྱི་བྱ་བ་དང་ཧཱུད་པའི་རྒྱུད། $ 
ངྫ ནང་རྣལའོརབྱིཆུད། གསངབ་རྣལའྱརབླམེདྱི་རྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ པའེདམ་པའི་ཆོསམ་ལུས་པསྟ། སངསྤྱ་རུས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་སྐམ་དུ་བསམ་པའོ། །ལྔ པདོནཡོདྨ་གུབཔའིདམཆེ་གདི། རཿ 
ཤཾ། །ལཔཁྱི་རིགས་མཆོག་སྟེ་འཕྲིནལསཁྱིང་བ་ མོདྲ་གུབ་པ་ཆེན་པོའིདམ་ཚོག་ལ་སྔརཁས་བངས་པའི མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པརནི། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གྲཟདབརབྱིའོ་སྟམ་པ་དང་། དཀོནམཆོག་མཆོདཔའིལས་དག་ཁངཛིནུས་སུ་བསྲུབ་པརབྱིའོསྟམ་ 
པ་སྟེ དེདགནི་རིགས་ལྔའིདམ་ མོ་སོརབཤད་པ་ཡིནལ། གསུམ་པ་མདོན་བྲསས་ཏེ་དམ་འཆའ་བའིཚུལྕ་ིས་གཟུང་པན། རྫོགས་པའེ5ངཆུབཉྱི་སྩན་པའི་སེམས་དང། འཇུག་པའི་སེམས་བསྩེད་པནིབླན་མེད་པའམ་གོངན་མང་པ་སངས་རྒྱས་སྨྲབ་ པའེ 
































ཁ; ཀང 
8༥ ༄༅། ༈ལམ་ཕྱི་མཆོག་གམ་དམ་པ་གཉིས་པོ་དེདག་ | --- ྣ༽ྣྨྣྣསྣེཾཾྣོ་་ོ ༢༣༡༣༠ཇཔིཔར་གིས་སྱར ༨ 
རཿ ) ག་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི་སནས། སྤེམས་ཅན་ཀྲནྩ་གི་དྲོནྱ་ཧྲི་ཏི་རྣང་བདག་གི 

་ མདུམ་པ་གཉིས་པོ་དདག་བདུག་གིས སོ་བ ཞོཔིོས་པ་ནོད་གྲ་བམསཅདམ་ཡུས་ ཛ ཛ. 

: སྨིཾགཾེཾྲཾྣཾཾིིརར པ་ག་བརབིལོ་མ་པད། དེརྣམས་ཉམས་སུ་ི 
| 3 ན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའྱིམ་ ལས་འདས་པ་ལ་འགོང་པར་བྱགིའོ་སྙམ་པའི་སནསཿ གསུམ་ལ གས་ང་འསམས་ཅཿ ནརྣམསྱྱིསྙུག་བསྔལ་གསུམམ་སྤངས་པསན་ ལྱཧྱི་དྲབགང་ ༈ གས་ཏ བླསདས་ཀད་ཤེསྒྲ་མབམ་སུངས་། 
༡ ཅནཐམས་ད ོད །འདམ་པལའགོདཔད་བི མ་པའི་ཚ བཅདདེདག་ལན་གསུམ་བརདདེ་སྡོམ་པ་གྲཟངབ་ཡིན་ནོ། སྭམ་ས་པསན།ུག་བྲམལ དྲགས མྱ་པངབདེ་དག་བདག་གིས་དྭགགས་དྭབང་ཞིངམཐར་སེམས་ 
སེཆོས་སྱུའི་དོབོརབསུས་པརབསམ་མོ། ཏིས་ མདུལ་ནང ག་པ་དང་གསུམལས། འདིརནི་ཕྱ་ཆུད་གཞན་དང་མྲཐུནཔར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲམུཿཞེས་བརྗོད རྩུན ཏེ་བ དོནམསྦཉིཚོགསབསགས་ཟིནནས། སླརཚོགསཞིང་ 
ཁ‹ པ ། །གཉིས་བ་ཡུལམ་དག་པལ བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པནི། བག་བཅས། དྲ ཧྱུ་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོདདེ། གོང་ཇུ་སྱན་དྲདས་པའི་ཚོགས་ཞིང་ ཨུ ཞེ ` 
་¡ ོས་ གགས ® ྒ ནྣ ཤམ ། །གསུམ་པརདགའབ་བསྒོམ་པ་དང། །ཀུན་ 

















གྱེ་མཐརནིབཏང་སྙམས་ས། །ཞེས་དད། རོརི་གུརལསྱ་ཧུང། ཚངས་པའིགནས་ནེབཞིཔོ་ཡིས། །སེམས་ཉི་དལ་ནི་གསོ་བརྩབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཚདམེདབཞིའམཚངས་པའིགནས་བཞི་བྲསོམས་པ་སྟེ། ཚདམདཅེས་པའྱི་རཱ 
| ཌཱ རཚན་ཡང་། ཡུལ་ཚདམེདལ་དམིགསནས། ཐོཚདམིདྱཀིས་ངོའོ་ཚདམེད་པརབྷོམས་པས། འདྲགས་བུཚད་མེདཔ་བཞིའྲགུབ་པས་དེ་སདཅེསབ། ཡངཚངས་པའིགནས་ཞེས་པནི། འདིབསོམས་པ་ལས་གནས་སྐབས་ལྷཚངས་པ་དང་། 
ཤཱི མཐའ་ུག་ཚམཔ་མིབྲཔལ་སངསྦྱརས་ཐོབཔས་ཚས་པདདག་འབུངབའ་གནསཞས་འདོག་པ་ནལ། དྷལྟ་བུའིཚདམེད་བཞིནི། སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེནས་སེམས་ཅནཐམསཅད་བདེ་བདང་བདེ་བའྱི་རདདྲལནཔར་གུནཅི་གཅེས་པནས་ཞེས་ཚདམེད་ དྷ 
4 བཞིབྲ་ོམས་ཏེ་བསོདནམས་འིཚོགས་བསགས་པའོ་ཞེས་པའིབརྩའིསབྟསནཏེ། འདིལ་ཡང་ཐེག་པྲ་བུནམོངབ་ལྟུརབསྒོམ་པ་དང་། གསང་སགས་ཐུན་མོདམ་ཡིནཔ་ཏུརབྒམོམ་པའྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དངཔོནི། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་བདབ་དང་ 
2 བདེ་བའྱི་རུ་དགེ་བ་བཅུལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པརྱ ཅིག་སྙམ་པའྱིབྱམས་པཚདམེད་པདང་། སྲུག་བསྔལ་གསུམལ་སོགས་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་དེརྣམསཉྱི་རྨུམི་དགེ་བབཅུ་ལ་ གས་པ་དངདལ་ བརྒ་ཆུར་ཅིག་ མ་པའི་སྟིང་ རྡེ་ཚད་མེད་པ་དང་། སུགབསྡརམེདཔ་སྟེ། ། 
དྱ བཅས་བདངམ་འདེས་པའི་བདེབ་ནམ་དག་དཔྲནཔྷ་ནམས་བདེབ་དེདང་པའྱི་རདདབཅས་པྷ་ནམས་དངམི་འྲལ་བརྒྱསརཅིག་སྟམ་པའིདགའབཚད་ནདཔ་དང་ ཡུལཉེབལ་ཆགས་པ་དཔ་ ངས་ | 
















པལ་ བ་སྟེ། དེགཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སྤངས་ 






















ཀླ 0_ིིང་ས དད ་ ་ 

།པའི་ཧཏར་སོམས་ལ་གནས་པརྱ་གུར་ཅིགསམ་པའི་བཏང་སྟོམས་ཚདམེདནམས་བོམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པགསངསགས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའིབླམཚུལནི། ཇགི་ཐུགས་ཀནས་ལྷ་མོ་སྣམའི་དོབ་འོད་ཟེརདཀརཔོ་ 
གཤ བས་ད ཕགཔས། སེམས་ཅན་ཐ་ས་ཅད་བདེབདང བདེབྱ་གདངབཅས་པ་ལ་བཀོདཔརབསམ། དེབ་ཞིནབྱབམཏིའིབབ་འདཟེརཇོནཔ་འྲོས་ན ག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་བའི་སྟིང་རྗ་ཚད་མེདལ་བཀོད་པརབསམ 

གོས་དཀར་མོའི་པོའོའདོ་ཟེརདམརཔོ་འྲོས་པས་དགའབ་ཚདམེད་དང་། ལ་མའིངཔེ་འོདཟེར་ཝངྲག་འཕོསནུས་ཆགས་སྡང་མེདབའི་བཏང་སྟོམས་ལ་བཀོདབརབསམ་པ་ཡན་ །ཡཔའཁོར་ལོབདམཆོག་གི་སྐབས་སུརངགི་ཞལ་བཞི་ལསའོད་ ཨཱི 

ཧཱཾ ཟེརའཔོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཛད་མེད་བཞིལ་བཀོད་པརབ་ཤད། ༨ དོརྒ་སིཚནི་རང་གིས་བུག་གཡསནས་འདྲ་བ བཞིན་པུཀ་སི་སོགས་ལམོ་བཞི་དྨོས་ནས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདཚདམདབཞིའི་ངབོ་ཕམོ་བཞིའི་གའཕངལ་བཀོདཔརབ་ཤདདོ། ། 

༥ གམབའདུམ་ཀྱི་ནམ་བཤདཌྷིངཔ་ནམས་ལུས། གསངསྔགས་ལུགསྱའི་ཚདམེདབནི་བྲནོམཆུལ་གསལཁ་མི་འྱབུད་ཡང། ནས་རབ པཔ་བབཤདཔས། དེས་ན་བདྲེ་ཆེ་སོགས་དདཚུལ་འདད་བའི་གོངུ་བཀོད་པདེ་བཞིནབསྒོམ་པལ་ 
འགལ་བམེད་པའདྲ་སམདུསིམས་པ་འནད། །དེལྟར་ཐུན་མོངབའིསཱནའབྲ་གསུམ་དང་། བསོདནམས་ཅིཚོགས་བསགས་ཏེ་བཞི་པོད་དག་གིས་སྤང་གཞི་ཡོདདམམེད། མེདནནིགསང་སགསྤ་བམེདྱིཉམས་ལེན་ཇུའགལ་ལ། ཡོདནརྣམ་གཞག་རིམཔར 

























ས་གསུམལས། དངཔོནི། རྣལའོམབླ་མེད་ཏྱི་ལམ་ཁྱི་གནད་སྦྱངགཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པརངོ་འཕྲོད་པའབྱམ་ནསཉམསསུལནཔལ་དགོའཾསནས། སྔོནའགྲོ་ཚུན་ཆདཁངྱག་མེད་ཏིཉམས་ལེནདུབསྡུ་བའི་ཕིར 
]¿ རི་ཞིང འདིནིཇབཙུནས་སྒཔ་ཡབྲསསི་བཞེདཔ་གན་མེད་པ། 
་ྦ འོརླབ་མེདིལམ་སྦྱངགཞི་དང་སྩོརབའི་ཚུལ་གསུངསལ། སྣུངགཞཾ 






ཡེ་ཤེསྦཅིས་བྱསེདཔ་མནཆདུལ་སྦྱང་གཞི་གསུངས་ནས། དེཡནལ་མི་སྦྱརབའི་རྒྱམཚན་འཆད་དགོམ་སོ་སྟམན། འདིལ་སྡོནའགོ་དང་དངོས་གཞི་ཇེས་གསུམག་སྒྱངགཞི་དང་སྤོརབདད། ཡེ་ཤེས་ཅིས་བསྱེད་པ་མནངད་སྦྱང་གཞིདད་སྦྱོནབདང་། 
ཤཱ རྣལའུཔོནབཞིཿ་མཞེག་སྦུཊ་གཞི་དང་སྱོརབསྟེ་ཡུག ཐི 


མདོ་བམལས། ནམཏོགབགཆགས་ཉེསཔ་ཡིས། །འགྲོབ་གསུམ་བྒོནམ་རོངསལ། །བློདངྡ་ཝནཔས་ལེགས་བལྟས་ཏེ། །རྣལའོོ་རུད་ཨས་སྩུངབརབ། །ཞེསནལ་= 
ངམ་དག་པའི་སྣོད་དངུད་ཀྱི་རླྱལས་དང། ཉོནམོངས་པདང་། དེས་བྱ་སེད་པའིའྲབསབུམ་དག་པའི་སྣོངིའཇིག་ཏེན་དང་། བཅུད་ཅིསེཔསཅནནར་ཡི སོདྱེཧཅི་མངོན་། 
རྟ་གོས་པ་ཡང། སྔོནའགོནས་བརམས་ཏེ། ཟུནམཛམས་རིནལ་འབྱོརྙཚུན་ཅད་ལ་བཞེད་པ་ཡིནཏེ། རྡེ་བཛུན་ཅི་མོས། .ཐུན་མཚམསྱིསྐབས་སུལས་དང་པོཔས ནིངུས་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མཚམས་ཁྱིསའདའབས། ཤཐུན་མཆམས་ཐམས་ཅདངུ་རང་གི་ལྷག་ 
ཁྱི་ཕའིཐབས་ལ་མཁས་པའམ། ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པལ་བཏེནནསཐམལ་དུམ་སོང་བ་གལཆེཞེསདང། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པནྟིཏས། རྣལའབྱོམཐེན་པོའི་རྱུདསྡེ་ལས། །ཐབསལ་མཁས་པའི་ཁྱདཔརྱིས། །སྦུངགནི་སྩོདབྱེདངོ་སྤྲོདཔ། །དེ་ 





ཿ འེད །ཚོདམ་པིགས་བ བྱཧུལས། །སོགས་ པའིདྱེབྱ་མལ་བས་གསུངས། །ཞེཿཾ གསུངས་པ་ལྟར སྣངབཐམས་ཅདལྟ་རུ་བསྒོམ པནལའོཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁད་པརདུགསུངསལ། ཐུའི་སྤངགཞིདེ་ 
¿¬ ཐུ ་མུདཧྱེང་རིམ་པ་ གཉིས་དང་། དེའི་སེནའགོཉམས ་ལེནངེས་ཐུནམཚམས་ཅིནལ་འྱའང་ ༨༨ ༥བཅས་ང ཡསྭ་སྦངས་པས། འབས་བུ བུམདག་ པའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་བ ་གནས་འགྱུརནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས 'དང་། གོ དངམ རྒྱབ་ཡིན་ 
























པས་ན། དེམན་སྔོནའྭགྲོནམས་ཁང་སྦང་གཞི་དང་སོར་བསན་བླ་མེད་ཁྱི་ཉམས་ལནམ་ ཡིན་པའི་སྨོན་ཡཔམེད་ལ། ནྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་འགལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེརནི་སུངའཁོརབླསོམ་པ་སོགས་མངོན་ཏོགསལ་འཇུག་པའི་བརཆདསེལ་ 
གཙོ བོར་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྲུངའཁོརསོགས་སྩང་གཞི་དངམ་སྱ་ སྩརབད ཡེ་ཤེས་ཀྱིས བསྩྱེད་པ་མན་ཆད་སྦྱང་གཞི་ ཞི་དང་སྤུརབམཛད་པ་ཡིན་པས་སོ། ས། །ཅོནའསོ་རམས་བད་སྦང་གཞི་དང་ྩོར་བའདྲའི། འདུས་ པའྱི་རྨགཝུངལས་་ 

དངོས་བུམ་བཤད་ང་། བླམ་གོང་མའིམན་ངག་གིས་དེལྟར་སྦྱར་བལའགལ་ བཅུང བདྱ་༅ཏང་མེང་ང་། བླཡེད་ཀྱ་ལམ ་གྱཉུམས་ལེན༢ཁུལ་མེདདུ་རོགས ་པའི་དགོས པ་ཡད་ཡོད་པ ་ཡེན་པས། དེལ་ཐོག་མར་ ཧྩུབས་འགྲོསནི། སྩངགཞི་ངགི་ལུས་ 

ག་མདིེང་གིཐིབ་གཉིས་བགཆགས་དངབཅས་པ་དག་པརྩས། སངས་འྲགས་སླ་གསུམ་མམ་དཀོནམཆོག་གསུམཅི་དོརའགུརབཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱརདབ་ཕྱག་གིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངབླམ་ལ། །བསམ་པདག་པས་བྱབས་མུ་སོད། 











ལུམ་ངག་ཡིད་གསུམསྦིབཔ་དག་ །བག་ལ༡ལ་དཔབཅས་ལས་སོལ། །ཅ་གསུང་ཐུགས་དངཔེཤེས་ཅི། །དོརིགསུམ་དངདརམེདའྱསུན། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། །བཱ་མོངབའི་སོ་འྲོ་གཉིས་པསེམས་བཅུད་ཅིས་ནི། ཉང་གཞིངངགི་ཚ་ 
དྲོགམ་མེདཔ་ནས་གཞནལ་བསམ་ངན་ཇི་སྐེད་འུས་པ་དག་ ཡིན་པརབཤངལ། ཐུནམོང་གིི་སྔོན་འགོ་གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་དཔའི་བློམ་བླཟས༅སན། རང་གིཚཐགམ་མེད་པནས། ཐམ་དྭལའབརྩད་བསགས་པ་ཧྭདུས ཡྒ། ཨདག་བའལས་རང་གས་ 
བས་པ་དང་། གཞན་བྱེདངུ་བཅུག་པ། བེདཔ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རངས་འེད་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ། ཉོནམོངས་པས་གུན་ནས་བསླངས་པ་བསམ་པའི་སྒོ། བླམ་དཀནམཆག་ད། པཱེད་བཅུུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསགས་པ་ཡུལ་ཕྱསླ། རང་བཞན་དང་ པཱ 
བཅས་པའི་ཁནམ་ཐོབསེངཕའ་སོ། །ཝཿྦའི་སོས་བསགས་པ། ངག་གླི་དནས་བསུགས་པ། ཡིདཅིམ་བསགས་པའྲི་ྱངབའི་མོ་ས།ཝག་པའི་ཞློདག་གཉནཔོསོབས་བཞི་ཚངབའི་སོནས་བཤུགས་པས། ཧུཔསའྲབས་ཕག་དླིབ་ཝམས་ཅདངག། 
ནས་རྡོརེསེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརའྱགར་བཡིནནོ། །དེནས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྡོནའགྲོ་གསུམ་གྱི་བསོདནམས་ཚོགས་བསགས་ཁིས་ནི། བསྐལ་པ་དངཔའི་མིའི་ལན་གངས་གཞནའ་རྱོངའགྱུར་གྱིལས་གསོགཔ་སྤྱུང་སྟེ། དེཡང་ཞིབཏུ་ཕྱིནཱ། ཁས 


གསོག་པའི་ཉེན་སྣརཔང་གིས་ཇི་སྟེད་བླངས་པ། མའོངས་པན་ལེན་པརའསྱུརབ། དཏྭ་བླངས་ནས་ཡོདཔ་རྣམས། བསོདནམསཚྱི་ཚོགས་གསོག་པཔོ་གསང་བའཇུས་པར་བསུརབས་སྣོབཞིང་། རྟེནདེདགལ་ལས་གསོག་པའི་ཡུལ་བྲམ་དཀོནམཆོག་སྣོདའཅུང་ 











༦195 1&༽༄‰/༄]༦]; 









ནི །དེནས་སྣོད་དུབཟའའདེནྭུར། །དདཔོརཆོག 
ཡྱི་སྙོན་པས་ཐོགམ་ར་ཚོགསྐ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེསཐར་སངསྦྱ་རས་པ་ལྟར། ཐོག་མརྦ་ཕག་དད་མཆོད་པ་སོགས་ཅིསཅོགས་བསགས་ཏེ། དེནས་ལྷངབསྐྱེད་པས་ན། སྔོན 
༽༥༤༽༨་་ས༦་ཀྱལ་།ས སས? དད ། སན་ 












~~~ -------ཟྲྷ་-༤༡་ོི༩འབ་འ་་|་་"}"་}¦"|"11། ཁྲ མམ སེམ ཟྩས་སསོསསསཔ་ 
༢༡ ཁི་ ༡ ལ་དངྡ་ཚུལ་མཚུངས་པཞེསྱ་བསྟེ། སཱ་ཨི་ལུང་གི་འཕྲོས་དེ་མ་ཐག་པར། དགོས་པ་གཉིས་པའང་བཤདྱབསྟེ། །རྐྱལ་ བས་སྔོནདུ་ཚོགས་བསགསཏེ། །དརྔརས་སངསྤ་ཆས་དདཞིན་དུ། །མཆད་སོགས་ཚོགས་བསགས་པ་ 
་པའ་ནས་ྕམལ་དཔན་པམྱམ་པ ཏཾ རོ མསརམ་དབལཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། །དེ་ཡ བའཚཡྱ་ིནཔའི་ལུགསལ་ཀྲལ གྲངས་ནངགསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་བས དསནས། སྤབ་དམངོན་པརྡ་འོགས་ 
པའི་ཚུལ་དེ་སན་ཐོག་གཅི་གྱཏུ་བྲོམས་པ་སྟེ། ཚོགས་བསགསནས་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངསྐྱ་ཆས་པའི་གནས་དང། དེར་ཐོབ།མརལངས་སོང་ཇོགས་པའི་སུརསངས་རས་ནས། ་པའྱི་སས་སེམསཿནྱ་ཐིའན་མཛད་པ་ས་སསད་ཡང་ 
དངམཚུངས་པས་ན། གསང་སྔགས་འྲབས་བུལམ་བྱེདྱ་ཉིཉམས་ལེན་དུའྱགར་བརྡ་ངེ་བཅུན་ཅི་ཡོས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། གཉིས་པ་ལ མསྦྱའི་ཚོགསབསགས་། སྒྲུད་ཐབས་ལས། 
ཆོས་འམསཅད་མུའྲབས་ངོབོགྲསམ་དངྲ་བལ་བའི་ ངཔ་ཉིདདྱུ་གུར་ཞེས་བྗདཅིདབསམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་བསགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། དལ་སྤིའིདོནདད། གཞུདོནཉམས་ 
པོལ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེལྟར་བསྒོ མ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྩིརསྟོང་པཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རྡེ་འཛུནྱ་མོས། བཙན་ཐབས་སུ་སྙོང་པཉིདབསྒོམ་པ་དང་། བ་ཤིག་ 











9; ༄༅། 

ལུ པཿབྱདཔལ་བཤདལ། དའི་དངཔོ་ནིགངཟག་བློ་མཆག་སྙོངཏེ ཀྱི་ལྟ་བཁོདངུ་ཆུད་པས། སྭོཔཉིདལ་སེམས་གཏད་པཙམ་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་པརའགྲོབའམ། སྒལ་ལཱན་ཅིག་ཅརབ་སྔར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཐྲོས་བསམ་མ་བླས་ཁྱང་གསང་ 
སཱགསའིལུགས་ཀྱི་སྟོངཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ལཞུགས་པའིདབངངུབྱས་པ་ཡིནཞིང་། ཕྱིམནི་སྔར་དབུམའི་ལྟ་བལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་མང་རྒུད་ལ་ལྟ་བདེ་གོམས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིརཚོལ་བའི་སྒོནས་སྟུང་ཉིདདེ་བསྒོམ་དགོས་པའི་གང་ཐག་གིཕ་རོལཉུཕིན་ རེ 
བ་དང་ཐུན་མོངདུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིནནོ། །དེ་གཉིས་ཀལ་སྣང་བའི་སྟེངངུ་བདེན་འཛེན་གྱིདྲི་མ་སྦྱོང་དགོས་པརམཟད། སྣང་བཉིད་ཁྱངམི་དམིགས་པརབསྒོམང་ཤོས་ཏེ། ལེཞིག་སྣང་བཞིདཀྱངམི་དམིགས པརམ་བསྒོམསན། སྣདབ་དམིགས་ 

པའི་པཔལས་བདགཉཉིདཝར་བསྐྱེདམི་ཆུས་པས་སོ། །འདེལརི་པོ་དགེ་ལནཔས། སྣངབམེདཔརཔ་སྒོམས་ན་སྣང་བལ་སྙུར་པ་བཏབ་པའི་ལོག་ལྟརའགྱུར་བས་དནའྲོའི་རྨུཡིནཇྱི། བདའགྲོའིརྱུཙཾ མ་དུ་ཡང་མི་འགྱུརན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་སུག་ 

ལ་རུང། དེས་ན་སང་བའི་སྟེང་དུབདེནཔ་གསལནས་སྣངབཉིད་མི་གསལ་བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པརྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བ མ་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀི་དོན་ཡིནནོཞེས་པ་། ཡྡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏི་སཱོངཉིདབྲགོམས་པའི་དོན། སྣང་བའི་སྟེང་དུ་ 


| 


སྨོ་མ ོད་པོ་ནྱིམགསབྔ་ོདདེ་དའིདྲངནཔཙམྱནས་སོངཉིདབོམ་པ་དང་། ཕྱིམནི་གཉིག་དཔདྲབལལ་སོོགས་པའི་རིགས་པས་དཔོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་མེདཔར་ཧུམནས་གདོདསགསའིས་འདེན 
ཧཱཿ 
སྭ 
¿ 





༡༠༩༦༧༤༧༤༤ ༤) 





=་ ༤----- -- ~=. 


་ བབ །སྣངབ་ངངོས་ནས་མེད་པརབཏང་བནི་གཞན་ིས་གངམབས་ཏེ། དངུངསྣངབའཇུག་པའི་ཕིརཔོ། །ཡེ་ཤེསཚོགས་བསགས་ི་སྐབས་སུ་སྣངབ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པས་ཐསྟདལ་སྙར་པ་བཏབནདོནདམ་པར་སྣང་བཡི་དམིགས་ 









¥ །པརབཔྒོམས་བས་ཀྱང་། ཐ་སྙདལ་སྙུརཔ་བཏབཔརའགྱུརཏེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགསན་དོནདམ་གནས་ཚུལ་བོམ་པའིསབས་ཡིན་པའྱིལིརརོ། །ཁྱོདཉིད་མབས་འདིར་སྣངབ་མི་གསུལན། ཁོགྱཱ།ཏེནདང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་བྲོམ་ 

ཧཾ པག རང་གིགོས་དང། གདན་དབ། གནས།ཁངདང་། གདོས་བཅས ཡུངཔ་འདདག་གཞུལ་ཡས་ཁངག ན་ཡདཔ་འཞ་ནར། ནཇ་ན་པད་པ་ རང་གིས་གོན་པའི་གོསྣ་ནམས་ལྷ་ད་ཉིད་ལ་གཡོགས་པའི་ཚུལཇུ་ཡདཔ་ཡིན་ནམ། 

%ཾ མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོདཔ་ཡིནལེགས་པརསོམ་ལ་སྤོས་ཤིག །འདྷེལར་སྨྲབ་དེསནིབསྐྱེདརིམ་རྣལ་མཇིགམབསྒེམས་པར་གསལ་ལ། །གཞན་ཡང་སྟང་པའ་དངལས་ཞས་པའ་དན་ཡང་།དགས་ཏ། ཟུ ཁྱོདེ་བསྒོམ་པའི་སྟོངཉིད་སྣད་བ་མི་གསལ་བར་བདེནཔ་“་” ༠2 
བུ སཱཔ་ཡང་བདེན་པར་ལངས་ཞེས་པརསོང་བའི་ཕིར། སྣངབ་གསལ་བརའདོདཔ་ལ་ཡངམཚུངས་སོ་སྙམན། དེདགནྲིཐམལ་བྱི་སྣངབཙམ་ཡངཡེ་དམིགས པའིདངལས་སཱར་ཡང་སྣངབ་འཆ རབ་འདེ། ཐ་ 


ཙི གསལ་བཙུམ་ཡིནཔས་བདེནཔར་མེདཔའི་པཔ་ལས། རཾ འི་སེངད་ཡེ་ཤེས་ཤོབ ཀྱི་དོན 
་ ང་བའཆརབ་བཀག་ནས་ལྷའི་སྣངབརགྲུབཅེས་པའིདོན་ཡིན་པས། ཉེས་པི་མཚུངས་པའི་སྟེངདུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགསི་དོནཏིདྱ་ཀུང་ཏོགས་པརའྱགརརོ། །ཕ་ཕོལཏཱུ་ཉིན་པའི་དབུམའི་སྐབས་སུ་ཡང། སྣདབདེའི་གནསཚུལ་ལ་དཔྱདཔའིའོ། 














།སབ་དེཉིདམི་ཉེདཔ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པནིགཞནདུ་བཤད་ཟིནཏོ། །རྡོར་ཐེག་པའི་སྐབས་འདི་རདབང་གི་སྐབས་སུ་ལྷབ་བསྒོམ་པལ་སྣངབའེདམིགས་པ་གད་ཡང་ཡེདཔ་བཙནཐབསསུ་བསྒོམ་པའདིནཆོག་ཡིན་པ་ལ་ 
དགངོས་ནས། རེ་བྱསནེ་སོས་སྣཔལ་རངབཞིནམེདཔརབསྒོམ་པ་དང་། སྣང་མེད་དུ་བསྒོམ་པའེལུགས་གཉིས་ལས། འདིནི་སྣངབ་མེདཔར་བསྒོམ་པའུགས་སོཞེས་གསུངས་པར་ཤེས་བརྩབལོཞེས་གསུངས། སུནམྱའེནྲི་ཡངགསཔ་ར་ས་ 





ཤཱ 
¿ འཇམ་དོ་ཨི་ནམ་བཤདལས། འདིའིདོནལ་དྲཔདན། ཁྱོད་ིསྱ་ཡོགས་མཱརྱབས་པའི་སྣུངབ་གསལ་བའི་དོན། སྣདབ་བམས་ཅད་གཏནམེད་བཏང་བལ་ཧེདདས། དེིཚརཞིག་འདརཡི་དམོགས་པཙོམ་ལེད། དངཔོ་ཉནན་ཧོདྱིས་ 
4 རྒགས་སཱརྱབས་པའི་ནལ་འོར་པ་དེས་ཡེ་ཤེསཚོགས་བསགས་བསྒོམས་པའི་ཇེས་སུདལར་ཙསྣང་བ་འདདགྱརུ་མེདཔརགས་རྣད་བུངབ་ཡནནམ། ཡངནད་ཝ་ཡང་སཱངབ་གཏུནམེདགུང ནདགོགཏེ དེའི་ཚླསངབཐམས་ཅད་གཏནནེདདུ་གཏངའཛུག་ 


༣2 


པ ' པའྱིཕིར གཉིས་པལྟརན་ཡུངདཔའགལ་བ། རྱོངབ་པངའགལ་བ།_ ཁས་བླངདངའགལ་བ་གསུམལས། དང་པོནི། ཁྱོདཡེ་ཤེསཚོགས་བསགས་ཀིཚོ། སྣངབརེནཞིགླམོངོམེ་དམིགས་པཙམ་ཡངབཀགནས་སྣང་བ་དམིགསཔརའདོད་ 
ཞན ཞལ་ཡུངགིའགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམསྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཁྱིས་གུདྲན་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུའི་ཕྱི་ལོལ་གྱིརང་བཞིན་སྙོང་པརབྱས་ཏེ། དེར་སྣང་བ་ཡིདལ་མི་བྱེདཔས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིདང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པའི། དེའིསླའོ་ 





༤༦ ་༽ ༽ 


ཀྱི་ཡ་ཤེས 








་༡-༩༠༡༥༩༡༦༠༧༧༩༦༥༡༡༨༡༩༡༦༧༩༢༤)༡༣ཟ༢-༢ 










ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཉྱི་སྟཾང་ཉིད་ཀྱང་རང་གི ་ངོ་བོས་སྟེངཔ་ལབ ཞེད་པ་ཡིནན།་ །ཚུལ་དེལྟརཇུ དྲའི་མཁས་པཆེན་པ་སྔོནཀོན་པའི་། སྒདགཉིས་སྦ་བའི་དབངཔོའིནཆེནབཟང་པོ། ། འགོས་ཐུག་ 
བཙས། སྱགཔར་ཡཁ་ཏེ ི་ོ མ་ དད ་ ་སྤསརྣམསམཐའརཔུ, ག་གི་ལཱ་བདཔལ་མགོནའཛགས་པ་ཀླུ་སྲུ་ ཀླ་ྒུབ་འབྲསཙི་ཡུགསཏུ ལྟར་པཞེདཅི་ པ། གི 
གཾ ་ཚོགས་བསགས་ཅྱི་སྐབས་་ོང་ཉིད་ཁངཇང་གིངོས་སྟོངཔའི་སྟོངཉིདལ་བཞེདཔས། དེ་ལྟར ངུའཆད་པ་ལ། གང་ཟགལ་བདག་མེད་བྒྒམཆུལ་དང། ཆས་ལ་བདག དུག་མེད་བློམཚུལ་གཞི་ ལས། དུད་པོལ་དགགྱ་བའི་གང་ཿ གཡ 
བདག་ངོས་བླཟུང་ དྱེིད་འགོགྱ་འེད་ཅི་རིགས་པ བདག་མེདལ་སེམས་འཇོགཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ངུདའྲགོ་ཡནཆདྱ་ཏི་སེམསཧན་ཐམསཅད་ལ་རང་ཆསྲས ་ཡོད་པའི་རྲངྱ་སུང་ཏི་ཐུང་པོ་ཝཱ་ལ་དམིག༔ །ནས་པའ། འོསྟམཿུ ིའ་ དཱ ཡོར 
གག སའི ཡིན་ལ། འ་ ནི་ཨུལ་པང་སནས་བསྟདདུ་མངམ་གབཅིང་། དེལ་བཉེནནསང་དངང་ཡི་རའཛིན་པའི་བློ་སེཞིང་། དེལ་ བརིནནསཆགས་སོགསཉོནམོངས པ་ཤམསཿདའྱཾངལ། དེལས་སྲིདཔརཡང་ཡངདུའཁོ 
)ཿྲིཾིཾི་་ ེ། དབུམ་འཇུག་པལས། ཞོན་མོངས་སྩོན་ནམསམ་ཡུས་འཇེགསཚོགསལ། །ཏྟལས་བྱངབརཏླེ་ཡཾས མཐོཔའྱག་མཞིང་། །བདག་ནིའའེཡི་ཡུལ་ད་དོགས་བྱསནས། །ནྣལ་འབོརཔ་ཡི་ 
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¡ བདགནི་འགོག་པརྱ་བེད། །ཅེས་དང། རིནནཆེན་ཝེང་བར། ཇི་སྲིད་ཡུང་པོརའཛན་ཡོདཔ། །དྲེསིདདེལ་པཔའཛེན་ཡོད། །པངའཛེན་ཡོངན་ཡངལསཏེ། །དེལས་ཡདྦནྷི་མི་བརའྱ་རར། །ཞེས་དང་། སྟོངཉིད་བདུནནུ་པ་ལས། རྒྱུ་ 
¡ ཧ§ 5ཏངཚྨན་ལས་སྩསད་སརྣམས། །ཡདདག་པརནརྟག་པ་གང། །དེནི་སྟོནཔས་མ་རེག་གསུངས། །དེལས་ཡནལག་བཅུ་གཉིས། ང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་འགོག་བེདྱཀྱི་རིགས་པནི། འོ་ནངརའཛོན་ལྷན་གྱེསཀྱི་ཡུལང་ 
4 ཙཨ་དེཉིདཐ་སྟདཙམ་དུ་ཡངཨེད་དམ་སྟམ་ན། དེའི་ཡུལ་ངཙམ་ནིཊ་སྭདདུ་ཡོདདེ། བྱེད་པའི་སྩེས་ཐུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནངཚན་གྱི་བདག་དེ་ནི་ཐ་སྐད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། (དེ་སྐད་དུ་ཡང་ངོརཆེནཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་གུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཟླ་ཟེར་ 
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¥ ཡས ལྷན རྩྱིས་ཙིཟླསཞེནཔ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་དངང་ཡི་ཞེས་སོགས་ི་ཐ་སུང་སྣ་ཚོགས་འཇིག་ཉེནན་གྲགས་ཤིང་གནོདཔ་མེད་པའི་ཡིར་རོཞེས དང་། སོམ་གསུམ་ཁ་སྐངལས། དེ་དོནའཕགས་པཀླ་སྦྲུབཀྱིས། །ཇི་སྲིད་ ཛཱ 


4 སུང་པོར་འཇིན་ཡོདཔ། །དེ་སྲིདངཔའཛིན་ཡོདཅེས་བའི། །དང་འཛིནདམིགས་ཡུལ་ངཙམལ། །བྱེདཔའི་སྨྲེས་ཐུ་བཅུ་གཉིས་གསུངས། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གདགསཕརབཞེད། །དེཉིད་ཕུངཔོརྣམས་ལནི། །རྣམཕ་ལཱའམ་རྣམ་བཏུན་གྱིས། ། 
།བཙལ་བའིཆནམ་རེད་ཅང། །མ་སཱདའཇིག་ཏེན་གགས་པའི་ངོད། །རང་གིས་ཉེ་བར་བངྱབ་དང་། །ཆ་ཤས་དངནི་ཡན་ལག་ལ། །བཉེནནས་ལེནཔ་པོདངནི། །ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཡནལ་གཅན། །འཇོག་པ་ཤིངཏའི་དཔེ་དངནི། །སྩྱརབརདཔལ་ལུན་ 


བག" 








ཁ ླད_དདང་ ླནགླགགཀགཾ<གིགཤ---------~ ------ 
༡༤༨ ༄༅། །ཟླ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོནཁད་དཙམ་དཉིད་ཨུལ་རངངོས་སམ་རངབཞིན་ཆིས གྱུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡངམེདདེ། ཟླ་ཟེཔལས། འདྲེམ་སྟེགས་པནམས་ཉིས་ཏགཅིགའངདབངཿ་ནངུསྒོ་བཏགས་པ་ལྟར། 
¿ ཕུལཱ་རུསནས་ཐཱསདཡངས་ཟུབམོེས་དད། གུནམྱེན་རིནཔོམེའི་སྡོམ་གསུམཁ་སྣོངལས། ཆོས་དུང་གང་ཟགཚོག་ཟུརལ། །སྩརབའི་བདག་དངཆོས་ཐམསཅད། །བདག་མེདཅེས་པའི་བདག་གི་དོན། །སངས་རྒས་བསྐྱང་དང་ཟླ་ 
; བ་ཡིས། །ངོཔོས་གྲུབ་པ་ལ་བཤདནས། །ཐ་སཱདྱདཱ་ཡང་ཨདཔར་བཞད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ནངརའཛིེནལན་སྐེས་ཀི་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་དེཐོག་མར་བཀག་དགོས་ཏེ། དེ་བཀུག་པས་ཡུལཿ ན་ངའ་འཛིནྱའི་འོནྲི་ཤུགསལ་ཁེགས་ 
ཱཾ པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དེ་སྐུད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདྲི་ཕུལ་མུནདྱབུང་མེདཔརནི། །དེ་སྔོང་བརནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུམ་འཇུགཔ་ལས། མདོར་ནངི་ཉུར་ཤེས་བུམེདདེ་བཞིན། །བློ་ཡངསེདཅེས་དཱོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཚོ ཞེས་ད ཤེས་བསེདན་ཤེས་པ་མེདའྲགུབ་པས། །དང་པོར་ཤེསྱ་བདགག་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། །དེ་ཉར་ངརའཛིནྱགི་ཨུལ་དེནི་ཐོག་མ་མེད་པནས་གམས་པའི་དབང་གིས་གཞིམེདལ་པའོསམུམངོན་པར་ཞེན་པཙམ་ཡིན་ 

ཧིཿ ངེའི་མུལནི་དོནལ་གྲུབ་པམེད་དེ། ཤིང་རྟདེ་རང་གི་ཨནལག་ནམསལ་བརྟེནནས་བཏགཔཙམ་ཡིན་ཅྱིས། རྣམ་པ་བཅུནྱིརིགས་པས་བཙལན་ཤིང་རྟར་མིའགྲུབ་པ་ལྟར། དེལྟ་ཧུའི་བདག་དེ་ཡང་གཟུགས་སེགས་ཕུང་པོརྣམས་དང་གཅིག་ 























དངཐ་དདབཏག་པའི་རིགས་པས་དཔདནམི་དམིགས་པའི་ཕིར། འདིའགོག་བེདྱ་འིརིགས་པྱྱ་རས་པརནི་དྭབསའི་གཞུད་ལུགས་དགལསའབུངབས་དེངགུཏ་བལྟ་བརྡ་བའོ། །གསུམ་པ་བདག་མེད་ལ་སེམསའཇོག་ཚུལ་ནི། དེལྟར་ཡདདག་པའི་ 
ཤེས་༢བྱ་ཏྱིསྣ་ནམ་པར་དྱངཔ་དན། དེ་ལ་བུའགང་ཟག་ གིའདག་མྲ་གུབ་པའི་ཕིར་པའོ་སྙམ་པའྲེདོ་ནི། ཐགཁལ་སྦལའྲབལ བརྟད གཞི་མེདལ་འཁུལ་པ།ཁོནད་ཟད་པས་དོན་ལྔ་གུབ་པྱཅུང་ཟད་ཀང་མིད་སྟམ་དུ་ཡད་དང་ཡང་དྲུ་ཡིད་ལ་ 
།ཞིངབླམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་བསོམ་ཚུལལ་ཡང། དགགྱ་བའི་བདག་ངོས་བཟུང། འགོག བིདྱཀི་རིགས་པ། བདག་མེདལ་སེམས་འཇོགཚུལ་དངགསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ཕྱིནང་གི་ § 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པརམངོན་པཔཞེན་པའྡ་བོས་ཡུལ་དེཉདད། ཐུ །གཉིས་པནི། དངོས་པོ་ཐམ་སཅ་དབསན་གཟུགས་སེམས་གཉིས སུའདུ་ནང་། ཕྱི་ོནནི་རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་སུ་འཇུས་པས། ལགས་པནི་དང་པོརའྱབངབ་ ༠ 
' བཞིདང་། འངའྱུར་བཞི་སྟེ་ཛྫས་བཅྒདདུ་སོ་སོརདབྱེ། དནས་དེ་དགའརེརལ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རཏཏྟབ་ཞིག་པས་རགས་པརམི་འགྲུབ་ལ། རུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱུགས་ཀྱི་ཆར་ཕེ་བས་རྔུལ་ཕྲན་དུ་ཡངམ་གྲུབ་ལ། ཡངསེམས་ནིའདས་མ་འོངས་ད 
ལྟརབ་གསུམ་དུ་བྱེ་བའཾ། སེམས་འདས་པནིའགགས། མཆོདས་པནིམ་སྩེས་པས་བདེན་པརམེདལ། དཏྟརབ་ལམ་ཤེས་ཚོགས་བུགུ་ཡོད་པའི། དུག་པོརེའེཡང་རྩེ་བའིདུས་ལས་ཅུས་གཉིས་པརའགག་པསན་སྐདཅིག་མཉིད་ཡིན་ཞིང་། 


༠༧༤-༧༧༦༠༧༠༧༤༠-༤༠༠༩༦༧༧༤། 


------- 


85༦2; 


༤༦༧༩པ༧པལ༧༧༧རསཝ༧མས་ཁང།་༦རརཔཔཔ༤༠༨༤༧༥༧༧༧) 
༠༧༠༤༧༠༥ 
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ཐཾ 
འུ 








༢ས༧སསས་༤༠ ༢༡༤་༧༨༧༢༤༨༤༠༩༤༨༤༡༨ ༡༡-༩ 





སཅིགམ་གཞིནལ་ལ་རའག་ལ་ ཅིག་མཉིདྱ་བངདུལ་ཕན་བཞིནདུ་འོས་བཏགས་པཙམ་ 
དདདདདདདདདདད]ོ་ ལ། ཡོདནནིཆགསུམ་དགནས་པས སྐདཅིགམ་གཅིག་ཡིནཔ་ཡངའགལབས། སྐདང་ དེལ་བརྟེན་པའི་རིཊ་མི་འྭབུདབ་བཞིནནོ། ། 
བོ རཅི་གམངེལ་ཡངྱསེ་འགག་གནས་གསུམ་མེདན་ནི་འདུས་བྲས་ཡིན་པ་འགལ་ལ། ཡོདནནི་ ༦ ཀི སེང་དའབྲབ རནརིགཔ་མེདན། དེལ་བཏྟེནཔའི་རིསོ་མི་འྱབུདབ་བཞིནནོ། 
དད སྐུ་ཅིགམདལ་ཡངྱསེའ་གགགནས་གསུམ་མདནའམབུས། སི སེམས་བདནཔརམེདན། ཤིས མངི རད ྱིནདགི་དཔས་པོ་ཐམསཿཅད་དདེན་མེད་ ཧཱི 
དུ །ུདགཅིག་དབྱངསའིཔཔ།དདངབལབ ནི ་ཡ་་་་་ཁཁ་་ོ །གཅུམ་བབདགསདལ་སེམས་འཇོགུལནེ། དེ་ཉུངག གྷུཏབཡལ་སོགས་པའ་རིགས་པས། བདེནམེདཉིདདོནལ་གནས་སམ་སྟམ 
དུ་ཟདཔས། དྭྭལུརགཅག་ད། པྱ་ཧས་བརནི་པ་འཇུག་བཞིགསུམསོགས དབུམའིགཞུང་ནམསྲས་ ནྣ ཞེན་པ་བ འབྲོ་རིང། རར ལ་ལདངོས་པོ་བདེནམེདངྱུ་སྦབ་པས བདེན་ཞེན་བླནགྱཀང་། ལ་ ལྟ 
@ ཇུ་ཐད་པུས །འགོག་བེདྱའིརིགས་པྱ་ཧུས་པརརྩི་་འཇག་བཞགསུ ཀྱངདོན་ལ་མེདཔར་ཤེས་ནས་བདེན་མེདངུ་ཞེནཔ་བླཟོག་འགྲ་ཞིང། དབད 5 བགག་དཀ ར་ས གདྭུཡངམྲ་གབཔས་མཐའ་ 
` འགོགཧེདི་རིགས་པྱ་ཅ པཔོས་མེདཔས་བདནམདྱ་ཁངདོན་ལ་མདཔར་ཤེསནས་བདེན་མེདངུ་ཞེན འར མཐརསྣང་བཐམསཅད་ཡོདམེདྱ་ཅིམཐའ་གདདུ་ལངམྲ་གུ་ 
; རྫསད་གའགོགྱི་ དཐག་དབང་ནོནལ་དགགྱ་བདནདངོས་མེདཔས་བདནམད་ཡང་དནལ་མདཔར་ཤེས་ནམ །ག །དེནས་གཉིས་ཀདང་གཉིས་ཀམ་ཡིནཔ་ཡངབཀགནས། མཐའ་སྣུང་བྲཝ ལུ འི འཁམ དོ། འོནོ་བདགང ། 
རྱ ཏུགལ་པ་ སིི མེདདེ། དག་གྲབབདནདངོས་མེདཔའིཤིརཞེས་བདེནམེད་ཉིདྱ་༡ངབཀ། ར་འ ་འདི་དགདབུ་མའིགཞུཔ་ལུགས་ལས་འྲུཏབ་བཞིན་སྔགས་ཀྱིགཞུང་དགལས་ཁངགསལ་བརབྱུང་མོད། 
% པ་སྦྱི་བྲས། དེལནི་བདེན་མེདཏིདྱ་ཧངདོན་ དད། བློེ་གཅིགུ་བཇྒོམ་པ་ཡིནདོ། །དེ་ལྟ་རབདག་མེད་གཉིས སྒམ་ཆུལ་འད་དགདད སླསསླསས་ 


; 
ྒ 








བཞིའིསྩས་བུལུའིགས་པའི་སྙབསཀྱིས་ངེས་པརབྱམནས 










ཟག་ཞི་བདག་འགོགཚུལ་དད། ཆོསྱྱཀི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་བའྲི་ནམྲ་གངསཆེས་མངབ་ཞིག་དབུམའི་བསྟུན་བཅོས་དགལས་འབུང་ཞིང་། 







སྔགས༤ྱེ་གཞུངལས་ཆེས་རྒྱས་པརམིབྱུངབས། དེའིཙུལ་ཞིབཏ་ཤེས་པརའདོདཔ་དགགིསདྭབུམའི་ ། 
པའ གཞུབཝུགསལ་ཐོས་བསམ་དདགོས་པལ་དགོངས་ནས་ངོརཆེན་དྡོརའཆང་གླིནུ་ཟེརལས། རྒྱུད་སྡེནམསཨུཔརྱིནཐེགཔ་ལས་ཇི་སྐདབ་ཤདཔ་ལས་གཞནབའི་སྟོཉིད་བསེམཚུལ་མ་གསུངས་པས། དཁོནཉདབྒ་དམཚུལ་ཐེགཔཆན་པོ་ཨིནས་བཤདཔ་ཏུན་ 
མོ་པ ད་རང གས འི་བ ལཉེོ་འི་མདངཆིགགིམ། བི ྱནཔགས་གངསགདང། །ཅོི་ཤེམདའ་གཅགགིས། །ཉན 
༦ ས་་་བསྲ་སག། །ཅེས་དང་ ཅུདཔ་ལས། ཤེས་རམ་ིསནིོས་ིར་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམཁ་མུམཔ་ལས་ཡུདདག་འདའབབ་བུར། །མིཕྱི་རུམངོག་འཁོར་པའིནེདབརལསནས། །རྩུག་ 
ཚི བཟལ་ཟདབདྱ་ྱིའ་ོལཇོས་རངྟན། །ཞེས་དད། སྩོདའཇུགལས། ཡུན་ལག་འདིདགའཕསཅདི། །ཐཔཔས་ཤེསརབ་དོན་གསཔ། དེ་ རདན་རུག་བ་མལ་དངེ །གིའགའདོད་པས།ས་རབབསིད། །ཅས་དང། ན་འ 
དི སྟོང་ཏད་ཉུབས་ྱ་པན་འདའ། །ཐྷོམ་པ་ལགམདེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་སེགས་ཧྩིསོངཉིདབ་མོམས་པལ་པན་ཡོནནམ་དགོས་པ་དཔག།མེདཔ་གསུལ་ཤིད། ཁཏཔརསེ་ཤེས་ཚོགསབསགས་ཅིདགོསཔནི། རེ་ལུནཅེསས། 







ཡེ་ཤེས་ 





རེར རརར རམས བསགས་དང་འདི་གཉིས་ཟུང་དུའཅུག་པས། འབྲས་བུ་མཆོག་སླུ་གཉིས་ཐུངའཇུགཐོབ་པརའྱགུརབསྟེ། ཇྗཾབྱན་མོས། གསུམ་པ་ཡངའི་བཤདྱ་་སི། །ཐབས་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབ་དང། ། 

པའྱི དྲ གུང གིབས་དགམས་ ཞ་བོལ་ ་མི་འྱརལ། བས་དང་ཞིས་རབ་ཟུང་འཇུག་པས། །ཨོལ་བརབ་ཤདཔས་བསོདནམས་ཚོགས། །ཐབས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཚོགས་སྟོང་ཉིད། །ཤིས་རབ་ཐུང་དུ་འཇུག་པརྱབ། །ཞེས 
ཟླ གས་བ ཐབ་༽ ཁྫིས། བསོདནམས་ཡེ་ཤེསལས་བྱང་བའེ། །དམ་པ་གཉིས་པྲོ་འབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དགོས་པ་བཞི་པ་ནི། ཆས་སྨལས་གཟུགད་སུ་འགབ་པའི་ཆེདད། སྐབས་འདང་ £ 
ཌྷ གསུངས་པ་ངང་། དཔལ་མགོནཀུ་སྦྲབ་ཁྱིས། བསདནམས་ཡ་ཤསའལསྦ་འབའ། ཨུ ཁ; ༡ པར་འ རོར ར ཡོག་གྲི་ལ་བསྙེད་ སའོ། །ངེ་འགར་ཡིརའི་ཡོང་པིང། །རོདྱའྱི་སའི་ མི 

ཙཱ བླས བངོརཞིརབླ་མམས་ནས། འོགྱར་ལ་བློམ་པནི་གཟུགས་སྲུའི་ྱརལ་འཛོན་པ་ཡིནཔས་སོ། །དལུརཡང་། བཞི་པཧུངཏིདཆོས་སུ་ལས། །འགགི་ལྷ་བསྱེད་གཟུགས་སྙུའོ། །དེ་འགྲུང་ཕྱིརནིསྐུང་པཏེད། །ཆོས་ཀྱ་སྨུལ་ 
རས ༡ དབྲ་མམསནས། དབ ས་གཞུང་དོན།ལས་འནལ་སྦྱརབནི། ཕ་རོལ་ཏཱིནཔའི་སབས་སུསང་བའིདངོསཔོ་དེའི་གནས་ཚུལ་་དྲཔདཔའི་ཚེ། ངབདེི་ལིཉེདཔ་ལུར རྡོ་རཾཐིག་པའི་སྐབས་འདིར་ཨོཾ་ུརཏཱཛཱན་ 
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 བཛལྭ་་ཝ་ཨཱདཀོཉཞེས་པའི་སྔགས་བྗདད་ཅིང་སགས་དོན་དནཔའྲི་སོནས་སྣངབའིདམིགས་པ་གངཡང་མེདཔར་སོང་པཉིདབསོམ་པ་འདི་ིད་མཆོག་ཡིན་པལ་དགོངས་ནས། ནིབ དཔོནརིན་པོ་ཆེབསོདནམས་རེ་མོས། སྣངལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 















ཏིདམྱི་ཕེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱི་མོ། 
ངེ 


སུལ་པའི་སྣ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྟེདཔར་གནས་པའི་ཕྱིརདོ། 















༈ རི ^ . 
|, །སྒོགས་བཤད་པལྟུག ཨོནི་གོངདཔའདྲ་ཞིང་། སཱ་དྷཱལ་ཤུདྡཱ་ནིརང་བཞིན་དག་པ། སརྷཿཿསྭ་བཱལ་ཤུདོཝནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པང་བཞིནྱཅིསདག་པཞེས་པའི་དོནདང་། ཧུཾནི་བདགཉིདངའོ་ཞེས་པའི་དོནཏེ། མདོརནརང་པཞིན་གིས་དག་པའི་ཚོས་ 
3 ཟུམས་ཅདརང་བཞན་ཙུས་དག་པའེ་བདག་ཉདངའ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དསན་ཆོས་ཐམས་ཅདདང་པོ་སྱེ་བའི་རྒུ་དང་། ཐཱ་མརའགག་པ་འབྲསཐུ་དང་། བརྡདུགནས་པརང་གི་ངོཔ་འདིའོ་སྐམ་པ་སོགས་མདོརན་སྩྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟུངཔཉིད་ 
ར དྱུསཱར་པཱར་བླམམ་པནི་ཡེ་ཤེསིཚོགསབསགསི་བསོམ་དོན་ཡིན་ལ། འོན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགསྱཀི་སྦྱང་གཞིགང་སྕེང་སྙམ་ན། དེ་ལྟབུའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཚོགས་སམ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སམ་ལཱ་བ ང་པ་ཉིདྱ་ཧྱི་ཡེ་ཤེས་བྲགོམས་པས་ནི། རངགི་སེམས་ 
ཱཾ གུན་གཞིའི་སྟེང་གི་སྔརཤི་བ་དང་། མའོདས་པནའཆི་བརའྱསུརབའི་བགཆགས་སེམས་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། སྣོདཅ་འཇི་གཏེན་འཇིག་པར་འུརཔའི་བགུཆགས་སེམས་སྣངཐམས་ཅད་པོང་བ་ཡིནཏ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སླ་ཐོབ་པར་ 
ཤི འགྱུནབས་སོ། །གསུམ་པ་བསྲུང་བའི་འཁོརལོ་བནོམ་པལ། མདོབསྲེལས། ཞེ་ཕད་དྡརའི་ཏིང་འཛིནྲྱ་ཧི། །གནས་བསྲུང་བནི་བརྩམ་པརྱཔ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ གརྐངཔ་དང་པོས་བདག་བྲསངབ་བསྟན། གཉིས་པས་གནས་བསུངབ་བསྟུན་ 
།ནས། རྣལ་འཧྱོརབསྲུངབདེདག་གིས་ཤུགསལ་བསྟནཔ་དང། མདོ་བཕྲེརཡིགེགསུམབྱི་གཆལ་སོགས་པྱསལཞེས་ནལ་རོབྲས་བདངོ་སུ་བྟན་པ་ལྟག བདག་བསྲུངབ། གནས་བསྲུངབ། རྣལ་འཕྱོར་བསུང་བགསུམལལས། དངེཔལདུའི 










དངཔོལ ཅཱེའཾ། | 














། 


འཁོཿལོ་སེར་པྩོ་རིབས་བཅུ་པ་གཡས་སྒོར་ངུཁོར་བར་བསམ་སྟེཞེས་དང་། དེདང་མཐུན་པར་ཏྭཐཱ་ག་ཏརྭཏི་ཏས་དྲོརཾསེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་འཁོརལོ་སརཔོ་བསྒོམ་པཙམ་བཤད་མོད་ཀྱང་། འཕགས་སྐོར་ཕྱིགཞུང་རྣམས་སུ་སྒྲབ་ཐབསྱི་ 


༣༩༧༣ ༣༡༠༡ ༩༤༠ 


ཐོགམཔའཁོརལ་སེར་པོ་བསྒོམ་པརམ་བཤདལ། མཿ 
ྭ འི་སྦྲབ་ཐབས་སུའཁོརལོ་སེརཔོར་གསུངས། མདོཿསྱཏི་ཊཱཾཀ 


གཤས་ ྒ དུ ཛལ པར ¬ °. .¬ར.༣ ༦ ༨ ༢༨༨ 
༄༅། །དོན་དང་། གཞུང་གིདོན་གཉིསལས། དང་པོནི། ཁྲོ་འོ་བཅུ་རྟེན་གྱི་འཁོརལོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱཀརསརཾམ་ལཱ་ཟླ་འོདདུ། པཾ་ལསྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨལསབྱུང་བའིཉི་མལ་ 


བོདངྱུ་བམ་ཆག་ལོརཱབདང་། 





ཙྷུ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 


༤ 


རེ་བཙུནས་སྐྱ་པའིབརྒྱད་འཛིན་སླུལུང་པ། ལ༣ུབ། དགལལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སོགསཉིསའཁོརལ་སརཔོབ མ་པརབཤད་རིང་། དེ་བཞིནདྲུབུ་ཉན་རེནཔོ་ ། 


མའཁོརལོསེརཔོབོམ་པར་ོནྱ་བསངརུ་ས། སོབ་དབོན་ཨྣ་ཡ་དང། ཏཏགཏརྦའིཏསབ ཤདཅིང། རུདའི་མམས། ཞུནནསསེ་བའི་འཁོོནི། །ཆིབསབད 
བུསྣནམ་པརབསམ། །ི་བས་བཅུལནི་ཁོ་བོ་བད། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིདབཅུལས་བུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་པ། །མི་སྨུན་མ་བསྒོམས3ངཆོག་སྟེ། རྒྱདྱིདངོས་པསྟནདང། ཡབཕྲས་ཀྱིགཞུང་རྣམས་དང་། བླམ་གོདམ་རྣམས་ཀྱིསམབཤད་ 
ྦ ཅེང་( ནག་པོ་དམཆཚག་དྡོངསོགསྐྱ་གར་གི་གཞུངཕལ་ཆེརལསམ་བཤདཔས་སཞེས་གསུངས། ཆོསྔརརི་བོ་དགེ་ལན་པའི་སྒྲབ་ཐྲབས་ལས་འཁོརལ་སརཔོ་བསྒོམ་པའི་ངག་འདོན་བཀོད། དེའི་སྒྲབ་བྱེདལ་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་གིས། འདེཔའཁོརཡོ་སེར 


ཏི 


༠ 





! པཤ༨༠འབདའེ། རྩ་སྱད་ད་དངོས་སུམ་བཤདྱཀང་། བཤད་པའི་རད་ལས། ཀུནནས་སེར་བའེའཁོརལནི། །རྩིབས་བླདྭ་དེདབུསྣནམ་པར་བསམ། །རྩིབས་བཅུ་ལ་ནི་འོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདགཉིདབཅུ་ལསྱ་བུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དྲ སྟ ཐཱ བམཔ་ཤ། འཐད ས་ཆུ སསགས ཙི མའརི་བས་ལྔ་ལབོ་འགོདཔར་གསལ་པོརགསུང་བཞིནད། འཕུགས་ལུགས་ཊིཆོས་སྐོརནསའཁོཔལོལ་ཁོ་བོའགོདཔམ་བཤུད་ཐེར་བཞིམ་བརྟགས་པཆེནཔོལོ་ཞེས་ 
:¿ ཟེརབ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་འབྲང་དེས་རྒྱུད་ཤྱིམ་ཡབ་སྲསྱིས་ཡང་ཡང་དྲངས་པསུ་གཙོ་བོརབྱེདདགོསཚུལ་སཾགས་བྲས་པའ་མཐུར། ཤད་བརཛིསེམས དཔ་རྩེསབའབསི་འགགེལ་པར་ཡང་ལབོརལུ་ སིར་བབླཾདམ་པརབ་ཤད་པདང། ཨྙ 
{÷ ཡས་བཤདཔ་ལྟརལེགསཀྱི། བོདྲས་མམངཔོ་དང་། ཕིསའི་མཁས་པདགལ་འོརལ་སརཔོམི་བྷནོམ་པལེགས་པུཔའདོདཔ་དོནམ་ཡིན་ནཞས་སགས་བེས་སྣངབས། མཐའ་གཅིག ལ་པར །བསྒོམ་དགོས་པར་འདདོ། །དདག 
¦ ཤི ལས་འཁོར་ལོ་སརཔོ་བྲསམ་པརའདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ཡབསསྱ་ཀ་གཞུངངུམ་བཤདཔས། ་ཨ་བྷ་ཡ་སོགས་ཀྱིས བཤད་པང། ཨཿ ཡལས་འཕགསཔ ཡབ་སསཤ དམརབྱེད་དགོས པའརྟཏ། སྒབས་འད་ འཕགསཔ་ཡབ 
སྲསྱི་ལུགསདེ་ཚདམརྱས་ནས་འཆད་པ་དངབོམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའྱི་ཡིར དཔེརནསངསྦྱ་རས་པའི་གུབསཐའ་བཞེབོ་གང་དང་གངའཆད་པའེཆ། དེ་དང་དེཚདམར་བྱེདདགོས པའྲ་ཤག། དགྲལནཔ་རསའབྲེངས་དངབཅས་པསམབའ 
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།༤༨༩༤པལཔཤཔའངཿཐཿ..ཆརངང་ཆལ་མཆར་ཁམས:» 


༄༅། །གཅིག་ཏུ་འཁོརལོ་སེར་པོ་འདོདཔ་ཡང་མི་འཐདདེ། འཕགས་པ་ཡབ་སསྱའི་གཞུང་གངངུ་ཡངམ་གསུངས་ཤིང། བོདྱཀྱི་གསངབ་འདུས་པའི་མཁསྤ་གབཆེན་པོའགོས་ལོ་དཔོག་པ་སགོསཀྱིསྱསཔམབཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡངའཁོརལོ་སེར་པོ་འཐད་པའི་ཤེས་བེདལྕ་རད་འི་མའིལུཔའདེན་པ་ཡངམི་རིགས་ཏེ། ཇུདྱྱིམནས་བཤད་ཚདའདིང་སྦོརམི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ།ེ་སྩོརན འནའདི་ཆོསའའང་གནང་དའོརསོབླམེསནས། དེལའོ་བོའགོདའིགས་པརའགུར་ 
ཏཿ རྒྱུད་དེཉིད་ལས། རིགམའྱི་ཆེས་བུ་དརཾའཆང། །ལོངས་སྦྱོད་བཞི་དང་ཡང་དགྲ་ཝན། །སྒུ་གསུང་ཡུགས་སུ་དགེབ་ཡི། །ཐུ་གསུམ་ནུམས་སུ་བྲདོམ་པརབུ། །གུནནུས་སེརབའི་འཁོར་ལོནི། །ཞེས་འཐེལ་མརགསུངས་པའྱི་ཡིཔའདོན 
ཁེད་རང མསྦྱ་ཉས་འདིརའཁོལཔ་ཡོད་པའི་ཚནཆོས་འྱབངམེདདམ་བྱསོམས་པའི་ཕིར། ཆོས་འབུང་ཡོདཔའི་ཚན་འཁོརལོ་མདང་གོངདུ། དྲངས་པོ་མེདལ་བླམམ་པམེད། །ཅེས་སོགས་ཆྱིས་སྦངས་ཟནཔའྱི་པིརཞེས་ཁསྨ་ཐངས་པ་དངནངའགལ་བས། འདི 
དགནིམིརིགས་པ་ཁོནའོ། །གཞན་ཡང་ཡྱོགས་མཚམས་ཙམ་ུའགོད་པར་བཤད་པས། འཁོརལོའི་རིབས་ལ་བཀོདཔའང་མི་འགུབ་སྟེ། དེལནན་རིགས་ལ་ཡུམ་བཞིསོགས་ཅངའཁོརལོའི་ཅིབས་ལ་འགོད་རིགས་པརའྱགནརཏེ། དེདགྱ་ཡོགསམཚམས 
སུ་བཀོད་པརགཤད་པའེ་ཕྱིརཔོ། །དེསནརང་ལུགསནི། ཁྲོ་ཐོ་ནམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོདནས་བགེགས་ལ་ཕུར་བཏབ་ེྱེད་པ་ཙམལས། འཁོརལ་སེརཔོ་བླསོམ་པ་མེདཔའྱི་ོགས་ཉིད་བཞེདཔ་ཡིནཏེ། ` དགོངོས་གཞིཡངམདྩོངས་དང་མདོབསེ་གཉིས་ 
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། རཀ ྨ༨ྣ༨ཀ༨༧(༧^”^›|-”ཌ”-ོ ཀཀ ད་ན་ལ ད་་ོ་བིསལ་ོར ལོ་མི་གསང་བའྱིས་མཚན་ཡང་ རབཉཏབ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིནཉེ། དུསའ། ད 
ད ཆརངུ་མ་བཤད་པ་དང། གཞན་ཡངའཕགས་པ་ཡབ་སྲསྱ་ཁུགའུང་གངདུ་ཡང་གསལ བཞིགམ བྱུངབས་ནཛུལ་དེལ དགོངས པ་ ཡནལ། སྨུབ་ཐུབས དེ་གཉིས་སུའཁོརལོམི གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕུརཏཏབ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡེ ཏེ། དུས་འཁོར 
མ་གཏོགས་གསང་སུགས་སྦྱིའི་ལུགསལ་ཕུར་བཏབ་ཡོདན་མཚོནཆའབོརལོ་མི་འུང་བདང་། མཚོན་ཆའཁོར་ལོ་ཡོདན་ཕུརབཏབམི་འབུང་བཡེན་པས་སོ། 


¡¦ རྣམས་གཞོམ་པའི་ཆེད་ཡིནལ། གཏོམ་བེདདནི་བགགསྣ་ནམས་ཁོན་པའི་ནངཇུ་བཅུགནས་ཡུམ་གདབྱ་བེད་པརབ་ཤད་པདེས་འགྲབ་པའི་ཕིན། ཏི 


སསང་ 


ྦ བྲུ ནཙད་ངྷཱ 
: ཧཱཾ དང་བདེམཆོག་ལ་སོགས་པར་ཡང་རབས་བཅུ་པའི་སུངའཁོརབཤད་པརཕུརབཏབམ་བཤད། ཕུརབཏབ་བཤད་པརའཁོརལོམ་བཤད་པ་དང། ཛལནྷ་རེཔས་དག་པ་རྣརའི་སྒོནམེར་ཡཔ། ཁྲོ་བོ་སཾསནས་བགེགས་ལ་ཕུར་བཏབྱ་དེད་པརབཤད་ཤ། 
ཿ འཁ 


ངོ 


་ ༦ 


༠༨༨༨༨༤༨༤-༩-༤༩༤༤༧༤༤༤༤༤ཕ་ 









ལ་འཆ,ས།༤༧༡༠སརལ༤༨༨ལཆ༦- 





ལོ དོ་ཟ་་འོ་ྱས་ོ།འོ་ྱི་ྱི་གཞཞན་མས་དངབ ཤདྨ་འ་བདད་པ་ཡན་པས་སྩོནམདཔརབཤད་པ་ཡིནནོ། །འོནྱོདྱ་ཡི་ལས་ད་སར་གསུངས་པའི་དོན་གངཡིན་ཞེན། མདོབྲསལས། དགིབཀའི་འཁོངལོ་གཞནབསྟུན་ 
ཀཱ པའིིད། རིག་མའི་ེསབུ་ཛི་པནནས་དབལསོགས་པ་མོས་ཏེ་ཞེསཔ་ཤདཔས། གསུང་བའྱས་པའི་མདནཉོགས་བྲ་མོལ་པ་དམའབེལ་བའ་གནོདཔི ློག་གིམཔའཁོར་བསཅག་བསྟན་པརབགདགེར་ལོ་ཚབས་ཡེ་ཤེས་ཞབསཡུགསཆུ་ 
༼ པཉྟིཏསམ ནཏྭ་ཧཱིལ་ཞུས་པའི་སྣུའིཊའི་གནོདཔ་ཕིརའླཟོག་གི་འཁོར་ལོ་ད། གཉནའལོ་ཙབས་བམ་པརྷདཔ་ལཞུས་པའི་སྭུ།ི ལའིབླཟོག་པ་ནམས་ཧང་། གང་གྱི་ངུད་ཡི་མའི་ལུང་དས་ཟིན་པ་ཡིན་པརམཁས་པ་དགའཆད་པ་ཡི་ནནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ | དི 











‰ འ་ཁོད་ོ་སེརཔོརིས་བཅུ་པ་དེཡངསབཿནདམི་འདོདཔར། སུང་འོག་གིཅིབས་གཏིས་སབས་ཅན་དང་ ཕྱོགསམཚམས་ཅི་ཅིབསྣ་ནམས་བཅརྦ་འིབ་དང་། ཅིབས་ནམས་ཅིཆེ་མརུང་ཟད་མཇུགཔའིསང་གིནས་མཁར་པདུལྭབོ་བོནམསའཤོད་ 
༧༧།པར་འདོད་ཅིང། དེའི་ཤེས་བེད་དུས་བྷ་ཡསའིམལླ་ར་འོདོད། ཚིབསི་ཚེ་མོརྣམས་སུནུང་ཟངམ་རེག་པརགནས་པའི་སྣ་ཚོགསྟནྭ་ཐེས་དཔཉི་མ་ལ་བཞག་ནས་ཞེས་སོགས་འདྲེན་བནི་མི་འབདདེ། འོནའོག་གྲི་ལཔོ་ཚོག་གྱི་ཅིབས་ཉྱིར་མོརམགོ་མཇུག་ 
| ལཱགནས་འགོད་རིགས་པརཝལ། །ཨྭ་ཧ་ཡས་མནངག་ས་མག ཤརྩརནི་ཛཱལས་གཤིན་ཇེ་གཤིདེས་པ་ནས། ་འོགཏྭ་ཙཱུལས་གནོདམཛེས། ཐམསཿ ད་ཀངརདརང་གིི་ཚིབསི་རེ་མོརཅུང་ཟདམརེག་པའི་ཞེས་སོགས་བཤདཔའིིཕིཔ། 
འབ 5 :-༡-༨༩༤༨༤༩༨༤༤༨༡༤ྕ༤༤-༡༨༤༤༤༧༤ས༧༧༤༧༢༧༤༤༤༤༤༤༤ཁ ༧༡ ོ | ེངེསསསསསསསསླསསས | ཡོམ པ - 






༩༤༤༤༢༦༤༤༤༠༩༡-༩༤༤-. 


དེ་ལརཁོ་པོ་བཅུའི་ཉེན་འ 
རྗེཕྱམས་པ་ཆོས་ བཱ 
སྦྲུབ་ཐབས་ལས། གཉིས་པ་སྲུངའཁར་ 


ཁོ བྲུ་ཤ ༨༣༣9 





སྣང་ཡང་། འདི་རནི་གུང་རུ་ཤེསརབ་བཟངཔོ། །ཆོས་རེདཔལ་གྱི་ རྒྱལམཚན། གཞན་ཡང་པརཆེ ཏ་སེདགེ། 
ཞ 
དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྣར་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ གྷ 


དདགལས་དགག་སྦྲབ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་རྣམསཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིནྱ་ཧི། རྒྱས་པ་ལ་དགའབ་དག་གི་སནི་རྣམ་བཤད་དེདགཏ་བལྟའོ། །ཉི སཔ་གཞུང་གདོན་ 





ཁོརོ་ཅིབས་བཅུ་པ་སེརཔོའཐདམི་འཐདྱ་ཅི་ལུགསམང་དུ་ཡོདཔརྣམསལ་ལུངརིགསཀི་དཔྱད་པདུམ 
སྦིས་གསང་བའདུས་པའི་ མ་བཤ €༽ ༤༽ ཡིན 8 འ༧་ ༣༥༩ ༤ ༢ ༤ ་༨ 
བོས་པལ་གཉིསའི། དདཔོ་བདག་བླསངཔན། ཧངད་པའི་དདལས་ཞུས་པནས། ཁྱུ འདདམར་པའདདབའ་དབསན་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ འི་བུརྟཏེ། རཱཡ་ཤེ་ས་ོ ཧེ 
བསག་གི་བདག་དང་སྣངབ་ཐམས་ཅདམི་དམི གས་པ་སྙོངཔ་ཉིདདུ་ཕྱུངས་པ་དེའི་དཔལས། སྙད་ཅག་གས་པདྨ་དང་བླ་བའ་གདནབྱསྟངདུ་བདག7 དདོ་ཇི་འཆང་ཆེན་པོ་སྦུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་པོ་དངས་ིང་གསལ་བ་ཞལ་གཅིག་ཡག་ག ཉིསྦ་ལིས་རྡོ་རེ་དང་ 
དྲིལ་བུའཛིན་པ། སཱའིམཐའ་ནི་ དུའོད་ཟེརབ་ 
པོ་སུམྱུ་་གཉིས་དང་། སེནམོ་ཟངས་ི་མདོག་ལྟརདམརབ་ལ 


(ལེགས་སོ 
དྱའིལའཁརྒྱ་གྲི་པེང་བས་བྣསརབའེནམ་པརམཛོས་ཤིང་། སྣུའེཆ་ཤས་ཕྱག་དཔ་ཞབས་ལའཁོརལོས་མཚནཔ་ལ་སགསཔ་སྐྱེས་བུ་ཆེནཔོ་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བསཆོག་མི་ཤེས་པ་སོགས་མཚན་བཟང་ 


སོགས་པ་དཔྱེ་དདབྱརདྱརྣ་ནམསྱ་ཅིས་ལེགས་པརབྱརན་པ་དང། གཞན་ཡངརིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། དརཁདོག་སྣ་ཚོགསཅན་བྱིན་བཟའཅ་ནཏེ་སྙ་ལ་གསོལ་བ། རྒྱན 










བའིགོའཕངལ་བཀོད། སཱངསྱུལཔ་ཐམས་ཅད་གའ 


རྱུར་པའི་སྟེངདུ། 





བདག ཉིད་ནེ་མངྡ་ཇེརྱ་ཆུར་པརབྒོས་པི། 


_དདངྱལགམཚན་སོགས་རད་དཔའ བའི་ཨུམ་རྡོརདབིངསྤ་སི་དབངྱསུགམས་སྱུལ་འྱྱུདཔ། ཡབཡུམགཉིསཆརསང་ཡང་བདེན་པརམེདཔ་སྒྱུམ་ལྟབའི་སླཿནདུ་གུརཔརབསྒོམ་སྟེ། དེནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པང་ཞུགས་ [ 
བའེདགའ་བམཆོགྱངྱ་གར་པའྱིཝས ཤྱོགས་འཇུནས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ད་སནདངས་ནམ་རཔྒ་ཉརགསལ་བའྱི་ཕིགཙུགནས་མརཆུགས་ཏེ། ཐིག ཞྱུ་མསརངབའྱ་དཆུབཅིསསཊ་སབྱའིདྲའེ ད་གས 
མོའི་པྨ༔ རབབ་པ་དྭ་ལས་ཡག་མཚནྱ་ཁེས་བནཔུད་གཱད། _ཤཱཾདེའུ་བ་ལསྡདྲ་ངདང་། དྡོརྗདེ་ལསམི་བསྩྱོད་པའ་སླུར་གྱར་པར་བསམ། དེཏིང་ཡབྱཀྲི་ཐུགསཀརྦ་དངས་པ་དེཉིད་བཛཛ་ཚཀཅེས་བརྗོདཔ སྭ་ུགས་ཀནས་ཕིརབུངནས ཕུགས་བྱཅུངའ དོ 
པསྣ། སཱིར་སེམས་ན་མ་སིན་པརྣམས་སིན་པ། ཕསཱཾནཔ་བལ་བ། བལ་བ ྭ བྲ བྷ 


།ུའདུས་ཤིད། ཡེ་ཤེས་པ 





མཐརིན་པ་ལསོགས་པསངས་རསྱཀིམཛདཔ་ཐམས་ཅདམཛད། ཁྱད་པར་ཧུ་ཞེ་སྡང་དད་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཿད་ཌིཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་སྦྱངས་ནསམི་བཙྩོད་ མཾ 


༤༨ 





རྫ 


འི་ཚོགས་དངྲཤེརམེདགཅིགུའདེ་ས་ནས། རརཉིད་ཇོཇེ་འཆདྱད་གསལ་བལ་ེསསུཞུགས་པས། དེའྱ་ཉེནྱགིས་མྔརྱཧི་ཟཱ་བའི་གདནདེཉིད་ཉིམའི་གདནང་ 





དེ་ཡངཱ་མདོག་མཐིངནགཁོ་བའིཉམས་དང་འདོདཆགསཆེནཔོའདེས་པལྟ་བུའིཉམས་དཔ་ལྡན་པ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའིརྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོརབཏུཁྲཾས་པ། གཡས 









གསནི་ཉ་བཟ་པོ། །དཀར་བོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། །དྫོརདངནྲིདིལ་བུའཛིན། །ལྟ་འདིབྷམོམ་དརྱལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པལ་སོགས་པམངད་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ངྱུར་ | 
རྡོག འུ ད བྱུ་ཧོནིན་པོ་ཆེས། དང་པོརཞལ་གསུམ་ཡག་ཐུག་པར་བཞེདྲ་ཁང་། ཡིས་སྭུ་བུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ཞལ་གཅིག་ 

་ལེགས་པརམཛདནསཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་པརབཞེདཔ་ལ། རེ་མདའཔ་གཞོན་ནུཔོ་གས་ཡིས། རྡོརིའཆང་དཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡིནཏེ། མདོབསེརྲདངས་པའི། སང་སྤྱ་རཱསརོར་གསུམ་འཛིན 
འགྱུར །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་རྡོར་གསུམ་རམ་པརདགཔའི་ཞུལ་གྲསམ་པརབསྟནལ། དེཏིདྱཀིས་ཕུགངདུགཔར་དནྱ་གིས་འཕངས་པའི་པིརར་ཞེས་གསུངསནསཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དུགཔ་ཁོནརབཞེད་ཧུང་། ཏུཧྟན་རིནཔོཆས་དེནིཡིཡ་སུམུང 
༡།ཇིགས་རམ་དག་གཟིགས་ནསཞལ་གཅིག་ཕགགཉིས་པརགསུངས་པ་ཡིནཔས་དདའཐདཔའ་ུགས་ན་ལ་ རམདའཔ་ཆེན་པོའིགསུདདེས་གནོད་བེདུམིའགྲོ་པ་ཡིནཏེ། རྒྱུད་ཚིགདེའི་འབུ་གནོནལསྒོན་གསལ་ལས། ནྣམ་པར་པངམཛད་ | 
' འོདཁྲད་ཞིང་། །ཞེས་བ་བསྟེ་སྣ་དྡརི་དངའདབརའགུརརོ། །དྡོངཾ་སེམས་དཔའནམ་བྱ་ཡདཔའ། །རྒྱལ་པོ་ཆེ་ནི་རིན་ཆེནའབུངལྔནནོ། །སངས་རྒྱསནིའོདདཔགཉ་མེད་པའོ། །རྡོརྗེགཟུགསའཛིནནི་དོན་ཡོད་རྲབ་བསྟེ། དེལྟརན་རིགས་ལྔའིབདག 












ཡུ 


རི 
བམ 





,/༦ 92:93:69; ):¿ 


ཉིདརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྐྱད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ 


ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྲབ་པའི་བྱིདཆེན་པོདང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངསཀྱང་། 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བཤད་པ་ཡི་འཐདདེ། 


༣༡༡༨ ༤༩ ༢ 


ཏཞས་གསུངས་པས། ད 


ལ་བ >= 


ཐུབ་པ་དཔལ གྱི་སཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་གསུངས་པ་མེད་དོ། 


རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཨི་བསྩོད་པ་ལརྡོར་སེམས་སུ་བྱས་པ་དང་། ིགསལཆ་རལྔ་རས་མུ་ོ་བོའྱི་ཁབ་བདག་ཇྲོ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་རོ་རེ་སེམས་དཔརབཞག་པ་གཉིས་ལས། འདིད ` 
སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྔ་འཆ་པནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིནཔས། | ྦ | 
བོ་དགེ་ལྡན་པས། བུ་སོནརིན་པཆེལ་ཨྭ་ཧཱ་ཡས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྱག་པརབཤདཔ་མི་འཐྲདདེ། 


འགོག་པམིདྱ་ཊི། དེག་ཉིས་བདློག་སྟེབརོདནསོནདུ་འགྲ་འི་ཧིར། དེ་ལྟརན་འདིའ་ྡརེའཆང་ནལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པརའདོདཔ་མི་འཐདདེ། 


དེ་ལ་བུནི་རྡོརྗེ་འཆང་གི་རིགས་བརྟན་པ་ཡིན་རྱི། རྡོརེའཆང་གི་ཞལ་ཕྱག་བསྟན་པམ་ཡིན་པརཞིཌེགྲེལ་པ་དེས་དོནལ་བརྟགས་པསརྟོགས་པརཇུས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེརི་ 
ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིམཞེས་གསུངས་པཨི་རིགས་ཏེ། ཐུབ་པ་དཔལ་ཁྱིས་ལུང་དྲསནས།  ཨཛབྷ་ཡ་ །ཌྙ 

དཞལ་གཅི། གསཔའདུས་ྱི་ལ་ཐམས་ཅདཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཧྱིས་ 

བུ་སནརིན་པོ་ཆེས་དེནི་རྒུམཚན་རྣམ་དག་སླར་གཟིགསནས། འདྲི་སབསི་རྡོརཾ་འཆཔནལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བཤད་པ་ཡིནྱ་ཧི། ཨྣབཱ་ཡས་ཞལ་ 

།དེས་ན་དགེ་ལན་པ་རང་གི་བཞེད་པ་དེཉིདའཕགས་པ་ཡབྲསས་ཊྱི་དཤོངས་པརམ་སོང་སྟེ། མངོབསྲེལས། 


གཉིས་པརའདོདཔ་ལ་གནོདྱབེདྱ་ཅུང་ཟདངཡི་འྲྲོ་བའྱི་ཡིར། དསན་གུབཆན་ཀླུ་བང་གིསནམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། གསོལ་པ། དེ་ཁོན་ཉིདབསུས་པ་ ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀའྱི་རདྲནམསུ་ལསནི་ཞལ་གཅིག་པན་དབྱཏ་གགསན། ཅིའྱ་ཕིར་ 
| དྷ ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུཿ་སྒད་བར་འཆུར། བཀའ་རྩལཔ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཉིདྱ་ཉས་འདིའ་དོན་ནོནཔ་དགོངས་པ་ལུང་སྟན་པ་བཤད་པའི་རུདལས་ཞེས་གསུངསནས། དགོངས་པ་ལང་སྟོན་གི་ཚིག་ནམས་དངས་ཏེ། སྩང་གུཞི་ོནམོངས་པ་དུག་ 
¿ །སུམ་རྣམ་པརདག་པས་ཞལ་གསུམ། ཧུང་ཧེད་ཛྫོགས་རིམ། འམ་ྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣདབ་གསུམ་ནྣམ་པར་དག་པས་ཞལ་གསུམ་དང་། སྙདས་འབྲས་སྙ་གསུམ་རྣས་པར་དག་པསཞལ་གསུམ། སྩ་གཞི་རྩ་བའིཏོན་མོངས་པ་དྲག་རྣམ 
4 པར་དག་པས་ཕྱག།དྲུག །ཕཱོང་བྱེདལམ་ཕ་རོལཏ་ཕིནཔ་དག་ནྣས་པརདག་པས་ཕྱུགདྲག ༥ །སྦྱངས་འབྲས་རགས‹ དྲདསེམས་དཔའ་དང་དུགནམ་པར་དག་པསྱ་པགྲདུགེས་སྲོགས་གསུངས་པས་ནི། གཾ སཔའདྭསྱའིལ་ཐམ སཅདཞལག སུན་ 
ཾ ཉྱག་དུག་པརབསྐནཔ་མ་ཡིན་བྱི། ཧྲིདདིལ་འཁོརྱལའི་དབངདུམཛུདང་ད། དངིལ་འབོརལ་ཡང། དོནདས་པའིདའིལ་འཁོར། སྐའིདཅིལ་འཁོར། ཕུང་བའི་དཅིལ་འཁོར་དངགསུན་ལསུ། དངཔོན། ཞུག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 

བཅུག་པའི ་རྣམས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། ཉྷསོ་གཉིས་ ཡུས་ལ་བཀོདཔངེཉིདད། །གསུམ་པནི། དྱྱིལ་འཁོརལ་བཏོད་པའི་ལྷ་ས་གཉིས་ཏེ། མྱིམ་དཀྱིལའཁའརརྱལ་མཚོག་གི་ལྟ་སོག ཉིས་ལ་དགོདས་ནསདེ་ལྟར་དུ་ག སུངས་ པ་ཡིནནོ། །ཡང་ 
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འགལབཟསས།༡༧༤༧༤༨༢༠༠པན་སང་ཨཿ ར༠༦༤༡༣༣༢༦༣༦༡༡༠༠ བཟར་ - 


ནི རྒྱདཉྱིདཔོས་བསྟནའགོགཔ་ཡིནཏེ། ཆྱ་རུདལེའུདང་ོས། རིགམའྱི་ཨེས་བུཆེན་པོའིགཟུགས་དེབཞིཞག་ཤེགས། ། 


ཾ ཅོམ་ལཱནའདས་བང་ཆུབྱའི་སེམས་རྡོརའི་དེབཞིནག་ཤེགས་པཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུརདེབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཉདྱིས་གཟིགས་ | 
ཁོ སེེ རྭ རངཉིདལ་གསངབ་འདུས་པའི་བདཆདཆགས་པ་མེད་དགེས་སྟོནཔ་ཡིན་པས་གནོདབེདསགས་ ཧི ྣ 





མས་པའེམཧྷུནྱཱ་ཧང་བའི་ངངལསཉི་མའི་སེངད་པཱལསརྡོརཱེ་གིས་མཚ ནཔ་ལས་མི་བརྩོདཔ་བསྩེད་པར༨ཉིད་ ྣ 
པཆེས་འདེམིའཐད་དེ། མདོབྲས ཡ་ཤེས་རྫརསྦཾནམེཞེས ཐ་བའི་ཏིངཔ་འཛེན་གསུངས་པའྲེ་རུལ་ ྦ 
ང། ཨེ ཤེས་ཇྡ་རེ་སྒོནམེ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངའཛིན་ཡང་། སྨོན་གསལ་ལས་སྙོམས་འཇུགལ་བཤད་པའི་ཕྱིརཞེས་གསུངས་པཞིའཐདཔརསེམས པོ། །དེསནདོནལ་ ། 


འགཐན་མཆམར༩༧༡༦༠༠༥༨༩༠༨༧༦༦༢༡༠༥༣༦ བཟལ 
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འག་དང་། ཙུགས་བནད།། _ མཚམས་བཞི་ེབཅུ་པོའི་གནསནམས་སུལ་བོདཔཞནིའདི་ཉརབསམ་སྟེ། ་ཤརཏེ་རབགི་མདུན་དུག་ཤིནརྗེགཤེད། ལྷོར་ཤེས་རབམཐའ་བྱེད 
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འཇིགས་པརྱ་པེད། །ཉིམ་ལ་གནསཱལསྱ་ཏུང་། །གཡོནབྱརངཔ་ཡི་གནས་པས་གནས། །ཁྲོ་པོབྱརུནིཾསོབརྱ་པ། །ཕྱོགས་བྱཿདིལ་འཁོར་ཆརུནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པརྱཧ། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེར་སྔར་ི་དེའི་མཇུགཏུལེའུ་ 
གསུམ་པལས། ཁྲོབོ་ཞེ་སྲང་གནས་ལསྱ་སིས། །གསོདལ་ཏགཏུ་བརོནཔ་དག །སྒྲུབ་པ་མཆག་གིཆོས་ཅནལ། །གསོད་པའིདོརྱཧིས་འགགུབ་པརའྱལའར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡི་གླེང་རིང་པོ་དརཱ་ལས་ཁོབོབཅུ་ཕུངལ་ཞེས་པདང་། ཁྲོཔོ་ 
ཞེ་སྣང་གནས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལལས། ཞེ་སྡང་གི་གནས་ནིངྙུ་ཡིག་གེ་ཞེས་པ་ལ་སགས་རྒྱཆེར་གསུངས་པས་ས། །ཡང་ཁོོ་བྱཅུ་སྤོ་ཚུལ་འདིལ་ཆསྔརརིཔོ་དགེ་ཝན་པས། རྡོ་ར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་ 
བྱས་པས་ཆོས་དངྱིངས་རྔོ་རྗེ་མའི་མངལ་དུ་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིགྱབས་ནས་དབུས་ཏི་ཐིག་ལེ་ཆོག་གསུམ་ལས་མི་བསྩྱོད་པར་བསྐྱེད། ཕྱིརསོས་ཕང་ལ་བཅུག་པས། དངའེ་སྔང་རྡོ་ཇེར་བྱསུག། སླར་ཡང་པྭརྒྱ་ཀྲི་དིག་ལེ་ལགམ་བཅུ་པོ་དཆོག་གསུམལས་བོའོབཅུར 
བསྱེད་ནས་སྨོ་བཅིག་མཛདམོད། དེལ་དཔདན་འཐད་པརམ་མཐོང་སྟེ། རྡོརེ་འཆང་བྱསར་བའི་ཞེ་སང་རྡོ་རེ་དྲེ་ཡུམ་བཅསྲ་སུ་འདོདན། རེག་རྡོ་རེམ་ལས་མའངས་པས། མརཀྱི་ཐེག་ལེ་བྱཿ་པོ་དེཆོས་དབིངས་རྡོ་རེམའེམངལ་དུ་བསེདནས། ིས་རེསརྡོར་ 
མའིམབལ་དུའ་ཕོ་བཅིགཁས་ལེནདགོས་ཏེ། ` སྤོ་བའི་ཚོ་ཆོས་དཀིངས་རྡོར་མ་དྲ། རེག་དྡོརེམར་བྱསརབའི་མངལནས་སྤོབརའདོད་པའྱི་ཕིར། འདོདན་མི་རུངསེ། ཆོས་དཊིངས་རྡོརེམ་རེག་དོརིམརབསུར་བ་དང་། ཞེ་ཕང་རྡོ་རི་སབས་འདིར་ཡུམ་བཅས་སྦུརེང་ 





༦༦3༦ 


° „# 


རོ 










9ྷ པའི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲསྦྱའི་ལུང་གིས་ཟིནསོ་གད་ཡུང་མེདཔའི་ཅིམ་ གཞན་ཡང་། ཞེ ངྲ་དོརའིཏིངའདེནྱས། །གནས་བསྲུང་བནི་བཅ་མ་པརྱཧུ། །ཞེས་གནས་སྲུད་ཕེདྱི་ཤྲོ་ཕོ་བསྐྱེདཔ་སོགས་ཨྱིབྱབ་དེ། ཞེ་སྡད ངས | 
ཧཾ གསལ་བའི་སྒོནསྱབད སོ་པདབཤདྱའི། རྡོ་དེའཆང་གྱི་ཟེ་པའི་བཤདཚོདགཏནནམ་མི་སྣང་བསམིའིགས་པ་ཁོནའོ། །ཡ་ངབུ་ྙོན་རིནཔོ་ཆེས་མངལ་བྱི་ཐྲིག་ལེ་བཅུ་གཅིགམི་བསྩོདཔ་དང་ཁྲབོ་བཅུར་བསྐྱད། དར ་ང 
ྲ ཞེ་སྣང་རྡརྗེརབརྒྱུར་ནས། སླར་ཡང་ཞེ་སྡངདྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམཧོུམས་འཇུག་བྱསནས་ཁྲ་བོ་ ཐྱར་དཱ་བར་མཛོད་པ་ཡང་། སྐབས་འདེརསྙམས་འཇུག་ལནགཉིས་བྱེདཔ་མ་བཤད་པསརང་བཟོར་སོང་དོགས་པ་དང་། སྲངའཁོར་ཧི་སྣབས་འདིརཁྲོ་བོདཆུལ། ÷ 
ཤྲ མངལ་འཕྱིན་བྱེདཔ་ནི་གཏནནས་མི་འབྲད་པརབཤདཔ་ཡི ནནོ། །གཞུན་ཡདབ་ོབྱར་ལ་སེམས་དཔའསམ་བཅུགས་ག ས་ཀ ས་བཞེདམདཀང། དེ་ཡད་སྐབས་འདིར་བཤད་ཚོད་མེད་པསམིའཐདདོ། །བླ་མ་ཁཅིགྱོྲ ས་བུཧུར་པདཏཉིའི་ པ 
ཚི དདནས་སོའི་སེདདུུརརལས་ཏྲོ་བོརམས་མཛད་པ་ཡང་། མདོད་བསལས། ཁོ་བོབཅུནྲིབརྱ་། །ཞུས་བ། ནམས་ ཐར་བཤདཔ་དང་མི་མཐུན་པས་འཐད་པའི་ཕོགསམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པགྱུལ་བའིབགེགསའགུགས་པའི། སྒྲུབ་ཐུབས་ 

ལས དེནས་འོག་གིགནོདམངོས་ལས་གནོདམཛེམ་གཉིས་པྲ་བུང། མདུནདུ་ཞཤ་ེབདག་གིས་ བཅིཞེས་བཀའ་ནད་པརྩགར་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རལུ་སུརི་བོལས་གུབ་པའིབྲནཔའི་ནངད་བཅུག་པར་ཆུརཞེས་པའི་བརགསུམས་ཏེ། དེདག་གིདོན་ 


མཛ༩ལས་ 












9: ༄༅ བགེགས་ཐམསདལ་བྲཝིགས་བཞིནཔ་དང་བཅས་པས་བསུགནས ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོལ་གཏད་པས། _ཁོ་བོརྣམས་རྱིས་རངམང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ ལ་ཏེ། དེའི། ་ 
ལྭ དི ༽གས་དམས་བྱངགཔརྦ་གརནས། དཱ ས་བཞིནཔ་ད་བཅསཔས་པསགཤས། །འྲིཝགསལ་དགྲེ་ཝནཔས། ་ྗ 

འགུས་དང་། ལཱཛནིངྱལ་པོལ་འཇུག་པས། བཅོནའགས་རྱལ་པོ་ཞེས་པརའུརབས། གནོད་མཛེཊ 
ཁགཅེས་པ་པའགུར་བས། ནིམརསྦྱ་རདགོས་པརབཤད་པ་ཡིན་པས། དག་འདྲོན་མྱིཚི་མཚམས་གཅོདཔ་ཤེས་དགོས་སོ། དེ ལེ ལས། བགེགས་ཞུནརྣམ་པར་བཤིག་ ¦ 
བུའི་ཕྱིག གནོདམཛེས་བཀའ་སྩལ་ཕུར་བུས་བཏབ། ཨོཾསྣུསཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཐག ཁྲོ་པོའི་གཅུགསཅནའདི་ཡསན། །བགེགས་ཅིབདག་པོ་ཉིད་བཏུག་ནས། ། འུ་བཞི་བལས། 
༥ ཐོགས་བ་གསུངས་པའིསགས་ཅིསཁོ་བ རི ཞེ 





མོ ་ེ ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེར་ལེེའུ་བཞི་པལས །ཨོ་སླུམ་ཞེསྱ་བ་བ་ 
གནོདམཛེས་ལ་བཀའ་བླདོས་པས། རཱོགས་བཅུའིབགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བཀུགནས། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཤགངསཔཡིནནོ། མདང། མ་ས མང ་ སྲུ ཁས་ལས། 












།། སོ་ས ་ ཟཐ་ ྐ ' ༨༩༤༨ སྣཀཔ༨པ༨ྣཔ༨ ཀོ ོ ༣ ¬ ༠ ༡ 6༽)༈ ར་( མས་་ .¬༽ འབྱ. >` 
*།༦༦།  བནོསྐ་དངམཐིལ་གཡོན་པའི་བརད་སལ་ཕུག་སྟེ། སའི་འོག་རིམ་པ་བདུན་གི་བརདུ་སོན་བར་ཡུར་དུདེས་བཏབ་པས། བཤེགས་ཐམས་ཅདྭའི་ལུམ་གཡོ་བ་དཔའགུལ་བུ་སོགས་མེདཔ་དང། ངག་གིརད་བདིནྡོ་མ་ུརྦནུ་བདུང 
ནདངུ་རུབ་པ་སེགས་མེདཅིང་། ཡིདལྔ་ནམ་པརརོག་པ་བཟངངན་གང་ཡ ངམེད་པར་འོད་གསལ་སྟོད་པ་ཉིདྱི་ངང་དུ་ཤིམཔརྱགུརཔརབསར། སླར་གནོད་མཛོས་གཉིས་པ་སྟེ་འོག་གི་གནོང་མཛོས་ལསཆདཔའི་ཁྲོ་ ཡོད། ཧཱཱ་གཞི་ཨཱྱ་ཧི་འོག་གི་གནོད་ 

ཧཾ རཇབ་དེལ་ཞིམ་པརབ་སོམ་པརྱཧལོ། །དེ་ལྟརཡང་མདོནྱབས་ལས། ཟོདངལན་པའི་སྤྱོརབ་ཡིས། །ཆོག་བཞིནདུ་ཕུར་བུས་གདབ། །དྡོད་འདུདཿྱི་ཧལ་པོཆེ། །ཨཿལ་སཱོན་པོ་འདབམའི་མདོག །འབའ་ཕེངའྲབིགས་པའིའོད་དཔ་ཝུན། ། 

ཤཱ རྡོ་རྔིཕུར་བུ་རྣམ་པར་བསྡོམ། །ལྟེབའི་ཕྱོགས་ནས་སྣདཀྱི་ཆ། །ཅེ་གསུམ་ལྟུ་བུར་རྣམ་བསམ་ཞིང་། བུ །སྟོདནིཁྲ་པོའིདཀྱིབསཅ་ནཏེ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུརབསློམ། ཞེས་དང མདོ བྲེལས། ལེའུའགསུམ་པའི་མུངྦཔས་པར། ི 
+¦ རྔརྗེ་བདུཕ་ྒྱལ་བོཆེ། །རྡཇཾཕུཌ་བུརབཏུབསྒོམ། །མེ་སྟག་འབརབའདྲ་བ་ཡེ། །ཡྱགས་བྱུངའི་དིལ་འཁོརགདབ་བར། །ཞེས་གསུངས་པའའདིས་ཁོལ་བཅུད་ཆི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་ཡུརབུནྣམས་ྱི། ཨོཾ་ཧ་ལྷ་ཞེསཀྱབ་ལསོགས་པའི་སྔགས་ཁྱིས་གནོད་ 
མཛོས་ལ་བཀའ་བླགོས་ཏེ། ཕུརཐུས་གཏབ་སྟེ་ཞེས་གསུངསཔས་སོ། །མོ་ག་ཧྒ་ཞེས་སཾགསྱའི་དོན་ལ་དགེ་ཝཱན་པས། འདིནིགནོད་མཛོས་ལ་བཀའ་བླགོབམ་ཡིནཏེ། སྨོན་གསལལས། སཱགས་འདིའི་དོནའཆད་པ་ན། བྲང་ཀཱིལ་ཡ་རྡོརེཕུར་བུལ་འབོད་ 





ཀོ གའོ་ངོམ་ངོས་ལ་འབོང་པརམ་བཤང་ མཇེ ཿབླཾས་བ་ཡིན་ མཛེས་ལ་ཕོད་དགོས་པའྱི་རིར་རོཞེས་ཟེར་བནི་མི་འཐད་དེ། མདོབསེ་ལས། ་ཨོཾ་གྷ་ སི ཁེསགསྱཆིས་ 
གོ གནདོནོསལ་འཐོདབརམ་བཤདཔས། གནོད་མཛེས་ལུ་བཀའ་བླམོ་བ་ཡིནན། གནོད་མཛེས་ལ་ དདགས་པ་ྱེར་ཤས་བིར སེ་ལས། ཨོཾ་གཱ་གཱ་ཞེས་སགས་ཅི་ཐགས་ཉིས་ 
„ [དུབ ཞུདི། ཁས དགངས་པདང། བྲདཀྲལཡ་ཞས་པའི་སགས་དོན་ལརྡོརཕརཞས་ྱལང་མབ གནོད་མཛོསལནོདི་པརབུས་ཐོབལ་བགེགས་ཐམས་ཅདཔོདངིགཅེས་བཀའ་བསོཔ་པ བས་འགལ་བཅུང་བདམ་ 
3 །མངམེད་པའི་ཁྱིར་གོ །འོན་ཤོགས་སྦྱོང་བཅུ་པོ་དེ། བསྟན་སྲུང་དམཚིགཅན་ཡིན་པར་བ་ཤད་པ་དང་། འདངབགེགས་སྲུ་བིད་པ མིའགལ་ལམ་སྟམན། སྱིརཧོགས་སྦྱོང་བཅུ་ལ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
¡ །ཡངམདངའི་པེཔའ ། །ིས་དང། བཞེགཔ་གྲ་པཅྱ་གས་ོགསསྱ་གི གསུགས་བྱཟང་བདུར། ཤོཀས་སང་རདག་བབསྟན་པལ་མྲ་འགས་པག་སབ་ བོལ་བརུ་ཆདཆེད།ནམས་སུ་ཡོདཔ་ལས། བཟེགས 
ཌཱ སྲུ་པས་ནས་ ཡུ་ར་བཏབ་བྱེདཔ་ནི། ཕྱིམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡེན་པས་སྨྲུན་མེདལ། ཕྱོགས་སྦྱོང་གེ་དཀྱི་བའདལྟ བུཞག་མཤསནག དགེས་པ་རྡོར་སོགས་སུ་དུར་ཁོད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོད་དང་ ལྷའིགདནདུ་བྱས་པ་དང། 
| སབསནས་སཱ་ ཉོོགས་རམ་གངས་མད་པོ་ཞིག་བཤད་པྲ་ནམས་དོན་གཅི་གྱར་འྱལུལ་པར་འ.ར་རབས་ནམ་དྱེ་ཤས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིནཆད་བགེགས་ྱྱིས་མི་ཆུགས་པར་བྱ་བའིྱེརར་གུརབསྒོམ་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབསལས། 


ཡ འ་བ 


)®;@ % 





། །འོ་བྒོ་ནམས་དང་ཕུར་བུལས་མ་འོད་ཕོགས་བཅུརའཕོས་པས་ཞེས་བནས འོག་རྡོ་རིའི་ས་གཞིར་གུར་ཞེས་བོདཅིང་བསམ་མོཞེས་པའིབརགསུངས་པས་བསྟུན་ཏེ། 
ཁྲོ་བོ་བདུདརྩི་འཁྱིལ་པའི་ཐུགསཀནསསོས་པའི་ཕུར་ུལས་ཡེ་ཤེསྱི་མེཆེར་འབརབའི་འོདོུགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བགེགསྐ་རམསྤའིའཁོརསེམས་གྲངུག་པཅན་ནམས་ྲིལུས་ཆོགཅིང 
 ནས་མྭེའེ་རྣམས་སླར་ཚུརའཇུས།ཏེ་རང་ཉིད་བྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པཙ་པ་ཙ་དཧ་ད་ཧཱཞེས་པའམྱ་ཧབྱ་རོབ་སོད་སོདི་སྨ་དངབཅས་པ 


༦ དང་བས། ཀཱ་ཡ་ཝཱཱཀཧོཏྟསྙ་གསུང་ཐུགས། བཛྲ༔རྡརྗེམ། འཀི་ཛཱུཾཛཿ འདོད་པཞེས་པའི་དོན་ཅནྱི་འདོདྱ་ཧུལྱི་སྔགས་བརྗོདཔས། 
2 ནང་དུ་ཚཱིཾ་ལསཐྱངབའི་རྡོརའི་གུར་དང་། ཐམས་ཅད་ཅིའོག་རོ 
མེནི་སྟགས་བཅས་པས། །རྣམ་པརའཔྲབ་ངེས་པརབྲསོམ། །གངུག་པ་ཚོག་པས་ཕནརུནད། །ཐས་པརྡ་ཚུར་པརྡ་ནམ་པརབསམ། 


འེས་གཞྲི་པཞིངའཐས་པ། སྲངའཁོར་བསྣོམ་པའི་གནས་དེནས་བ ཟུངསྟེ 











ཆན 


ཁོ་པོའྲི་ཉི་ལོལ་སྭརྱཧི་མེའི་རབའི་ནངངུ་ཇྫོརནག་པོ་འགྲེང་ཚུགས་སུ་གནས་པའི་རྡོ་ཚོའེརབྲ་བུ་བཞིཔ་པང། པེ 


། འོག་གཞྡི་རུང་གི་དྱཅིལལབོར་ཧིབརལིང་པོ་གཅི་གྱར་ཇུའ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ 
།ཕྱོགས་བཅུ་ར་ཡུརབུ་བཏབནས་ནི། །སྟེ་པའོག་ཡངདགཏྱིན་བྱིས་བརླབས། ཞས 





ངེདག་གི་དོན་ཡང་སར་བསྩྱེད་པའི་ཁོ་བོ་བྱར་པྲོ་ནམས་དང་། ཤྱངགི་ 
། མ་ཚིག་པ་རམས་ཡོགས་བཞིརྤའོས་པརབསམ། ངེ 
འེམེ་རབྱ་ཏུའབར་བའིར་བརྒྱ་ཧུར་པརབསམ་འིང། དེནསནམཿཞེས་པ་ཡག་འཚལལོ། །སམནཱ་ཀུན་ནས་ ¦ 


(༡༠༠༡༡༡༡༧༡༤༨ 








རཾ 


༡1: 
ང་ ༩ ༣ 
ཅེ ངོ 


མངྩོརྱས་ལས། རི 
ངང། མདོབསེལས། | 


རྣ 
-༨༡༡༤༨༩--༠༤༤༨༩༤༧༤༽ 


དེས་འཕོང་པའྱི་རལ་པོའསཱགསྦཉིསདྲོ་རའི་རབ་བསམ་པ་དང་ ཧུཾམཛད་ཀྱི་སྡག སྦཀིས་དྡོ་རའྲིད་བའོ། །ཡི་གླེཔཱ་གིས་སའི་ཆ་དོརའི་པང་བཞིནངུ་བསམ་ཞིང་ཞེས་དང་ དེལྟར་ཕྱོགས་དངམཚམས་བཅིངབ་དང་། ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོགས། 
ནས་འོང ཁོར་ོ ི། ེས་གྲམས་པས་སོ། འགལ་ནརནཔ་ཆདང། དགེ་ལན་པས་ནམཿས་མྙཉ་ཞེས་སཾགས་འནང་ཞི་བྗོདཔས་ཁོབའྱིའི་རོལ་དྲ་ལུགས་ ཀི་རྡོརའིར་བ་དང་། རུ་དང་། མེ་དང རླུང་གི་ར་བ་བཞི་དང་། པི 
ཀརབའིསྙངད་ྡྗའི་གུར་མཆོདརན་ལྟ་ཐུར་བསམ་པ་བཞེད་ཅིང་། ད་ཡང་ཟླ་གྲགསཀིསམཛདཔའི་དངསེམསདཔའི་མཆོད་ཆོགཏུ་བཤདགསུང་ཡང། དེཉིདསྨོན་གྲསལ་མཛདཔ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ ཊམ་ཡིནཔས། དེར་བཤདཀུང་སྤོབ་དབོནའཕགས་། 
པ་ཡབྲསསྱའི་དགོངས་པནིམ་ཡི ནཔས་བཏང་སྟོམ ས་སུ་བཞག་གོ། །གསུམ་པརྣལ་འབྱོརབསུངབཞི། སྒྲུབ་ཐུབས་ལས། ལྟཐམསཿདི་ཧཱིཾབོརཟླྲ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པཞེས་པནས། སྨུ་གསུད་ཐུགས་རྡ་རྗེའིརང་བཞིནདུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ སོནའགྲོའོ 
༣ ཞེས་པའི་བརགསུངས་པས་བསྟནཏེ། དེ་ཡང་མདོར་བྱས་ལསམ་བཤདྱ་ཏང་། མདོབསྲཾར ཡི་གེགསུམ་ཁྱི་ཆོགལ་སོགས་པྱ་ ཏལོཞེས་གསུངས་ པསན ༢༦ཉིདེཞེ་སྣང་དྡོརེདང་བོའོ་བྱཅལ་སོགས་པའི་ལུ་ཐམསཅདྱིསྤྱིའོརླ་ཟླ་བལ་ཨོ་ཁ་ ག་དཀརཔོ། 
མྲའིནཔར་པྨཔལ་ཨཱཿཁ་དོག་དམརཔོ། ཧིངགརཏིམལ་རྨཾབདོག་སྔོན་པོནམས་བསམ་ཞིངགོཆབཀོད། དེནས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམེགས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཞེས་པ་ལནྲ་གངས་བྱཅགཅིག་བླཟས་ལ། རང་ཉིད་ཞྲེ་སངྡརེ་དངྲའོ་པོ་དཅུར་གསལ་བའེ་ལུས་དག་ཡིད་ 


ཏ་ལ ་དང་དའདེང་ 











| --- ©}  ༽ིརྤགཀཔྣོཾྣཾ་་པ་ ¬ ༢་༢བ༢།༡༡༥༢ལ།༽༡༽ ༨ 
ད ༠༨ ༄༅། །གསུམ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིནདུ་གྱུར་པརབསྒོམཔ་ནིརྣལ་འབྱོར་བསྲུངབའོ། །འདི་ལ་རྣལ་འབྱོརབསུང་བཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ི་ོ རྣལ་འབྱོརཚོགར་ཤེསབྱ་སེ །ཞེས་འབྱུངབ་ལྟར་གནས་གསུམཇུ་ཡགེ་གསུམཅེ་ 
ཤཱ གོཧུ་བུས་པས། ཆོག་ཟབ་མོའི་རལ་འཐཱངཉམས་སུལེན་པའི་བར་ཆད་ལས་བསུངབས་ནདེསདཅེསྦྱབ་བ་ཡིན་པར་བཤདདོ། །དེ་ལྟརྒསངའཁོརྱསིས་སྦྱངགཞི་གངཔྩེང་སྐུམ་ན། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་རྱེས་རངཏད་ཤིབ་སུགས་སྦྱངསནས། དེནས་བར སུབ 
82 པ་ནྲི་མུངའཁརྱ་གི་ེ་སངརྡོརའིབྱམུརགཞི་ཇོཇེའཆངགིས་སྦྱང། བརདོ་དེནས་སླར་སྐྱེ་བ་ླངས་པ་ནི་ཞེ་སཱང་རྡྗེས་སྦྱོང་། སྩེནས་གཞནལ་མྱོཔ་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པ་ནི་སྲུང་ལའོ° གྱིར་ཨུརཕུམགདབ་གསུམ་བྱེས་པྱངབ་ཡནཔར་བཤང་ལ། དངག་པ། པཔ 
༤ སྔན་འགྲོ་ནམས་བསྟན་ཟིནཏོ། །སྔན་འགགོ་ནམསཀི་ནང་ནསྤ་ཐུན་མོཔབའི་སོན་འྲགོགསུམ་དང། ཐཱནམོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྔོན་འྲགོ་བསོདནམསྱ་ཅིཚོགས་བསགས་པ་དཔ། ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསགས་རྣམས་གསང་བའདུས་པའི་ནམ་བཤད་གོངས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
41|གཞན་དུ་ཁ་འཕངསམཛདནས་གསལ་བ་ཞིག་མི་འྭུངབས། ཁོ་བོས་འདིནནྡི་བམ་གོང་མྷ་ནམས་ཅི་གསུང་རབ་གཞནནས་འོས་སྱུ་ཆུརཔའི་ལེགས་པའི་ཆ་ནམས་བྲསས་ནས། ལས་དཔཔོ་པྲ་ནམས་ཉིསུ་དདླེངགྱུ་ཏོགས་པརའགྱུར་བའ་པུརྩ་སས་ཤིང་གསལ་བར་ 
¡ [བཀདཔ་ཡིན་ལ། སུང་འཁོངིསབསཨུནི་ཨངནུཔ་། པཔལྱ་གྱི་མལམཚནགཉིསྱི་ནསབགདལས་དགག་སབུངཅས་པགིནྱ་མ་པུཔམང། འདི་ཞིཔཅམ་ཉེབོདཔ་ཡནཕམ། ཟྣམོདཔསྲ་ེ་ྱམས་པལ་དགའ་བརག ཀས 


[| 















རྣམ་བཤཔའེ་དག་ལ་ཞིབྱ།ུ་བལྟབ་གཅེས་སོ། གཉིས་པ་དཔོས་གཞིནི། ཅྩཱིརས་བ་ཐབསིཆིངས་ལ་ཐོབྱ་བྭ་སྲུ་གསུམ་གྱི་དབང་ ཧིངང་ཝི 
ཅོ ཧྲི བྱ་སྦུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུབྱསནས་ཏིངང་འཛིན་གསུམ་གྱི ཇི བའིའིངཔང་ ་ 
ཡིགས་ལ་རོར་སེམས་ངཔའ་ངང་ གིངབངྲང་བས་ནས་ཡན་ལབ། ཙ༤འྱ་དྲིང་བདྲོ་ག་ས་ས་འོང་ ༦ ` སུམྱ་བའཆངབ། བཞའ་དབང་དུ་ དྲ་༽ས་བསྟེན་སབ་ ༨༨ ྲཱ 
བུརིགས་ལྔ་ྫོངསེམས་དཔའ་དངདག་གདས་༽ ཡནལ་གླངག་གིའིངབསོགསས་ཡོདཔ་ལས། འདི་་ནིྡེ་མོ་ལས། དང་པོ་སརབའིཏའའཛིན་ཡིས། སྒིས ནས་བསྙེན་སུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་འཆིངབ། ཐོང 
ནིལས་རྐྱལ པ། ཁྱ །ཞེས་ངང་། དེང་མྤདཱན་པརརྡོ་ཇེ་ཕེང་བནས་གསུངས་པ་ལ་བཏེནནས། དཔལ་མགོནའཕགས་པྲ་བུ་བབྱ་ཀིས་མདོརྱཀས་དྲུ་མབ་ཐབ ཨི་དཔོས་གཞིཏིངཔའ་ཇེནགསུ ཞེ འི ས་འདུགྲ་བ། །ངྲེནས་དཀྱིལ་འཁརྒྱ་ཧུལ་ཕོམཆག །དེནས་ཡང་། 
+ ,༨. ༤. ༤ ༤ 1 = ¬ ར་ཊ .. ཐ་ ་ེ ་ འུ བབ་པ ༨, ཧ༽ 
རྣམས་སུཏེང་པེའཛོན་གསུམ་ཧའཆང་བདང་སྱུརཞ གྲྭ་མངས་པ་ལཱཔའཆད་པ་ཡིནལ། དེལྟ་ན་ཡངྒ་རྱུད་ཕྱི་མཇབཤད་པའི་བསྟེན་སྦྲབ་ཡན་ལག་བཞིའིའཆིང་བདེ་མི་བཞེད་པ་ཡང་ གསྲད་སྱ་ཐ་འཆུབ་བར་གྲན་། པའི་དགོངས་པ་བཞིན། སྒྲུབ་ཐབས་བོད་གཞུང་ 
` ཏྭ» ༠ ༦... པབ ༣ > (རོ 2 ༤༨ ༨༩ ༦༤ ¬ ་ ༨ ཅ།་ཡུན་ ༣༡༡༩ ༩ འདོ་ོ | སྲ 
དེ་བཞིནདུའཆད་པ་ལ། ཆོས་སྒུལམཧུབྱད་པ་སྦོམབའེ་ཏེངད་འཛན། ལོངས་སྙུལམངུ་ དཔ་ྱིལ་ལའོརྒྱ་སལ་མཆོག་གིཏིངཔ་ འཛིན སྦུལ་སྨུལམདུ་བྱེདཔལས་ངྱ གོ་གི དབཞཆརདང་པ སྤཾ་རབཝིནང་དུའདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་ ཌྷ 
བསེང་པ་ ¬ ` ༽, ༤ ༨༽༼ ¢ \` ༤༽༤༽_, ¬ ༽»› ཟབ ་ ¬ ` རྱ ེང་ངེ་འཇྲིན་དང་ (ྭཱ བལ 
བྱི འྲུཡོར་པེ་ཤེསཡིས་བསེདཔ་དང་། རྡོ་པོརེས་བྱསེདཔ། སངཔྦྱ་རས་ཁི་གནས་བསྩེད་པ་དང་གྲུམ་ལས། དང་པོན། སྦྲབ་ཐྦབསལས། གཉིས་བ གཞི་་བཅུམ། དང་པོལ་ཏེན་བྦེདཔ་དང་། བརྟེནཔ་ 

ས། དང་པོནི། སྦྲབ་ཐྲབསལས། བིས་པ་དངོས་གཞིལ་གསུམ། དངཔེ་སློརབ། དངིལ་འབོརྒརལ་མཆོག་ 

ཁཱ ཡེ རརྱལསཆག པ † 


སསའ; 





2 ° % ༩༦༢༤༢༠༨༡༡༨༡-༡༠༤༡༤༩༤༤༨ 








༄༅། །ལས་སྱལ་མཆོག་གོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཀྱི། དང་པ་ པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི དཔ་པོ་མདུལ་བསྒོམ་པ་མེད། བསོམ པར་བབ་བོམ་པམིན། །དྷེཉདདངོས་པོ་དངས་མེད་པས། །བསྒོམ་པ་དམིགསསུམེ པལོ། 
 སྙོད་བཅུདབསྦུང་བའེའཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འོདགསལ་ རྒོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐིམཞེས་བ ཅཾང་བསམ་པ་ཡ ཡེ་ཤེས ཨ་ཀྱས་བསྱེད་པ་འོ་ཞེས་གསུངས་པས བསྟནཏེ། ( དེ་ཡངབརྟག་གཉིས་ལས། བསྒམམེད་སྒོམ་པ་ཕོ་ ཡང་མེད་ ལེདགས་ 
„ ུཔ་ཡོདམ་ལིན། །ཞེས་པ་ལྟར དོནདམ་པར་བསློམ་བཱའི་དངོས་པོ་ལཱ་ཡང་མེདལ། དེམེདཔ་བཞིན་དྲུ་མ་ ་པ་པོ་ཡང་དམེགས་སུམེདཅང་། དེ་མེད་པསུན་བྲསམ་པརྦ་པའོ་སཱམ པའིདམིགས་ ་བཅས་མ ཐྲར་འཛེནྷ་ཧྱི་སྦཾམནི་སྒྲཿ སཔ " པཾ 
དེལརན་སོམ་པ་པོ་དང་། བྒོམ་བྱའེ་དང་། བྲསམ་པརྦ་དཐའི་དངོས་པོ་ལཱ་ལ་སོགས་པ་རམས་དངས་ང པོརམེངཔས། བསོམ་བྱ་དང་། སྲོམ་པ་པོ་དང་། བསྒོམ་པྱ་བུའ་ཾ མ་པའི་བློ་སགས་ དམེགས་པ་དང་བཅས་པ པའམས་ལེཉཐམས་ཅད་ ཡིན 
རཿ ༡ དམིགས། ུ་ཟདཔརབགོམས་ནས། ཐམས་ཅདྱ་ཀངམེདཔའོ་སམདུ་ཡང་མཞེན་པའི་མདོརནམི རྒྱུབ་ སྣོདཁྱིའཇིག་རྟེན་དང། རྒྱུབ་བཅུད་©ྱིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་གོངདུབསྒྲོམས ་པའི་བསྲུང་བའེའཁོརལ། ཁྲོ་ཕོ་བུ་སེགས དེ 
དའེ་པངདུ་མཉམ་པར་འཇེག་པནི་ཡེ་ཤེསཏིས་བསིདཔ་ ཡན་ལ། དེ་ཡངཡེ་ཤེས་ཚོགས ་བསག་གྙི་སབས་སུབཤདཔ་ལུན་གང་ཟབ པློ་མཆགཏི་ཀྱུ ཡུར 


།པཿ རང་བཞིན་གྱིས འདགསལ ་བམཐའ་བཞི་དང་དྲལ་བ འིས སོང་པ ཉིད་ཀྱི་རངབཞིན་ངུ་ཐྲིམ་པ པ་སྭེ། 













ད པོ་པ་ལྭ་བུལ། ཐོག་མར་གཅིག་དང་དྲུབལ་སྱིརིགས་པ་སོགསྦྱའི ཆོས་མས་ཅདབདེན་མེདྲ་ ལ་ཕབ་ 
ཙྭམ་ཧི ཧཱཾང་ཉིད་བཱོ་ཡྲ ལ་ངུའཆར་ཐུབཅང་། ངེ་ལྟརམིན་པའི་ལས་དངཔོ་པ་ལྭ་བུལ། ཐོག་མང་གཅིག་དངདུབྲལ གྱིའིགས་པ་སོགསཀྱིས་ཆོས་ཐྦ དབདེནམེདདུ་གཏན་ 
ལོགས་བཅདདབྲདཔཙམ་ེས་སོངཏདོཔ༢ུའཆར་ཐབ་ ྲ 








། བ་ལ་སཱར་ནས ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ཞིག་ཡིནན། 







༤༤༡༤༤༨༤༠༨༤༠༤༤ 








ཀཿ ༽;འ༢འོརའིག་སང་བཞོ བ་ལཱར་ཨིན་ལ། གཞན་ཡང་འདིའི་སྐབས་པུ། སུ་སནརིནཔོ་ཆེསོགས་མཁས་པ་ག ཞན་དགདུས་ལབར 
ངི ྒ འར. ངེ པའི་ཚུལ་གོངདུ་ུནམཏྱན་དེན་པོཆེའིགསུང་ ཀང ཏེ ༨༨ . ༨. ངད ་བིམི་འྲཿ དེ། དང་འཔེའར་ 
ཌི རྟུངཏིདབསྒམ་ཆུལ་ལ་དགེ་ལཱན་པའ་བཞེདཔནེ་མེ་འཐད་ གོ་པ། །ཞེས་ ངས་པ་ལ་བཏེནནས་སྦྱརུལ་ཐམ་ཞེས་སོགསརལ་འབྱོར་བའི་འཆིརིམ་ལ་སྦྱརབ་ནིམ་འཐདདེ། དུཿ 
ྨ ནས་བྒམ་པར་བཤད་པ་ཡིནནོ། །འདངཧངཉ༡༽ ི་ོ སནིིརཱལ་ཐིམ་པརའགྱར། །ཆུ་ཡང་མེ་ལ་འཇུག་གུར་པས། །ཞེས་གསུ་ སྦུལུས་འོདགས ལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབསལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། འདིར་སྨྱར་རྒྱུ་མ་ཡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཟལ | \ ་ ཚེར ངོན་པརྦ་ཧྲངྱརུབ་པའ་ རའི ཏྲཾརརའི་འགི་གྲ་རྡིང །སྭཱརདྲེཝས་དྭལར་གསུངས་པ་ཡང ལྭཿ ༽ `༤༽ ༽ ༨ <~ ... ངི ་གསུངས་པསརི ས་ 
0 པ་དང་། །སྭ༔དེཝས་མངོན་ ཡིན་པས། ངེཉཌདྲ་ཀིརིགས་པན་འདརམི་འྲགིག་ཅིང་། སྤ་རེ་ དརོ་ནྲི་གུ་བཆེན་ཀླ་བྱང་གྲི་ནམ་གཞག་རིམ་པར་སྣོདྱྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་དང་སྦྱརནས་གསུངས་པས་རིག 
2 རས་བཤད་ ཅིངིམ་པ་སྲརབའྲལུགས་པང་ཡིན་པས། དེཉདྱཀི་ །ང་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྙོནཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདིར་ནིགྲུབཆེན་ཀླ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པཿ 
3 ྒི ༩ ྫང་རྗེའེ། ནང་འཆི་ཏིམ་པ རབའལུགས་རང་། ༨ ༥ དྲེ་སཱང་པྱེད་ཀྱི་རྫོགསཔའརེམ་པ་སྙནཔ་ཡན་པའ་ཕྱེར། འད་ ༢༠༧༨ ངབེབིར་ལོར་མོ་ར་ ངེད ལ་ར ཅས་སྭོད་བཅུང་སྲངའཁོར་དང་ 
ཀ ཐུཤུད་དི དེོ་ོདགི གིབ་བའཆིངའེརིམ་པ་སྱངག་ཞིར་བས་ནས། དྲེམ བཏོགས་པརྩབབོ། འསན་གོངདུ་དཔའི་ཆིགས་བཅད་ིཆེག་དནྱཧིངཔོ་བྱམརྱིུ། ཚེགས བཅད་བྲ་དནས་སློད་བཅུད་སྲང་འཁོརད། 
8 །སྨྱ་ལུས་འདགསལ་ལ། རྔུ ང། ༨ ངོ བྲོག རིམ་པ་ལཱརའཆདཔ་ལས་ཏུགས་པར་པྱའ། ` ° ` 
| སྤུ ངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྱང་གཞེ་པྱང་པྱདུ་ཆུལ་ཡང་འགྱུ ༦ 

པ་།བསམརཱུ་པས་པས་འད། རྱུང་ རྱ༽ཇུ་ 


བཅུདྱི་འཇིགཏནདང། སྣོདཀིའཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས། བཅུདཁཇིག་པ་ལ་བརྒགི་བྣསལ་པབྱརུ་དྲག་འགོརབས། ཐོགམར་བཅུདའཇིགཧྭ། ཚུལ་ཡང་དམུལ་བའི་སེམསཅནཚེ་དང་ལས་གཉིསཀཐ དབླནམས་ཤིའཕསས རི་ལསོགས་པའ། 
ཧྱེ། ཚཟདྱ་ཀོང་ལསམ་ཟདཔ་རམས་འཇིགཉེནྱི་ཁམས་གཞནྱིདམལ་བརཚེའོ་ཞིང། དེ་ལྟརརིམྱ་གིས་འཕོས་པས་དྭམལ་བའིས་མསཉནྡ་ནམས་ཟད་པ་དངའལྱ་རིས་ཡི་དགསྱིའྲགོ་དེ་དང། དུདའྲགོ་ནམསཔའཕསྐནས་ཟདདེ། འཛམ་བུའྲིལེ 
གིམི་རམས་ལཆོསཏིདྱའི་བསམ་གཏནདང་པོའི་ཏིངཔའཛོན་སྐེས་ཏེབསམ་གཏནདང༨ར་སེའ། །དྭེལ་པུའི་ཚུལྱ་ཅིས་མཐར་དརུ་དཝམསཅདའཇིག་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནའབ འཞིག་ལུས་པའི་ཚེ། ཏི་མ་བཏུན་ཡར་ཏེ་བརྡམ་ གཾ ཏན་དང་པོ་མནཆ ང་ བསྲེགསཞས། 











ནམ་མཁའ་སྙོང་པའིརང་བཞིནདུ་བེདཅིང་། དེཡངབར་བསལཏི་ཤུའི་ཡུནཚང་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཧུའི་སྦྱངགཞི་བསྒལ་པ་འདིའི་སྔོནརོལ་གྱི་ ཀྭལ་ཞིགནས་སོངས པ་དེ། འདིངཡེ་ཤེས་ཏིས་བྱསྱེདཔས་སྩངས་ཏེ། རྣམ་གཞགརིམ་པལས། གངགིམོ་ 
མས་འ སོ ཝས་ཞྱམཔི་ེ་ཅན་གཅི འམ་ལམ་པ་རཅབ།ཧའགནའབའཞིག་ལུམ་པགའི་ཚརམ་ཕྩིཉབདུན་ི་འོདརམསརསྱབྭ་ཉགས་པར ཁམས་གསུམ་པཐམས་ཅདབྲགས་ཉྣ མམནའ 
སུར །ོན་ི་ཉརབྱསདཔའི་མམཔ་སྒོམཔ་པོས། དཔས་པོམདཔ་ཞེསྱཔལ་སོགས་པའི་ཚགས་ བཅདཔ་བརྗོ་ཅིངབོམ་པརྱབོཞས་གསུམས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ྡོ་ཚའསབེད་པནི། སྒྲང་བཊ་ལས། སྟོང་བའེ་པངལམ་ 


\3-8)7285) ® 


། ། 


-~ = ཱ ་ རོའོ ་༦་རར་པ་ལས་བཚོགས་དྡོརེར་ (ཞེས་ཐངོདཅིང་བསམ་པ་རྡོ་རྭའིས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པའེ་བརགསུངས་པས བསྙན་ཏེ། ད་ཡང་བཅག ¦ 
༡༥ ༄༅། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སྔཆོས་ཊི་འབུང་གནས་ཟུམགསུམ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐམསཅད་རོག་གྱུྱག་རཔ་ལས་ལ་ པ། དར་པ མ་གཞག་རིམ་པརའཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་སྔ་མ་ཞིགནས་ཡིམ་མཆགས་པའི་བརསོངདེསོང་འའི་ 
སཱོང་པའི་པཔལསུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་སེགས་སྐང་ཅིག་གིས་བསྩེད་པརམཛད་མོད། དེནིརྨམ་གཞག་རམ་པའེ་སྣངགཞེ སྱཿབྱིང་ཧྩུ་མཚུལང་ ཨཿ མཐུན སླེ ཞིང ་འབུང་གཞི་ངང་། ངྡེནས་ ལ་ཡས་ཁངསོགས་པབ སེད་པ་དང་སྐརབས། 
༣ ཆེདང་ཡེ་ཤེསཀིས་བསེད་པའི་སྟང་པར་བསམས་ནས། དེནས་ཡང་འཇིག་ཉེནྱ་སིཁམས་རིམ་གེསཆགས་པདེ་སྣོང་བའི་ཆེད་དུ་རྫཛའིས་བསྙེད་པ་སྟ། ཆས་འབུང་གནང་དུའྱབུང་གཞེ་དངང་། དནས་གཞའ་ ས་བ སསླ་དང་ད་གྱ་སངས་ 
ལཱུ རྨམ ཙུ སཿ འདེབས་པརྱ་ེདཔ་དེས། སྩངགཞི་དང་སྩོརཚུལ་མི་རྙེད་པས་སོ། །དེསནརབལུགས་ནི། སུ་གྱི་སྟོངཔ་ཉིད་དེའི་དཔལསནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་དངཔོརྨ་སྦེོ་འདོད་ཆགས་ཅན་ཇེས་སུ་གཟུང་བའྱིིར་དུཆས་ཀྱི་འཊ་ 
ཏར བའ ༩༩ལར་ | ཡར་པྱངད་ པཿ ༨ ༤ ༠: ༦ ༢༢༠༩ ༽ ༣༣༢ ༦ ༽་ྱྲི་མ། རར ༩༡༩) དེ་ ྭ རུ ་ར"༠་༽ི ༨ ཤོན་ ཤཱར།ལ་ཁྲ་ཤ་ 
ཀུ བའྱི་རུངགི་ དཀྱིལ་ འ ཁསོད་པོ་གཡུའི་དགིལས ནཅིག་བསམ ད དའེསེངདུཡི་གེརིགིས་བོན་བས་པ་ལས་མེའེདྱཡིལ་འཁོརངྱའིབསྤྲ་ཐུ་གསུམ་པཁ་དགདམརཔོ། དའ་ཧངདབ ཡགལསརུ་ལད་ ལ་འཁར་ཁདགདཀརཔ་དྲས ཛི པ་ (༨༨ 
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ཁ༤༡༤༢༠༢༩༢༤ ༧ ༤༧༧༢ ར༤༨-༤-༡༡-༡༨༨ 
-༡༣༩༦༢ར་ང༧༥༡༠༧༢༧ ༄༅།༧༤ཀ།༠༤ྕ༩ ༡༡༣༩ འ2༡༩༡༡༡ན༽༠/-པ ༡༥ འང་ཿཊཔརསས་” ˆ" ༡༡༡ 


བཞི་ཐམས་ཧདངོགཅིགྱཏའདེས་པ་ལས་འོག་གཞི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡདཔ འརྫོངིརཉ་ཤུཔའི་སེགས་བཆེན་པོགྱྱུགུར་པརབསམ་པནི་ཇྡོརེས བསྩེད་པ་ཡེནལ། _ མངའདོདསནྱ་ཡཾ་གསང་འདུསྱྱི་མཁས་པ་འགོས་དོག་སོ། བ།སྱ་ཊིས་ཆོས་འུང་སྒོམ་པ་ 
མམཛད་ཧུང། མདོརྦ་བུས་ལས། ནམ་མཁའེཁམས་ཀི་དབུས་གནས་པར། །བུ་གཉིས་ས་པོནཡ་ལསྤ་བུང་། །དྡོར་གཉིས་དཔ་ཡངདག་ཝན། །རླུང་གི་དིལ་འབོརབགོམ་པརྱ་བ། །ཞེས་པནས། 
; དང་ཡང་ད་ཤ་ལྔན། །ས་ཡི་ དཀྱིལ་འཁརཉིདྱ་ཀང་ནི། །དེ་ཡཾ་སྙེངདུ་རྣམ་པར་བསམ། །དྱ་ིལ་འཁར་བཞཔོ་ཡང་དག་པྲསས། །རྔ་རའཾས་གཞའ་དྲ་ 























ཐང་དང 


དད དལེས་སར ཧུགཉིས་ས་བོན་ལཾ་ལསྱ་དུང་ །རྡོ་རྗེགཉིས་ 

-- ~¬ ༨ - ༽ ༡ དོས མབ ལལ དང་༽ ཆལའཁརལ། །ཞས་པའབརདུགསུངས་པ་དང་། མད་བསྲར། དེནས་ལྱེའུབྱད་གཅིག་ 
1 །ཕལས། དཏྱིལ་འཁོར་དྡོརེ་སུནལས་སྩེས། །ནམམ་བའ་དརཾ་དབུས་སུབསམ། །ཁསྱ་བཔ་ལ་སགས་པ་གསུངས་པ་དང། ཝཱནགསལ་ལས། ནམ་མཁའ་དངས་དེཆསའྱའུངང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆེས་འབྱུང་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡབ་སུས3ི་ | 
ཐཾ པཱ ཁར ༢ „༽_ 7༽ ¢ ངདྲཾ་༦་ར ༡༢ 1༣7 ༡ ༢ „ *༡༤ ༡" ༡ £¥. ཁ] 8 བོ ཱ ། ་; 
དགོངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་སྟབུ་འེཚས་འབྱང་གིདབྱིཉས་ལ། སྩིཿཆོས་འབྱུཔལ་ཕརྒྱདཔའི་མུགས་ཕིོས་འཇྱུང་དང། མཆྱུད་པའི་སུགས་ཉིཆོས་འབུམགཉིས་སུ་གསུབས་ཤིང་། དཛྱིཊས་ཐང་ནུགསུམ་པ་དང། བཞིཔ་དང་། ལཱཔ་དང་། དྲུག་པ་ 


366 





དུང་ 
















་ ༨ ༡ ༽རར།༡༡།བ འི་ས བད 4 བ་ཀ ་་ཇ།2 - 

༠༨ ༠། །སོགས་དུམ་བཤད་ལ། ངེ་དག་གིནངནས་འདིངནིི་ཟུར་གསུམ་པ་ཡིནནོ། །དེལ་ཕྱ་ཆུདྱཊི་ཆོས་འབུངནི། རེབཙུནརིན་པོཆས་དྲགནགགྱི་སྒུབ་ཐབས་སུདཔལ་འཛིནྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བཀོདཔར་མཛོདཔ : | དཅདཀརཔ་ 

ཨུ ཁྱ་བསཔའི་གངཊའིནམ་པ་ལྟབུལམ། ཆུ་སོརྱི་གནམ་ལིང་གྲིནམ་པ་ལྟུདོགདགར་པོ་འོདིརཔབཞིན་ཿན་ཞིག་ལ་བཤདལ། མནདིཚོས་ྱབཿནི། ཇེབྱནེཡོ་སསུ། གཞད གས་ད པ་ད་གས 

ཙཾ ཀྱང་གྲུ་གསུམཔ། ཡྱི པཀལ་ནང་དམརབ་འཇའ་ཚོན་ཉིས་སྦུག་གིརྣམ་པ་ལཱ་བུ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིནནོ། །དེལ་ཆས་རེ་རིཔ་དགེ་ལནཔས། སྩ་སུཔ་འདོདཔའི་ཆོས་འབུངན། དབུབས རྣང པའིགཏོརམ་ཟུར་གྲསམཔ་མ་། དྲ །ར། ངེ 
ཆཱ པལྟབུརྫིག་ཡིནཔས། དེལྟརན་ཟུར་བཞིཔརའགྱུརཏེ། སྙེང་ཟུམགསུམདང་། འོག་ཐུཿགཅིག་ཡོདཔའྱི་ཤིར འདོདནཆོས་འྱུང་མིནཔརའགུར་གོ། །དེསནཔཕྱུརདཔ་ཡེ་ཤེས་ཞབསྡ་ལུགསདང། སླི་ལ་ ་་ བོདཔ དཔྱི 

རཿ ཁ་དོག་དཀརཔོ་ཟུར་གསུམ་པ་མམོཆེབ་གཉིས་བྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས། གདངས་ཀཆེབྱ་གེནདུ་བསྙནཔ། ཅ ་བྲ་ཝ་བའྲའུརདུ་ཟུག་པའོ། །དོན་ེནི་ཡོཐ་ཆེནམགོ་ཞབས་རློག་པའི་རྣམ་པ་ལྟབ ་ དེལ་གུང་རཱཤཾས ༥ ༩ སཱ དྲག་པ་རྣམས་ 

རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་པ་མངཔོ་ཞལ་མཐན་པར་འདི་ལར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་ཡིནན། ཐུརགསུམ་པ་ཡིནདགོས་ན། འོན་བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་རམཚོའྱ་རྱུདལས། ཆོས་འྱདུང་ཐུརགསུམ་པ་དང། བཞིཔ་དང། ཁྔ་པ་ངང། ད།་ཡ་ 





༡2༨ ༡༡༨༤ ཨང་ ་༨༤༡༧༧འཀ་འསན་ང་ །ག༩འགརད༩༧༧༤༡༡༤༠༡༥༡༩༠ས་འུརལ༧ལ༩་ '༤༠༠༧༠ ྦ 





@-༢༩༤༢༠༠--. 





2222 ©02-4༡༡༡ར༧ཟར་འོང་འོའཁ་་ཁག་ འགནང་ཉང༡༡༡༤༡༩༦༡༡༤༡༤༦ག་རཞག་ལུ་ལག་ཏ། ༡༤༤ ཁཀརག༽ལ་ 


སྤགརིམ བཞིནཆུག་པརབཤད་པའི་བཞི་ 
བདུནཔུའགྱུར་བས། གྲུབཟེན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་གཞུངདང་། 


ངབཞིན་ཅནངུ་བཤདཔ་དེ་ཡངཡེ་འཐད་ 





ནྣས་བཏོཌ་ 
མགོམཇུཤཱ་ཟློགཔ་ལྟ་བུའི་མདུན་རྒྱབཏུ་ཐུགཔ་སྙོད་པར་འདོད་ན། 
གསལ་པའིརངབཞིན་ཿན། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁངཆོས་འབུངགི 





རིཝོ་མཟེས་མ་སཁ་ ། 


༩ 
ད་ 


༤ 


འཁོར་དལས་ཧྲུནགསེབྱི་སིངཔོ་ཅནཞེས་བ ་བྱ་བཆགས་ཏེ། དེལས་ ཆཿཤྱ་ ྱ་ུན་ཤིང་ཏུལིའཕཔ་ལོ་ཙམ ་ཀུན་རིང་ ངདུ་བབཔས། ཆུའིདལ་འཁོརརྔམས་སུ་ 


༤ དཔག་ ཚང་འབྱུམ་ ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྙོང་ཕྲགཉི་ཤུ། རྤེ ཡོདཔ ཞིག་ཆགས། དེནས ཆུའིདཀྱིལ་འཁོར་ རདྷེ་མུང་གིས ་དཀྲགས་པ་ལས། ཁོའི་སིབ། ཨའེ་ཆུལ་ཊ ད་ག སེརྱི གྱི་ས་གཞི་ཆགས་ ཏེ། ཚད་ནིདཔ །གཆད་འབུམ་ ཕག་གསུམ རྨ་དང་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུའོ། ། །མེའི་ 
༠ དིལ་འཁོར་ནི་དངོས་ཊ ར སུ་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་གི ་དབུས ་ན་སཱིན་པར་ ཤེད་པའིམེ ་ཡད་པ་རབ་ ཤད་དེ། རྣམ་ག །ཞག་ཟིམ་པ་ ་པ་ལས། མེའི་དྱིལ། འཁོརནི་དེ དག་གིནང་ཉིད་དུ་གནསས (ཞེས གསུངས པའི་ཕྱིར། འའའ འབུང་བཞིརེམ་གྱིས ཆགས་པ་ དེནམསན།ཌ 
རྡརྔའིས བ བསྐྱེདཔ འདེས སྤྱོང་སྟེ། རྣམ ་གཞག་ རིམ་པ ་ལས། སྤར་ཡང་རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་ པརའྱུང་བའྱི་ར་ ནྱ་གི་ཧཱབས་ལས། ཁདྱི་ཁདྱཀྱིས རླུང་རྣམས་ གཡའོ། །དེནས་རུང་དེརྣམས། འཕེལ བརའགྱུརབ ནི རྔམས་སུདཔ་གཚདའཐུམ ཕྲག་ 
བྱས་དུག་ག། །རྒྱར་གྲངསམེད་པའེ་སླངཔཾི གིངྱཡིལ་འཁོརར། །དེར་ནམ མཁའི་སྙེང་དུ་ཆགས པར་དྱཀིལ་འཁོརདེལས་ སྙིན་ཡངཔགཔར་བྲུངབ་ལས། ཤིང་ ཏུའིའཕང་ལོཙམ་ཧིཆར་གྱི་རྒྱུན་བབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེལསརུའི་དིལ་འབོརབུའཛུར་ 


རོ དའིཚདནི་རམས་སུདཔ་གཚད་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཅིགདང་སྟོངབག། ཉྲཤུའཾ། །དེ་ཡངསཱར་ཆུ་ལ་རླུང་གིས་བསྲབས པས། གསེར་གྱི གྱིརངབཞིན་གྱིསགཞིཆུའི་སྟེངུའོ།  །དེའི་ཚང་ནི་འབུམ ་ཕག་གསུམ་ད་ ང་སྟང་ཕྲགཉི་ཤུའོ། །མེའི་དཀྱིལ། 


*, ༄༅། །ཆགས་( དེནས་སེམས ཅནིམཐཱཱ་གི་ལས་ཀྱི་དབང་ལས་རུང་གི་དིལ་ 
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ོསས་པ་་ས་ིས་པསསསས་ས་ལམ་ སའ ---------------~-------------༨༨༠༨༨༤༠༨༨-༨༨༨༨༥༨༤༤ ༢༠ འོོ 
༽ 


༣༩ པ༽ རཱ བར :-\`ི ཤོར ངཿ ་ 
ཤ ཐར་ན་དངུག། གིནང་ཉིདྱ་གནས་སོ། དཾ ལུར་ཡང་ངག་པརཔ་སྨྲབ་ཅ་པབ་སྤྱང ཡའྷ་མལ་འྱཕྱར་པས། ནམ་མཁའི་ད སྭ་ཀ་དྲ 


















ཿཔབ་སྱེད་པའྲ་ནལ་འ ཤུ ཐུས་གནས་པའི། ུགི་དིལ་འཁོརབསོམཔརྩ་ཁོ་ཞས་བུབ་ལ་སོགས་པས་དྲས དམྱིལ་འཁོར་བཞིའིརིམཔའི་ 
༈གསྐུམ་པ་སངས། རྒྱས ཀྐྱ་བ།ད། བྱུ པུན སྤུབ་ཐྲབས་ལས། དའ་སཱང་དྲུ་ཚཱུལ་ས་འན་པཆ་ད ཙོ ཅགས་ལས་གུབ་ པའ་གཞལ ་ཡས།བང་པ གྲུ་བཞེཔ། སྒཾ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐྦམསཅད་ ྲ 
8 ཨ་བ ོོོ་སག་པའིག།འ ཞལ་ཡས་པངབ། །དན་དང་བཅས། སཱ ་བྲ་གྱུར་ཤང་ པས་ཏེན་བཡྟེད་པའ་ཞེས་ གསུཔ་ སཔ འབརྱ་ཡིས་བསྟནཏ། དེ་དག་གི དོན་ཡང་། འག་གཞིལཾགས དང་སཱེང་ཐག དང་། །སྒོར་རྟ་བབས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས དེ 
ཞེས་པ་ལཱར་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞིའི་ནམ་གཞག ༈ལེ་གཿ སྱའེནས་གཞག །ཉེང་ཐགའབུག་ཚུལ། ཧྲི་རྨམ་གཞག །རྟབབས་ཀྱིརྣམ་གཞག་དང་ལྔ་ལས། དང་པ་ལ་ཡང། འོག་ལ་པླད་ཏིམ་དང། །སྣཚོགསརྡ རཾ ལེ 
པ་གསུམ། ༈ཞེས་པ་ལར་ འཔྤང་དང་། ཉཾམ་ངང་། སྣཚཾགས་ རྡརྗེ་དང་གསུམ་ལུས། དང་པོ་པྨརན། །དོར་ ྱས་མངོ་བགྲེ་གཉིས་། ཀལས་མབ་ཤད་པརཆོས་འྱུངགིནྡོངའེས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁདཔྱ དཔཛམ་ཞིགཔ་ཤུད། | 


༠) ༽ 
ཀུང་གིང་ཉལ་འཁེར་གྱི་ཚོག་ལས། ཏྐབབས་རེརེའིཆེ་མོ་ཅན། །དེཡི་ལྱ་རོལ་ཁོརཡུག་སྟེ། །དངྗར དར་བའད་འཐང་ཝན། །ཞེས་དེརདངམ་ིགཉིས་བྟསནས། པདདྨ་མ་བཤདཔསན། གསངབ་འྭ་ས་པའི་རབས་འདིརགཞལ་ཡས་ 


× - 

















-7† 5 ོེོེོཁ་ྐ༽ྐ༽ཀཾཾོཾ་ཾ ོ་བས་དང་པ ཟུས ག0པ་ོ་ །ང་ང་པའ་འའརེལ་པང་ 

༠༨ ༄༅། །ང་གི་འོགགཞི་ལ་པདར་མེད་ཀུང་སྩོན་མད་པར་བ ཤང་ལ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཨྭ་བ་ཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཡོདམཉམ་དུ་བྱསནས། ཀླུ་བྱང་གི་དགོངས་པ་ཡང་པདྨ་ཡ་ དཔ་ཉིད་ཡིནཅེས་སྨྲབ པསན། ཆོས་འབྱུང ྒ 
ཟླ གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་པདྨ་འདབ་མ་སུམཅུ་སོ་གཉིས་པཅིག་བྱསལ། དེའིསྟེང་དུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོཔལ་དཔངསྱི་ཚད་གསལ་བཞིགམ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱྱནགྱི་ཚདལ་ྟབབས་ཀྱི་དབྱེབསཿྲན་རེབཞི་སེགས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱར། འདིར་ཨཱདྷ་ 

¿4 །ཡུསླ་ཀླ་བང་གི་དགོངས་པ། དཔངས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མརབཀྲལ་བ་ལྙརན། ཉིམའིདྱའིལལངོརདང་། . འོགགི་པདྨི་ལྟེ་བཾའི་རྒྱངང་། སྣཚོགས་རྡོརྗེ་ཤར་ནུབྱིར་རྩེ་ཚུན་ལཆ་ཕྲན་བརྒྱདདུ་ཡདདེ། ཤྲིག་གི་ ཐུམ་སྒོརདང་མཐུནཔས་སོ། བྙེལ་ཨིུ་ © 
ཆཱ དཀྱི་ལ་བྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡརྗེནི། རྷ་ནམསྱ་ཊི་སྲིད་ལཆ་ཆེན་བཞི་ཡོདྱ་ཀང་། གཡས་གཡོནྷ་གིརྡ་ནམས་གུག་པའིདབངགིས་དབུསར་ལཆ་པན་གཉིསྱ་ཅིསམ་སླེབས་པ་ཞག་ཡིནལ། རའྲི་གངས་ནྩི་མེ་གསུམ་པ་དང་། ཝྔ་པ་གངྱ་བཱསྱ་ཀཔའགལ་བ་ 
“4 །མེད་པརབཤད་དོ། །རཐམས་ཅདྱྱི་ཝ་བ་དང་རེ་མོའི་མཱམས་སུཆཔན་གཉིས་ཏེ། དྭབས་པ༢རྐེདཔརཆ་ཕན་བཞེ། གཡས་གཡནྱའི་རའི་ སེད་པརཆ་པྲན་གསུམ་རེ་ཡོདཔར་གསུངས་ཤིང་། རྨ་ནམས་འི་འཐཐོནྲ་ཚུ་ལན། ཙེ་གསུམཔ་ལ་བིས་པ་ལར་ ད 
།འཇོནཔས་མི་མཐུན་པ་མདལ། རྩེ་ལཱ་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང། བྲི་བྱ་ རགཡས་གཡོན་སྔགས་མར་འཐོན་པ་ཡིནལ། སཱ་ཚོགས་རྔོ་རྗེའི་ བའྱི་རནི་ཆ་ཆེན་བྱརུ་གཉིས་ཡང་པ་ཁ་དོག་ནི་ཚན་པོ་དང་། རྣ་མསནྲ་གས་མངག་པོ། །ཉིབ་དེའེདཔངས་། 






















འདིཿནི་དབུས་རའི་སྐེདཔ་སྔོམ་པ་དངམཉམ་པརམ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལོགས་ནི། ལགས་ལྷ་རིག་པ་ཕྲ་གུ་དང་། །དྲ་ཤེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡང་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརལོག་གཞིད་དག་གིསྟེང་དུས་ 
་ཡས་ཁངཔ་གྲྭ་བཞི་པ། སྒོ་ཡང་བཞི་ཡོད་པ། དའི་ཐོགམརརིག་པནི། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེཆུང་གད་བེདྲ་ཧང་དབུསནས་སྣ་ཚོགས་རྡརེའི་ལྟེ་བའི་མཐྦའི་བརལ་ཆཆེནྲདགྲཏྱབས། 
རྩིག་པའི་ས་ཡིནཔས་དེརརིན་པོ་ཆེའི རྒྱལས་བྱས་པའིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལོགས་ཏྱིརིག་པ་ནེ། ཤིནས་རིམ་པ་བཞིན་ཁ་དོག་དཀརཔོ་དང་། སེར་པོ་དང དམར་པོདང་། 
ག་ལ་གཅིག་རེག་ལམ་འབརབའི་ཚུལྱགིས་སྦྲགས་མརྱབས་པ་ལྲ་ག་བཞི་པའེ་དཔངས་སུརཕན་བྱུ་དུག་སྟེ། རྩེག་པ་ལྔ་ཀའིའཐུག་སྲབ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ 

ཅེའི ག་ཁདག་སེར་པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་འྲཕ་མང་པཾས་མཛེས་པརྲ་པས་པ། “་ 











ལ་མིམཐདུན་པ་ཆེ་ཡང་། 
བནྷྷཾལསྦ་རརིན་པོ་ཆེ་བདོག་དང་པིགས་སྣཚོགས་ལས་གྲུབ་པའིགཞུལ 
པའི་ལ་པ་དྭངས་དོངམཐའ་གཉིས་བལྟབ་པའི་ནངམ་ཆ་ཕྲན་གཅི་གཡོདེ། 
ལྗང་གུ་དང། གོན་པོར་ཡོད་པའི་རྩིག་པ་རིམཔ་ལྔ་དང་ལཱན་པ། དེདག3ངགཅེ 
ཧད་དུརིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུདཔངས་སུརྲ་ཕན་གཅིག །ྱརརཆྲཝན་ཕེདགཉིས་ཡོདཔའིནངམཐའ་རིག་པ་དངམཉམ་པ། ཆྭ་ཕ་ཕྱེད་པིརབ་ 
གེུའི་སྟེང་དུ་གདུང་ལེབ་འདེགས་བྱེད་ཀྱིརིན་པཆེའི་བྲེ་ཕུལ་ཚ་ཕྲན་ཕྱེདཔ་བཞི་བརྩེགས་ལ། གཡས་གཡོནྱི་རྭ་བའྱི་རར་ཆ་ཕན་གཅིག 


སས 
ཏེ ་ 
༠ 


གམ་དུའཕྱར་བའི་རིན་པ་ཆེའི་ཕ 
།གང་མ་གསུ, མ་གྱི་རྒྱརཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེདཀྱིས་རིང་བ་སྟེ། སྙེང་མའི་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཤྲེད་དང་གསུམ། 


`ˆ 1)%£ 1:5%/21: 9 
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། ༠; ༄༅། །འཐུག་སབཆ་ཕན་གཅིག་ཡོད་པ། དེ་མདབར་སབས་བརྟསབས་སུནང་མཐའ་རིག་པ་དངམཉམ་པརབྱསྦིགས་པའི་སྙང་དུགསེང་གི་སྐ་པགས་ཏེ་གདུང་ལེབ་བཞིི་ཤོགས་ང ཞིརབཏངནས་ཆོམ་གོས་ཀྱི་ལྕགསརི་ལྟརཟུར་ཏཞི 
བསྦྲིགས་པ། གདུང་དའིདཔངས་སུཐིག་སྨད་གཅིག །རྒྱ་མཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ཐིག་སྐད་གཉིས་ཙམ་ཡོདཔ་དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ སིནྱ་ཧི་ཁནསྤ་བང་བའི་རིན་པོ་ཆེའྲི་ཕེང་བྱ་སུདཔ་དམཔཔོ་ལ་བ རྒྱུས་ཞིང། ཁུག་པརའ༧ ང་བའི་དྲབས་སུགས་གྱྲེབ་ 








དཾ ----------- ཛ ྫ ྫ 
གྲུ་བཞི་དབཞག་པའི་མཛམསནས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱར་ཆ་ཆེན་ཐུག །དཔངས་ལ་འོག་གྱི་ཡོགས་ཆྭ་ཕན་གཅིག་པོ་ཝེ་བའིཆ་ཕན་ལྔ་ཡོད་པའི་སྟེགས་བུའི་ཕྱི་མཐང་ཕྱོགས་སུཀ་བགཏིཡརེདཔ། ཅཐུཔལ་ཀབ་རེངེསྟེ་ཀ་བ་བནྙུ་གཉིསིདཔངས་ལཆ་ 
ཕཱན་དུ་གཉིས། རེའི་ཉྱེང་གི་ཀཞུ་ཤིངབརེགས་ི་དཔངས་ལུ་ཆྭ་ཕནགཅིགདང་ལཆ་གཅིག །དེའི་སྟེངདུ་གདུང་གྲུཔཞི་པའེ་དཔངས་ལཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ ། འཇིདངྱཡིའི་གསེྩི་གདུངལེབམན་ཆང་ལྲ་ཕན་བྱུ་དགུ་དང་ཆྲཕནྱ་ཧིལཆ་གཅིག་ 
ཡོདཔར་སྟམ། དེའི་ཐོག་གུ་བཞི་པུཔ་བའིནཔགི་གདུངྦ་ུ་བཞི་པའི་སེང་རིག་པྲ་ག་བཞྲི་ཡོགས་མདོགཿནྱ་སིདཔངས་ལཆ་ཕན་གཅིག །དེའི་སྟེངྱངཔ་ཨཱའིདཔཔས་ལཆྲ་པན་གཅིག ེའི་སྟངགི་དྲ་ཕྱེད་ྱི་ཐང་ཀྱི་བྲེ་ཡུལ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་དང་ 
བཅས་པར་ཆྲལནགཏིསྨ་ནམསྦྲ་གུབཞིརྱཧ། །ནང་གི་སྔརྱ་སིགརྦང་པའི་སེངདུ་དོ་རེམའིགནས་ཆ་ཆེན་གཅིགྲ་གུ་བཞེརབཞག་ནས། སླར་ཡངགརབུ་རརར་ཆེན་བཞི། དཔངས་སྦུར་ཆེན་གཅིག་ཡོདཔྱ ཧཧེ། བྱི་བ་ལ་འོད་ཕེང་གྱི་ཕིརོལ་དྲུ་ཟུང་ 
ཧོ། །ཧེགས་མུནངམ་དོའི་སྟེངུ་པང་སྟེགསབུ་ཟླམ་པོརྱར་ཆཆེནབཞི་ཡོདཔ། དཔངས་སུཿཔན་ཝྱས་པའི་སེངགིདྡོརེར་བའེནདངུཀ་བ་བྱརདབུགས་པའི་དཔངས་ལཆ་ཕྲན་བདན་བཞིང་། ཀ་བའདིལ་རྲིའ རྦ་པནདུག་ལས་ 


བཞི་པོ་མཐོད་བདེ་ཡེན་ནོ། ། 
ྫངིར་བའི་བར་དུ་འཛུགས་པསན་རྲལའ་བདུན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རེའི་སྟེངདུ་ཀ་ཞུ་ཤིངབེགས་ཀྱི་པངས་ལམ་ཕྲན་གཅིག་དང་ལྔར་གཅིག །དེའི་སྙེང་དུ་མཕྲན་གཅིག་པའིགཇུང་ཟླུམ་བཏང་སྟེ། འདི་དང་ཕྱིའིག་ཡབས་གྲ་བཞི་ཁནང་བསྟར་བྱི་ 
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ངུང་ཟླམ་འདིའི་འོག་གིཀ་བའིབར་ངུདྡ་རེ་འགྲེངབུའིརབ་སེངམ་སྟེ། 
བྲིབ་ཀུརས་གཞིལ་མི་གཅོདཔས། རབ ངཞིད། ཟླུམ་པོདེདངའོགཅུ་ཟུར་མཐོང་བའི་སྟེགས་ཐུའི་པར་ད 
རིགཔ་ཟླུམ་པོ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དེའི་སྟེང་ངུ་ཕ་གུ་ཟླུམ་པོའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སེངདུདྱིངྱི་ཐདཀྱ་བྲེཕུལ་གསེརྱི་གདུང་ལེབདང་” | 
འི་གདུང་བཞི་ གམངརིས་སུ་བཏང་བའི་དབུས་ཉིརེམིགམ་གཏོགས་པ་ཐམསཅད་ཟམ་པོར་ཡུབ་སྟེ། གདུང་གྱི་སྣ་ནམས་ལ་པླད་བནསནས་དེའི་གཡས་གཡོན་ཅི་བར་སྟོངྣནམསལ་པྲད་ ༠ 
༢ ཕེའད་བས་བྣམརཏེ། ཐམསཅདཿ ང་ཡ་པདྱ་ིནམ་པརྱ་པསན་མཛོས་པརབཤདདོ། །ེའུམིག་དབུས་མའི་གངུངགྲ་བཞའི་སྟེངདུརིག་པ་སྔནཔོགྲུབཞི་པའི་དཔངས་ལཆ་ཕྲན་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུའིདཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིགཏུཝྔཆས༧གཔ། པེའི་ 
| ' དིང་དུདྱཕེདྱི་ཐདྱི་བེ་ཡུལ་གསེརྩ་སི་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པ་ལཆཐན་གཉིས། ངེའི་སྙེང་ཐོག་གྲུབཞིར་ཕུབ་པའིེ་རྩེར་དྡེའོང་བུའི་ཏོག་དང་། ཐོག་རིམ་པབཞེ་ཀ་ལ་ཡང་ཤརབ། མདའ་ཡབ། དྲ་ཉེད་སོགསྐ་རྨན་ཐམས་དྱ་ཉིས་བྱརན་པརྩ་བ་བ་ཡིནཞེང་ 
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།ིགས་མིའད་བ་སྣཚོགས་འཇོནཔ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒོ་བཞིའིགཡས་གཡོན་ད་དྲོ་རེམ་གཉིས་གཉིས། ཟུར་བཞིརརེག་དྡརེམ་རེར་སྟེ། ལྷ་མོདྒ་ནམསྱིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་མཆོད་པའི་ལསྱ་བེད་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ་བླྲསམ་པར་གསུངས་ས། །བཞི་ 







ཐོག་ཐུབ་དེདག་གི་བར་སྣང་རྣམསསུ་ཡང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། 
འགམ་རརའདོད་ཡན་གི་སྣམ་བུ་བྱིབ་ཉར་དམར་པྱོ་རར་ཆ་ ཕྲན་གཉིས་ཡོདཔ། 


པྲ་ཧོབཚུལ་ནི། བྱི་བ་དང་མྤའུནཔར་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་ངུ་ཆྲ་པན་གཉིསརེ་སེ། དབུས་སྦུ་ོཆ་ཆེན་གཅིག་བཞུག་པའྡི་མ་དིལ་འཁོརྱི་བྱུརད་ཆརའུརཏེ། གླུ་བང་གིས། སྣོ་ནིའཁོརལོའི་བྱརད་ཆ་སེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མདུནགིཆིག་པ་དེ་འྲགོཔའི་ཚུལ་ནི། སྤོམདུན་ཁྱི་སོ་འུདདང་། དེནས་གཡས་གཡོན་དྭྭ་དོའགམ་དང་། དེནས་མངུནདྷ་སོལགསཏེ། དེ་གསུམ་སྨོ་དང་མཉམ་པར་ཆ་ཆེན་རེའེབེད་པར་ཀླུ་བང་གིས་གསུངས་ཏེ། སྙེནིའཁོརལོའི་བངྱད་ཆ་སྟེ། 





སྒོཁྱུད་ཁྱངནི་སྒོ་ཡི་ཚོད། །འགྲམ་དང་ལེགས་ྱང་དེ་བཞིནནོ། 


།ཞེས་གསུངས་པས 


རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པརྒྱཞ་ངུམསམངཇོས་པར་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁངགྱི་ཟུརྩཝེ་བཞིར་གཏུགས་རེརེ་སེ་བཞིས་མཛོས་པརབྱརནཞིང་། སརཉིཅིག་པ་དེའྱིིསོལྱ་ཧི 
དཔངས་སུ་གཞལ་ཡས་བངཆེཆུང་དང་བསྩུན་པའིཆ་ཕན་གཅ གསོགསཅི་རིགས་པ་ཡོད་པ་དལ་ག ཟུངསམ་སྟེ་རྡོ་རྔེམ་ལྔ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོརྣམས་མཆོད་རྫསཁ་དོག་དང་ ་༽ 


སྒོ 
ད 


།སྱིརཀཱི་ཡ་ས་མུ་ཙུལས། དཔངས་ཆ་ཆེན་གཉིས་པའྲི་དོོཆུང་དང་། དཔངས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པའི་སྒོཆེན་གཉིས་གསུངས་པའིདང་པནི། རྟ་བབས་མཚོད་ ། 


༨༩ 
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།གཅིགམ་སྒོལ་སྦྲརབ་དང་། ཧྱི་མནི་རྟབབས་སྒོཚད་གསུམ་པ་སྒོལ་སྦྱརབའི་དབང་དུ་བྱས་པསན། འདིར་མདྟཏ་བབས་སྒཚད་གསུམ་མ་སྒོལ་སྦྱརབའི་དབང་ཇུ་བྱས་ན། སྒོ་ཡངདཔངམཆ་ཆེན་གསུམསང་བཱ་ཏེ། ཨྣོ་ཞུད 


༢ ྱ་རི་གཔིད བས་པ ཅོ་ལྱས་པའ ྲ།ཐོག་པམ་པའིདཔས་ལཆ་པནགཅིགསེཐནབདྱ་ཞང།དེཡ་ལགསིཅིགཔའི་སེྱག་ཏྷེྱ་རེབཅུགསནས་གཏུང་ེ་གཔའིཏེང མོགས །དེ 
% །ཡང་བྲི་བྱ་ལ་ཡ་ཐུབཁྱི་རྩིག་པ་ཡོད་པའི་ཚེ། གངུང་དོའི་སྟེང་དུ་ཅིག་པ་ཡོད་པཔ་འདིང་དེའི དགོས་སོ། །གཔལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོདང་སྒ་ཁྱུདཀི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། གོང་གི་འདོད་སྣམྱ་གི་ཟུབཞིར་ཟབྱཡེདཔ་ལ་གནས་པའི་དྫོར་ནོར་བུས་མངོས་ང་རྭ་སྣསཔ་ཡང་ 
ཙཾ བྱབ་ཡིནནོ། །ལཱ་པ་རབབས་བཚུལདི། རྟབབས་ལ་ལུགས་མང་དཱ་ཡོདྱ་ཁང་། འདིར་ཨྭ་ཐཱྦ་ཀླ་བང་གི་དགོངས་པ་ར་བབས་དཔངས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མརྱབས་ཤིང་། དེ་ཡངགཉེས་མཉམ་དྭགུ་མཉམ་ཧྱི་སྣམ་བུ་དྭུ་གཅིག་གིདབདྱ ཡན། བཅལ་ཀ 
ཟྨ བའྱ་ཆེནསྤ་ཡི་ངོས་སུཏ་བབས་སོ་ཚོད་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དང་ཕྱི་མགཉིས་ཆཕྲན་བཞི་བཞིར་བགོས་པ་དང་། བར་པའི་དབུ་སནས་ཆྲ ན་གཅིག་བཏབ་པའིའོགནས་རེམ་པ་བཞིན་དུ་གསེར། ཤར་བུ། རིནཆེན། རྨིངཔ། མུན ཝ་རླ། མུན་པ། 
ཤརབུ། རོནཆེན། མིགས་པ། མདའ་ཡབ་སྟེ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིགགོ། །གོང་ངུ་བསྙན་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོབཞི་པདེའིམདུནངུསྒོ་ལོགས་ྱི་རྩིག་གདོང་དང་། སྣ་ཆོགསརྡ གདོང་གི་གཡས་གཡན་ 








`¥ ༽༽ )༡ཀག ༣ ༄༡. ༥2.» ༠༽ ཧཱི 
ཇྔ༢ཕྱ་མཐའ་གཉས་མཉམ་པར་ཡད་པའ་རུ་བ 


༦8 198) 691; & 


~~-------~--¬¬”ˆ---~-~---------=----~ ྲཱ ད སུདསམས་དདལ་དསཤསསཤསསཤད་དའ སཏེ་ཕེག་སརར་གཉིབས་། 
--------~-~-----~----~---~ ཱ ་པ་གཉིས་ཀའི་དཔངས་ལཆ་ཕན་བཞྱི་བུས་པའྱིས་ཆོགས་དྡོ་རའིལྟེ་བའེདཔངས་དང་མཉམ་པ་ལ་གནས་པའིཀ་བཆྲ་ཕནལ་པར་བཙུག། ཙུག ( པཿ ; 

མཾ ྲོགརད་ངོའིལ་བྲལམ་པར་ཀ་བ།ངན་སེབ།སྲབ་ ་བཞི་པ་དང་། བུམ་པ་གཉིས་ཀའེདཔངས ཐན དང་རྲང་། ངོ་འཕྲོལ།དྲ་ཡི་ཤོང་ པངས་མན་ཆདངྲ་ར མཞིང། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པམ་དའ་ཡབ 
ངུ་ཕྲནའ་དོར་ཏེ། རུ གས་ངོ བར ཡེ སན་བྱབ་གཅིག་པོའེ དགཐིག་ཤེང་བྲཅ གས་སྲུ་པས་པ་དང་ཝཱན་པའིསམ་བུ་བྱར་པ་མན་ཆད་དང་། གཡགསྦ་ཁྤ་བགད་ བའི་ླ་ གྲ མས་དང ནཱ རབབསྦའི་སམ་ཐུསསལ་ 96 

ཀྱིས་བརྟེག་པ་དེའི་སྐེང་དྷུ་རུ་རན་པོ་ཆེལསྤ་ཐུབ་པའེ་ཏབ ་ཡེ་དངོར་བརརིངགས་ཕ་མབས་ཆོས་འབོར་ལའ བ་དང་བཅས་པ་དང་། ད་གཏསྱ་ཀྱ་ཧབ་སྤྲའུས་བཟུང་བལ་ རཿ ¬ ༩༠ 
གཉིས་མྱས་བཏེག་པདེའི་སེདཱ་རན་བཚི་ལས་ཐུབ་པའྟཏ་བབས ཡས་གཡན་ངྩ་རྲ་པན་ལིདདོ་བར་རེདགས་ཕམ་བཏས་ཆས་འཁོརལ་ལབ་དང་བཅས་པ་དང། དེ་གཉིས ྱི་རབ་སྦེལ ཁིཁར་ཡུག་གྱི་ཡི་རོལ་དདོ་རིས་ལ་ཆྲལནགཏིས་ཡོད་པ་ནི། 
དད རླིས ་བས་ས་ 'ཡའཕཔླད་ཆསྱྱ་ཏའཁ་ས་པ། དའ་གཡས་གཡནངང་ སྐི་གནྲ་འམས་ཉད་སོ་ལོགསྱ་སྤི་ོ །ལས་ཡར༢ཐནནས་ཤནྱ། མངོས་པ་ཞགའུངབ་ཡིནནོ། །པླ་༢ཁརྦ་གག མང་ར #་ 
དང་\ དེའི་དྭབས་སུ་གནས ལ་སོགས་པྱ་ཧན་དུ་མ་ས་བྱ་ཧནཔ་སཱེ། རྟབངས་སྱི་རན་ཐམས་ཅད་སོལགསྦ་ཁྲཐོག་ ཡིལ བར་འ མི་བ རང་འ བབ ་ག་ ༨ ལ་དེ གི་ཕི་ལེས་གཞིལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན 
གཅུགས་དང། རུལ་མཚནདད། བདནལ་སབུ་པ མུ ཡི ོ་སཨུརྦ་བསན། ཚོནིྲབསཚརནས་ཡིོལཟམ་ས་་གཅདྱི་བ་བརབཤད་པ་ཡིནལ། ི་ོ གྱ་བདན་པོ། ས་བྱ 

| ༦, ༤1-(༤༽= ར་ལ ༢༢འ་བྲ།འ | ངཱ ྲ ༤. # ༥༤ ¬ = རྩ ཀའ རེར ུ ' ངཱ | དྲ སཱ 

བསྒོམ་བྱ་ལ་ནངམ་གྲུརད་ མརབའ་སལ་ 1 དན་ ཨུ །པ་བླསོམ་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་དྲུ་ལ་སྣམརིམ་པ་གཉིསྱཿང་བསམ པརྩ་ྟ། དཡང་ཤརྱ་ གས་དཀརཔ། ཏྭ - 
ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོནཏནརིགསསྣ་ཚོགས་ཅིས་ཡོངས་མུགང་བ་བྒོམ་པའོ། །ག ༨ ༡ ཀ༅༡༨ ༡ ་ 


* ༄༅། བར་ཡོད་པའི་དྭགས་སུ། དིལ་འཁོར་ནངམའྱིི་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དཔལན་པས་བསྐོར་བའི་ནང་དུྡརྗེརྩ་གསུམ་པ་ཟླུམ་པོར་བ། ར་བལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ ་ཤར་ཡོགས་སུའཁོརལོས་མཚནཔ་གཉིས། ལྟར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན 
' པའི་ཀ་བ་གཏིས། ཆུབ་ཏུ་པདྙས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས། དྱང་དུརལ ཀྲེས་མཚན་པའི་ཀ་བགཉིས་ཏྭེ་ཡོགས་བཞིངཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བྱརཏཱཧཱས་བཏེག་པའི་ཤིངབྷགསྦལའིསེངཅུདྡརེའི་གཅུང་གིས་ཐོག་འབུབསལ་གོདདུ་བསྟུན་པ་ལྟུརམཛོས་ 


༤ པརལུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱིཔིའི་རེ་མོརྡཇོརརིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པརྩ་སུས་པའི་འདོད་ཁམས་སོགས་ འི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང། མིའྱི་རུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁངབཟངས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟངས་ཆེས་དཔས ཁ་ 







ཧཱཾ ཤིད རིགཔ་ནམས་སོགས་གདོ་བཅས་མ་ཡིན་པསཐོགས་པ་མེདཔ། ཧིལནས་བསུསན་ནངགི་ུསོགས་གསལ་བརཆ་ལ། ནདནསྱིར་བལྐསནྭ་ཡིོ་ཕཿི་ཡོད་གསལ་བརམཐོང་བལ་སླིབ་བྱེད་མེདཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཏྱུབརཔརྒ་མོས། ། 
༩ དེའིནངཔྱལྷ་ནམས་ལ་ཟུན་མོང་གི་གདན་སྣཚོགསཔྨད་ཡུ་བསྣོང་ཁུདང་བཅས་པ་རེའེ་སྟེསུམཅུ་ཚ་གཅིག དེརརའི་སྟང་དུ་ཆུན་མོངམ་ཡིན་པའི་མང་རིགསཀིགདན་དཀྱིལ་འཁོར་ཛྱི་གཙོ་བ དང་། ཤར་ཡྱགས་དང་ཤར་ལྟའེམཚམས ན་བཞུགས་པ་ མསལ་ཟླ་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོརརེརེ། ལྐོ་ནུབཀྱི་མཚམསན་ཡོང་པའིལྷམོཝཱམ་ཁྲིལ་རྡརྗེའི་གདན། དེ་མ་གཏོགས་པའེ་གཞན་ཕྱོགས་དང་། ལྷེནུབན་བཞུགས་པའེ་ལྷརྣམས་ལ་རིནཔོཆེའེ་གདན། ཆུབ་ཕྱོགས་དང་། ཆུབང་གིམཚམསན་བཞུགས་པའི་ལྷརྣམས་ ¡ 
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༠༨༦། །ཀ་བ་བྱདྱའིསེ་བརམཛོས། །དྲབ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྡོརནོར་བུ་ཟ་ཕྱེདབྱརན། །སྒོདང་སྒོ་ཁྱད་མཚམས་རྣམས་སུ། །རོངེ་རིནཆེན་ནམས་ཾས་སྤས། །བུམ་པ་ཀ་བྲ་དྲོརིཆེ། །བྲེ་ལ་ཀྱནི་རིམ་བཞིན་གནས། །བདན་ 
༥པིལ་བུས་མཛེསབས་ལ། ༈རྔ་ཡབ་སོགས་རྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ༈ཞེས་དང། མདོབྲསལས། །ལེའུ་བྱརགཅག་པ་ལས། ཡིགྱེ་ཙཱ་ཧི་གནས་བྷམམ་སྭ། །ཞེས་བ་བས་གཞལ་ཡམ་ཁང་བསམསལ། དྲེལར་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གསལ་བལ་ 
།ཟིལ་ཅུས་མཛེསྱབ་སལ། །། །༽ག་པ་གུནྱཡི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའདིསསྣ་ཚོགསཔདདའིངབབལ་སོགསཔའྱ་རའྱ་ིས་བྱརནལ། ལྱེའུབྱདདཔ་ལུས། དཔག་ཚད་ལེབའི་ཏོནཙམ་ཅུ། །ཐབཞི་ ཤན མཛེས་པ་ཡི། ། བྷོ 
ཧཱི མཆོད་ཏེནརིན་ཆེནསྣ་བཞི་པ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲིམ་མེད། །ཅེས་བུ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། དཔཤནག་ཤེགས་པྨནམསཕྲ་བངཇིལབ་བཞིན་དུབནམ་ོཞེས་གསུངས་པྷནམས་ཅི་དགོངས་པ་ཡིནནོ། དེལྐར་ཏེན་གཞལ་ཡས་ 
4 ཁང་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པ་འདིས་སྦྱང་གཞི་གང་སྱོང་ཞིན། དེཡང་སྣོདྱི་འཇིག་ཉེནཆགས་པའི་ཚོའབྱུང་བཞིརིམཆགསའབུང་ཚུལ་གད་ྡ་ཇེའི་ས་བྱསིདཔའི་སྱུང་གཞི་སབས་སུའ་ཞདཔ་ ལྟར་རམཐྱསཆགསནས། དེའི་རྗེས་སུནམམཁའལལ་ཁམས་ 
སྣཚོགས་པཙ་ན་ྱི་སྭིནྱ་བུང་སྟེ། ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤངཙམ་ཡུན་རང་དུ་བབ་པ་ལས། ཆུའིདཀལ་ལའོརའྲབག་ཇམས་སུ་དཔགཚད་བྱས་ཡད་པ་ཆགས། དེ་ཉིད་་སུབྱ་བེདྱ་ཀྱི་རུང་གིས་བྲསུབས་ཏེ། བྲསབས་པ་ལས་ཁམས་དངས་མ་ལསརིན་ 








པོ་ཆེ་སྭ་ཚོཿ ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེརི་དབ། ཁམས་འབྲིང་ལས་ག །སེརྱསིརི་བཅུན། མས ཐ་མ ཤས ལྷུགས རྲི་གླིང་བཞི་ གླིང་ཕྲན་དང་བཅ ས་པ་གླུབ་པ་དང་། བྲི བྱའི་སེངྱངྷལའི་གཞལ་ཡ (ཡབ ཁད་ཚངས པའེའཇིག རྟེན་མན་གྲུབ་ སྟེ ངེ 
རྣམསན་གཞལ་ཡས་ ༼ཁང་གདན་དད་བཅ ས་པ་ བསྣོམས་པ ་འདི་དག་གིས་སྦྱོང་བ་ཡ ་ཨན་ཏེ། རྣམ་ གཞགརིམ་པ ལུས། རིགླིང་ལ རྫོན ཤིང་དང་བཅས་ པཆགསཚུལརྱསཿ པར་ག སུངས་ པའི་མཐན། སྲིདཔ་ཉྐེ ་སེ་བ་རིས་པ དལྟར་སྲོ སོམ་པར་ ཧྱེད་པ རྣམས་ 

རྱི རྩ དནི་ཞེསྱ་བ་བལ་སོཊ སགས པའི་གཞུང་གི་སྙ དོང ཉིད་ལ་ དམེགས་ པ སྔེན་ངུའགྲོ གོ་བས། དཀྱིལ འཁོར་བཞིའི་རིམ་ང ་པས་སའི་ཆ་ བྱེ ་ལ། དེའི་སྟེང་ངུ་གཞལ་ཡས་ བསྐྱེད་པར ་ཤའོ་ཞེས བྲ ཕུན་པར་ཀའོཞེ ར། གསུངས ༡༢༥ ཡོ །དེས ནྱིའྭ ལྕགས་ དའ 
རིམ་གཏོཿ གཏུགས་ གཞནརིདང་། མཚོཿ དང་། གླིངལ ་སོགས་ པ ་གཞལ་ཡས།ཁང་གིས་སྩོངས་ཐང་། ཕྱིའི་ལྕགས་རིནི་རྡོ་རྗེའིས་བ གཞི་ལས། འཕྲེས པའི་རྡརའྲི་གུར་བླམོམས པ དེས་སྷཱ སྣང་བ ར་བཤདཔ་ ཡིན ལ། འདི་མ་ རྟོགས པར་འགའ་ཞིག སྲུལབོརགྱི 
ལྕུགས རིསྦྱོད་བར་འགོསྱི་བླམ་ བྱཙུནམོ་ཅན་བཞེདཅེས དང་། _ འགའ་ཞིག་སུངའཁརལ་ སྦྱང་གཞི་མེད་པརའདོད་ྱང་ ཕྱིའིལྕགསའི་སྩྱོང ངབནིའདིལ་ དགོངས་ཤིང་། གོང་གི་སུ་ སྲང་འཁོར་ལ་ས སྦྱང་གཞི་མེད ད་པ་ཡངམ་ ཡིན་ཏེ ཏེ།  སུཔའ།ཁོར་བ སོ རོམཔ་པ་ 
འདི་ནྣལ་འཕོར ྱར་བླ མེདྱཀྱི་ཉམས ་སུལེན་པ་ ཡིན་པས། ལམ་དེ་ཡེན་ཕྱི ཕྱིན་ཆདནས་དེལ སྦྱང་གཞིརེངེས ་པརའབྱང་བའི་རྒྱ་མཚནནི་གོང་ཇུ་བསྟན་པ 'ལྟརཡིན་ལ། འོན་ཀང་ རྣམ ་གཞག་རི རམ་ པའི་དངས་བསྟན་ལས ན ནྤི་སུངའཁརལ་ སྦྱང་གཞི ཨྭ ་བཤད་ིང་། དེའི་ 
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ྫ གག 
† ༠༨།༄༅། །མེད་པརནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟརན་སོན་འྲགོ་ཐམས་ཅདལ་སྦྱང་གཞི་མེདཔརའགྱུར་ཏེ། གཞུང་དེར་ཡེ་ཤེསརྱིས་བསྐྱད་པ་མན་སྦྱང་གཞི་དང་སྩྱར་ཞིང་། སེནའགྲོརྣམས་ལ་སྩང་གཞི་སྦྱོད་བྱད་སྦྱོརཚུལ མ་བཤདཔའིཤྱིརརོ། 
| „།ཏིས་པ་བརྟནཔལྟ་བསྐྱེད་པལ། ལྷགམོས་ཉིཏིངངེ་འཛོན། རྣལའབྱོར་བཞིའི་ཏིངདའཛོན། རྗེ་སཆགསི་ཏིངཔའཇོན་དང་གསུམ་ལས། དངཔོལ་ཡངྟལག་མས་ཉིཏིངཔའཛོན་བྷམ་པའི་ཚུལ་དད། ལྷགམོས་ཀི་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་པལས། 
ཚི ནི སྙུབ་ཐབས་ལས། བངགཏིདསད་ཉིག་གིས་དྭབསཆིགདནི་སངུདྲརའཆང་ཐོནཔོམིབོདཔའིཅོདཔནཅན་ཞེས་པནས། པྱན་དང་ཉིམའིསེངན་གཡོན་བཆུང་གི་སུབས་ བེ ཤེས་ཀི་མེའབརབའི་དྭབུསནབཞུགས་པ་ཞེས་པའིབར་ བཿ 
ཙཾ གསུངས་པས་བསྟུནཏེ། དདག་གིདོན་ཡཔུགམོསཞེས་པ་ཚུག་པར་ སཔས་ཆུབྱིད་།། དེདང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྒབ་སྐྱེད་པདང་། དྲན་རྫོགས་ཀིལྷབསྐྱེད་པརྣམས་དོནའདྲ་བསན། སྔརརྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུསཙི་གདན་ི་སྟེད 
ཙཱཾཿ བདགཉིདྷ་སདཅིག་གིས་རོརེའཆང་སྩུམདོག་སྔོནཔོ་སྦིབོརམི་བ དཔའི་ཅོད་པན་ཅནཏེ་བམ་དང་གཉིས་སྲུམེདཔའིམི་བོད་པིགས་བདགཅུ་ཡོད་པདེ་ཡང་སྒུ་གསུམ་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ་མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ་པ། སྦྱང་གཞི་ཡུང་པོ་ལདེ་དག་གིཆོས་ 
ཉིད་དང་དྲུག །ཉོནམོངས་པ་དྲུག་དགཅིང་། ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ཤང་། འབྲས་བླུ་རལ་བརིགསྤ་དག་ནམས་མངོན་ངྱུ་གུར་བ་མཚོན་པའི་ཕྱག་དྲུག་པ། དའི་ཞལ་གསུམ་བི་དྲབས་སོབ། གཡས་དཀར་པོ། གཡོན་དམརབའིམདངས་དང་ 














པི ། །གསུམ་པནརཡ་གྲིའཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ནུབཉཏུ་འོད་དཔག་མེད་སྒུམདོག་དམར་པོ། དབུ་ ངངུ་མི་བསྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རཱ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
དྲུག་ག་གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བར ས་པའི་པྨད་དམརཔོའིིར་བ་རངཉིདྱ་ཀི་དཀུར་བཏེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་ ས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐདཀར་ཕྷད་དེས་ཁ་འབྱེད་པརམཛད་པ། གཡས་ལྟགས་སྟེ་གཉིས་པས་རྡོ་ར གསུམ་པས་འཁོརལོ་འཛོན་པ། 
རླ གཡོན་ལྟགམ་སྟེ་གཏིས་པས་རིན་ཆེན། གསུམ་པས་མལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའྲི་ཤང་ཏུ་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། དབུལ་མི་བསྒྱོདཔའིཙོདཔན་ཅན། རྩ་བའིཞལ་ལམ་དབུསཞལ་ལྗང་གུ། གཡསནག་པོ། གཡོན་དཀར་བའིཞལ་ 











གྲུམ་དཔྲ་ལན་པ། དེའྱི་ཕག་དུག་གི་གཡུས་དང་པོན་ཕལ་གི། གཉིས་པན་སྣ་ཚོགས་དྡོང། གསུམ་པནའཁོར་ལོ། གཡོནདངཔོ་ནྲའིལ་ཐུ། གཉིས་པན་པྨད་ཝང་ཨཱ། གསུམ་པནནོར་བུ་འཛིན་པ། རིགས་ལ་པོ་དྲེབམསཅདྱ་ང་དབུ་ས་ཕལ་ 
པའིིཐོརཅོག་སྤྱི་བོར་བས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆའི་ཅོད་པན་པྲོག་ཞུ་དངལ་སོགས་པ་སྟེ་སྐན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེསོ་དོ། དོ་ཤལ། སྐ་རགས། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྱདཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། ལཱ་རྫས་ཀྱིན་བཟས་སྙུ་སྟོད་ 
ལ་ག་ཤལ་དང་། དངར་སྣ་ཚོགས་ྱི་སུ་སྣད་ལ་ཤམ་ཐབས་ཅན། དམུའི་གཙུག་ཏོརསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེནམོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བལ་སོགས་པ་དབེ་བད་བཟང་པོ་བྱརདཅུས་ 


༢༧༩༤ 


བྱརཏ་བཞུགས་པར་བློམ་པའོ། །དེནས་ཡ་བགཙོ་བོའི་ཞརསྟོར་སངསྦྱརས་སྣུནམ་སྨ་མདོག་དཀརམོ། སྙིབརྡ་རམ་པར་སདམཛད་ཀྱི་ཅོད་བནཅན། ཅ་ཞལ་དཀརཔོ། གཡས་ནག་པོ། གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དངྲལན་པ། ཕུག་དུག་གི་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ནའཁོརལོ། གཉེས་པ་ན་རྡོར། གསུམ་པ་ན་སྦུ པ་དཀརཔོ། གཡོནྱ་གི་དང་པོ་ནྲདལ་བུ། གཉིས་པ་ནེན་ཆེན། གསུམ་པན་རལ་གྲིའཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ལ་ནུབྱཏྭ་མཱ་མ་ཀྲི་སུ་མདོག་སྔོནམོ་མི་བསྒྱད་པའི་ཚོད་པན་ཅན རྩ 
བའིཞལ་སན་པོ། གཡས་དཀརག་ཡོནདམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དངལན་པ། ཕཱགྲུདགགི་གཡས་དང་པོནནྡོ་རེ། གཡོན་པནའའོརལོ། གསུམ་པན་ཨཱལ་སོན་པོའྱིར་བ་དམར་བཅན་འཇོན་པ། གཡོན་ལུག་མ་ནམསན་གོང་སནས་ ཛཾ 
བཞིན་གསལ་འདབས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ནུབ་ངདུ་གོས་དཀར་མོ་སུ་མདོག་དམར་མོ་འོད་པགྲ་མེདྱའི་ཙོད་པན་ཅན། རྩ་ཞུལ་དམརཡོ། གཡས་ནག་པོ། གཡོན་དཀརབའིཞལ་གསུམ་དངལན་པ། དེའྱི་ཕག་དུག་གི་གཡོན་དངཔོས་ངིལ་བུ 
དང་བཅས་པའྲི་སླུངལ་དམར་པོའི་ར་བ་རངགིདྱར་རབཏེནནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་རང་གྱི་ཇུགས་ཀརྡ་སྦུ་ ལྱ་གི་ཁ་འབེད་པཔམཛདཔ། གཡས་ལྟགམ་སྟེ་གཉིས་པས་ནྡོ་རི། གསུམ་པས་འའོ་རལ་འཛིནཔ། གཡོན་ཉགམ་སྟ་གཉིས་ 
པས་རིན་པོ་ཆེདང། གསུམ་པས་རལ་་གི་འཛེནཔ། བཅོ་བོའི་ཤང་ཤར་དྲ་སློལམྭས་མདོག་ཝང་ཁུ་དོན་ཡོད་ཐུབ་པའིཅོད་པན་ཅན། ཆ་ཞལ་ལྔཀ། གཡསནག་གཡོན་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་དཔ་ཝན་པ། ཕྱག་ཇུག་གི་གཡས་དངཔོན་སྣཚོགས་ 








དང་ཡང ང་དང་འ 


3 ༦༅། ཤི་གིམ་ཏོག་སྡོང་ོ་དང་བཅས་པ་ལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ་དང། སའི་ཉིང་པའྲི་ཤུག་གཡས་དངཔོས་འཁོར་པོ་འཛོནཔ། དེ་གཉིསཀའིགཡས་ལྷགམ་སྟེ་གཉིས་པ་གཉིས་ཉྱིས་རྡོརྗེརེད་། གསུམ་པ་ 

; གཉིས་ཀྱིས་པ དཱ་ཁ་དོག་དཀརཔ་དེརེ་དང་། གཏིས་ཀའི་གཡོན་རུམསི་དང་པོན་པལ་བུ་རདང་ གཉིས་པ་གཉིསན་རིན་པོ་ཆེ་རེརེ། གསུམ་པ་གཉིསན་པལ་གྲི་རེ་རེའཛིནཔ་དང་། གས་ེ་གཉིས་པགས སདི་དང། གསམཔ་ 

ཚོ་།རྫར་དང་། གཡོན་དུནམ་མཁའི་སྙིངཔོ་གཉིས་སྨུ་མདོགསེརཔོ་རིནཆེནའབུངལྡན་ ཅོད་པན་ཅན། གཉིས་ཀ ཅ་ཞུལ་ རབ། གཡས་ནང་ ། གཡོན་དཀརབའིཞལ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཕགཀང་དུག་པ་དེདག་གྱི་ཕག་མཚནནམསནི་ 

¡། གངརིནཆེནའབུང་ལན་དང་འདྲ་བརབ་སྐྱིད། དེ་བཞེན་ང བྱཉིསམ་བུའི་གཡ་སུའཇིགཏརེན་དབང་ཕྱག་སྐེ་སྨནརས་གཟིགས། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཉིས་ནི་སུམདོག་དམརཔ་འོདདཔག་མེདཅོདཔན་ཅན། གཉིས་ཀ་ཚུ་ཞལ་དམརབ། 

ྭ ' གཡས་ནག་གཡན་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཕྱུགཀྱང་དྲུག་ཇུག་དཔལྡན་པ་སགས་གངའདདཔགཅདགུ་རབ་སུད། བྱང་གསྣམ་བུའགམས་སུ་སྒྲབཔ་ཡུན་སལ། གཡོནདུ་ཀུན་ུ་བཟང་པོ་གཉིས་སྱུ་མདོག་ལྗང་གུ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པའེ་ཅོད་ 
པན་ཅན། ཙ་ཞལ་ཝཱངཀ། གཡསཞལ་ནག་པ། གཡོནཞལ་དཀརབའ་ཞལ་གསུམ་དང་། རཕྱག་དྲུགན་གངདན་ཡདགྲུབ་པ་ལ་རདདང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐམས་ཅ་དཀྱང་ཐུགས་ཞི་ཞིང་སྐུ་སྒེག་པའིཉམས་དཔལྔན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཆྒན་ 





༠ ྱི་བང་གྲི་གར་བགེགས་མཐརབེདདེ་བདུདཅི་འྱའིལ་པྲ་སུམདོག མ་དོན་མོད་གུབ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཅ་ཞལ་སྡོན་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོནཞལ་དམརབའི་ཞལ་གསུམ་དངལྡནཔ། དེའི་ཕྱག་ 
༡ ག་གིགཡས་དཔ་པོན་ྣཚོགས་རྡོངི། གཉིས་བན་འཁོངཔ། པ་ག ོད གཡོན་གསུམ་བྱི་ཕྱག་མཚན་འྲོཔོ་གཤིན་རྔེགཤེད་དཔའདྲ་བར་བསྒྱད་པ་ཡིནནོ། ནས་བར བོརསི་གཡོངྱསདག་ 
ནག་པོརྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པནཉན། རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡསཞལ་དཀདཔོ། ་གཡོན་ཞལ་དམར་བའེཞལ་གསུམ་དཔ་ལནང། ཕྱགཇྲུག་གིགཡས་དང་པོན་རལ་བྲ་དང་། གཉིས་པནནྡོ། གསུམ་པན་འཁརལའཾཛོན་པ། གཡོན་དད། ཆྷ 
པྲོ་ཐུགས་ཀརྲསིགས་མཛུཔམཛདཔ་དང་། གཤིས་པནདླས་ག། གསུམ་པན་ཞགས་པནམསའཛིན་པ། ལྷོནུབིམཚམས་སྲུའདོད་པའྱི་རལ་པོ་སུ་མདོག་སྔོན་པོ་རིན་འབུང་གཅོདཔནཅན། རྩ་བའི་ཞལ་སོན་པོ། གཡསཞལ་དཀརཔོ། པ་ 
༡ གཡོནཞལ་དམར་བའིཞལ་གསུམ་དཔའ་ནབ་དེའི་ཕུགྱདག ས་གཡོན་དང་པོ་གཉིསྦིས་ཙཱ་མཛོདྱི་པགྱཾ་སཱརཔགཐུགས་ཀརའ བབ _ གཡས་ལྷགམ་སྟེ་གཉིས་པསྡ་རྡོརི་དང། གསུམཔས་ར་གིའཛིན་པ། གཡོནལཱགམ་སྟེ་གཉིས་ 
པས་ཞགས་བ་དང་། གསུམཔས་ལྕགས་རླ་འཇོན་པ། ཆུབ་བང་དུ་དབུག་སོན་ཅན་སུམདོག་སྔོན་པ་འོད་དཔག་མེདྱའི་ཅོད་པན་ཅན། ཆུ་བའཞལ་སྔན་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོནཞལ་དམར་བའིཞལ་གསུམ་དངལན་ཞིང། ཕྱག་ཀྱངཔྲུག་ 


| ཁེ་སཝྲི ༡༣ ༦ཙ་ཟིལ་ ཝ 


༩༡ ༽༢་༽ 


།གིགཡས་དང་པོན་དྡོ་རེས 


¦ །དུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཉིས་གཙུག་ཏོ 
མོ་མནན་ཏེམཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརངས 





༡, ༄༅། །བཤད་དོ། །ཕྱག་གཡསལྐགམ་སྟེ་གཉིས་པས་རྡོ་རྗ། གསུམཔས་པདད་བསྣམས་པ། གཡོན་ལྷགམ་སྟེ་གཉིས་པས་སྡེགསམཛུབ་དང་། གསུམ་པས་རལ་གྲི་འཛིན་པ་བསྒོམམོ། །ཁོག་སྟེ་ནུབྱི་ཁྲོ་ཕོརྟ་མགྲིན་བྱི་ 
༢ གི་བར་སའཕའི་ིག་པ་དངནངགིཀ་འིབར་གཙུག་༼རའཁོརསྦོ་ུཔབལསྱང་ཟད་དམའ་བརགནོདམངོསྤྱརལོམདོགཧཔིབོད་པའི་ཉདཔན་ཅན། ཆ་ཞལ་མོན་པོ། གཡསཞལ་དཀརཔོ། གཡོནཞལ་དམརབའེ་ཞལ་ 
-ར” གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོན་ྡ་རྗེ། གཉིས་པནལའོརལོ། གསུམ་པན་དནཆནབསམསཔ། གཡོན་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་སིགས་མཛུབ་དང་བཅ ས་པའ་ཞགས་པ་དང། གཉས་པསཔྨད། གསུམ་པས་ལ་གྲི་འཛིན་| ཤྲ 

པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་དེམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གྱི་སྨ་རདང་། སུན་བྱི་སྙིནམ་དང་། དྭ་ས་ནུམསཁ་དོག་དམར་སེར་ཅེན དུ་བརྫསཔ ཞལ་ཧིདྱིལ་འཁོརྡ་ནམ་པརའྱགུར་ཞང། སྩན་རྩ་ཁདོག་དམརལ་དཏིབས་ཟླུམ་པའི་སྩན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ། 
རེསེལ་མཆེབནོནཔོ་བཞི་བཞི་གཙིགས་ཤིང། ཞལ་ནོས་ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧི སོགས་པའི་གདྱྱ་ཧངས་ཆེར་སྒྲོགས་པ། གསུས་པའི་ཏྱིམཆེ་ཞིང་སཱདྱ་ཕོགས་སུའྱ་ཕངས་པ། སྦུ་ལ་རིན་པོཆེ་དང་། ཀྲུ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྦྱལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨདལ་སྟག་གི། 


4 
234 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབསཅན། སྣཚོགས་པྨྨ་དངཉིམའི་ིལ་འཁོརྱི་གདན་གྱི་སྟེངན་ཞབས་གཡོན་བརྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེསིམེ་རབཏུའབར་བའི སན་བཞུགས་པར་བསམཞིང། སདཅིག་གིས་བསྒོམ་པ་ནི་ལུགམོས་འིཏིངཔའཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 


༈ །ལྷགམོས་འདི་ལ་སྣ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་མི་འདེབས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ལམ་ལམ་བྱང་བརམོས་པ་བྱ་བརབཤད་ཀྱང། སྒྲབ་བྲབས་མདོད་བྱས་ལས། བདགཏཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
| བ་ང ྤི་ཟ་ལའེམདོག་མཉམ་པ། །དྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསསོམ་པརྱ་བ། །ཞེས་པ་དད། ཞལ་གསུམྱྱག་དྲུག་ལཱ་བུནི། །ཤཔལ་སེགས་པའི་ཕིགས་སུ་བསམ། །ཞེས་སོགསགསུས་བས་ཅིས་འཛྱ་ བས སྣབས་ 

¦ དཔའད་བདགལ་ཕགནམས་གོངུབ་སུནབ་བསམ་དགོས་པར་བ་ཤདཔ་ཡིནལ། ཡད་ཁཅིག་སྐབས་འདིརཆོག་གསུམ་བསྩེད་བྱེད་པ་ཡང་། ལྟགཆོས་ཉྱིབསྐྱེད་པའི་དོན་ངུ་མིའགྱུར་བས་དེ་ཡང་རིགས་པམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརགོང་དུ་བསྟན་ ཟླ 
ཊཾ པའིལྟགམོསཀྱིཏིངང་འཛིན་སྒོམ་པའིརིམ་པ་འདེརྣམས། དཔལ་མགོནའཕགས་པ་ཀྲུ་སྦངཀྱི་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཚུལནི། དེ་ཡད་མདོར་བྲསལས། བདག་ཉིདྱ་ཡགྱརྭལཱན་པརནི། །༩ལ་ཀསུམ་ ཚི 
ཤི ཕྱག་དུགྣམ་པཅན། །ཨིཛྡཱ༣ཱལའིའོདམཉམཔ། །དེལ་འཁོརདབུསཨོུམཔནཧུ། །ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ་རིནཆེན། །འོད་དཔག་མེདདངལས་་སྱི་རུལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་ལྟ་ཇུརནི། །ཤརལ་སོགས་པའྱི་ཡོགསསུ་ 
བསམ །གཏིམུག་དགའསོགས་ལྷམོརྣམས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུན་ནི། །མེ་ཡི་ཕྱོགསནས་བརྩམས་ནསསུ། །རིམ་པ་ཇི་བཞེན་དགོད་པརབྱ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་རྡོ་རེལ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་མཚམསནྲིནམ་པ་བཞིར། །རེག་ 





8༨ ༄༅། 
ཤཱ །ཇམ་པའེ་དབྱངས། 





༤-༨༤༨༤༨༤༥༤ཟ་ ཝ:ཿ༩༡༤༨༨༠༠༤-༨---- -~¬ ༡༢༡-༢༩ཟ༡2) ༨༨-༡༨༠༤༨༤༤༥༨༨༨༡༢༤-༤༤༠ཟངཔའའི་ཐངངོ་༧ོར་འོབ་མ༥པ༩༧༠༩༨༩༨༤༨༤༤༨ ༤༥: 
༤ ༨༡ ༡༡༡༡༤-༨༡༢-༡༧༠༤༩༡༤༡༡༤༤༡༤གན་ཨང་འཆབ་རར་སར ལ་ཁང ༡༩ 





དམིགས་པ་བསྟན་བ་ཡིནནོཞས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལཱརྭལུགམོསྦའི་ཏིངང་འཛེན་བླསོམས་པ་འདིས་སྦང་གཞི་གང་ཡིན་སམན། གོང་གཞལ་ཡསཁངགི་སྦྱང་གཞི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྣོདཆགས་ཚུལ་བཤདཔ་ལྟུར། བརབསྐུལ་གཅིག་ 
གིརིཔལ་སྣོདཉི་འཇིགརྟེནཆགས་ནས། བར་བསལ་བྱཅུ་དྭགུའིརིཔལ་བྱཅདྱ་ཧི་སེམསཿན་ཆགས་པལས། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སོགསནས། བསམ་གཏནདང་པོ་སགས་སྐུལྷ་ནམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
བསྐལ་པ་དངཔོའིམི་འོད་གསལ་བའིལལལས་མི་རེདཔརྦྱ་ཐུརབྭ་ལདཔ་འདུ་བ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་མཚན་པ། དབང་པོམ་ཚང་བ་མེད་པ། ཡིད་ལིརང་བཞིནྱ་གི་གཟུགསཅན། རང་རང་གི་མཐཐུསནམ་མཁརའགྲོ་བ། འོད་ ཛཾ 
ཀྱིརང་བཞིན་ཅན་བབས་སོ། །དེནས་འཇིག་ཏེནནསའི་བྱཅད་ཁ་དག་དིརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཁདོག་ནི་མར་གསརལ་བུ། རོནི་སྦང་རི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟབུ་ཡོདཔ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོའིམི་དེས་མཛུབམོའི་ཐོརཐོས་བླང་སེ་མྱངས་པཙམ་ 
གྱིས་སྲེད་པདང་ལྡན་པར་གྱུར།ོ། །དེའི་སྟོབས་}ྱིས་འོད་ནུབནསམུན་པ་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བྱུང་ངོ། །དེནས་སེམསཅནདེརྣམསཿྱཕྩི་མཐུན་རྱི་ལས་ཉིསཏིཟླ་དངསྐརམའཇིག་རྟེནངུ་བྱུངངོ་། །དེའི་རྟོངས་ྱིསཉིནམ་ཚན་དང་ཇུས་ཚོད་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ 
པབྱུངངོ། །སའེ་བཅུདདེ་ཡུནརིངདུ་བཟའཞིངགནས་པ་ལས། མང་བར་ཐོས་པས་ཁ་དོག་དན་པརྒྱསར། ཉུང་བརཊོས་པྨ་ནམས་ནིཁ་དོག་བཟང་པོརྐ་གར་ཏོ། །དེའི་སྟོབསྱིས་ཁ་དོག་དངཝུས་བཟང་དན་སྣ་ཚོགས་བྱང་ངོ། །དེའི་སྙེབས་ྱིས་ང་རྒྱལ་ 
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-----  ˆ---¬- ༤ -------- ༤༨༨ ༤༤༨༤ ༠༠༠་༩༥-༤ ༤ ༡༨༡༦ -~‹ - ༡༢༨༨༡༡གར་༢༩༨༨༢ཆ༠༢མཆམཆཆས་པལལ་ཆབ་༠༤༨༢༦༨བ༩༥༧ར༢༤༡༨༤༤༠༧༠༠༠-༡༢༡༨-- 








བུང་ངོ། །དེནས་ལ་ལོཿནའགའ་ཞིག་གིས་གསོག་འཇོགྱ་བས་པས། འབས་སྨུཡུམ་བཏབ་པའི་ལོ་ཐོག་ཟདདེ། སྣརམས་ཐིག་བགོས་བསཏེ་ཐདདདབཏབཔས་ཞིང་དུངངོ། །དེནས་གཅིགགིས་གཅིག་ལ་བཅུས་པས། མཉིནལེན། 
ཤཱ དང བརུུས་བཞིན་དུམ་བརུསཞེས་པས་་རུན་སོགསམི་དགེབ་བྱཅུ་ཡང་རིམ་གྱིསབུང་ངོ། །དེའི་ཚོམི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་གཟི་བྗ་རེདཆེབ། ཚདཔགཅགཞིདྲས་བལ་བསོས་ཏེ དལ་ཞིངད་གིག་མཐང་ཏ་ཞིབལདངེགསཉེས 
ཧྱས་པ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་སོགསྱབས་པས། སོག་གཅོད་པ་སོགས་དུད་ཞི། རྒྱལཔོདེཉིདལ་མངཔས་བཀུརབའྱི་རལ་པོཡངབེདདོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སྩྱོངབལ་ལྷག་མོསཀྱིཏ པེའཛེན་བྱསོམ་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡད་སྦྱངགཞི་བསྐལ་པདང་ & 
པོའི་མདྡནམས་བཛུས།ཏེ་མས་པ་ཡིན་བབཞིན། འདིར་ུགམོས་ི་ལནམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྙུདཔ་དུང། སེམསཿནདྡེནམསནང་གི་ཁམསྭི་དབང་གིས་བལཱཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པརྡ་གུབ་པ་བཞིནདུ། འདིར་སབས་ཀི་ལྷནམསཞུལམདོག་ 
སྣཱ་ཚོགས་པ དཔ། ཀླ སེམས་ཅནདྲེནམས་ལ་ཕོ་མོའི་དབེ་པ་ཡོདཔ་བཞིནུ། དིརལྷ་རྣམསལ་ཡང་པམོའིབྱེ་བརྣམ་པརགཞག་པ་དང་། དེའི་ཇུས་སུའྦ་བག་པ་སྤོད་པཅུང་ཐྦད་ཡོད་པ་བཞིནདུ། འདེའ་ཡང་གཅོ་བོ་ཡབ་ཕུམ ཞལ་སྦྱོརགྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅནརྣམས་ལ་དཔོན་གཡོག་གི་རྣམ་གཞག་ཡེད་པ་བཞེནདུ། འདེར་ཡ ང་ལྷརྣམསལ་གཅོ་འཁོར་བྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེར་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནོརལ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་བཞིནདུ། འངིཔ་ཡང ; 








ཤངས་ལང་ང་དང་ 








-----~~-~--~-~----~------~---~-~-~-~-~--~9༡ཱཿ རྩོར པ་སོ འཛོན་པར་བླ་མོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འགོས་ི་སོང་ཐུན་ཆེནམོལས། ལྷགསས་རངརྫོགསམུབསྙེདཔའིསྩང་གཞིནི། སྣོད་ཆ གས་པའི 
ཁ. ་ད ོ ༨༽ ཁའ.༽༽༨༨༥ ས་པ་འ ྒ དབུ འི - ༨༦ 2 ་ , `. ་ྤ „; 
རྨ དུལྐནམསལ་པངགྱི་ུགམཚནའཁོརལོང། རལབི། རིནཔཆེ་ལ་ོགསཔའན། ་སོས་ལགཡྲོའང་གནས་འ་ུགཞི་ འོབ སསགས ༧ 
རྗེས་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྭ་ཡེ་ཤེསྲལསའཇའཛནལ་བུའཇམ་བུའྱ་གདྱ་དང ཏ་ཡོད། ངེབ་དོགནི་དོངམ་ཡར་མའི་ཞོ་ལྟརདཀར་བའེརོ་མངཿམན་སྦད་རྩམ་བསྡལ འྲིལསྲ་སཱནྱིརངམ་སོང། དེནནསཏྲི་ཟླ་བཙམནའོ 
ཌྷ ཇས་ལ་བསུཊ་ ར་ཐ བྱུང་བའི་ཆུའེ་བཅུད་དངས་མདེ་སའིསྟེད་ནའོའི་སཱིཾས་མ་ལཱ་བུར་གཞགཏུ་ཡད། དབ་དགན་ འོད་ནུབ་ཅིངནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་མནུས། འྱབུངབའྱིལས་སུནྙིཿངམ་སང་། དེནསྭའྱིཟླ་ཐུང་ཙམ ། 
-ཿ སུ་ཆུ་ཕར་ཡོམ་ཆུར་ཡོམ་དུ་ཐུང་བའི་ཆུའ་བྱཅུད་དངས་མད་སའ ས་པས་ལོདྱ་ཏིདྲ་ཐབས་ཅིག་འཇུག་ཅེས་གུན་གིས་དེ་ལྟར་བས་པས། འོདྷ་ནུབཅིང་ནམམཁའ༩ ཆགས་པས་བསྐལ་པ་བཅུ་དགྲུ་སྣོདལ་གཅིག་སྟེཉི་ཤུའོཞེས་པའི་ 
འི་བག་ཆགས་སད་པས་ལི་ཐོགཏུ་མངས། ཡང་ཡངྱ་བྲས་པས་༦ ༣༦ ཚེ་བྲད་གཅིག་མི་རཆག་ས་སོ། །དེནས་ངན་སོངགསུམཆགས་སོ། དེ་ལྟར་བཅུད། གས ནི ྒ ( མཛོད 
ཤྭ ཿཕྱི་ོང་ུསུང་བབགཡནཟརརཞས་པ་ནས། དེནས་འདགསལ ཨཱང ར་ེཅནཉིདཔམངད་ པོ སྙདཀྱའཇིགརེནབསྱེདཔ་ལེ་འོགཏསེམསཅན་ཡི་ཁམསངེས་པརསྨྲལ་པརམཛདདོ། ། 





















༣ ༠༡༧༢ ༩ ˆ¶ འས ༧ རྤ 
ི བདྱྱ་རུས་པར་གསུངས་པ་དང། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། དེནས་ནམ་པར་ཤེས་ 















གནསནི་བྣགོམ་པ་སོནའྲག་བས། །རྡེ་གྲསུམ་བྱསེད་བློམ་པརཔ། 


ངད ༦༠༠2)819 ། 








གཱ ྲ ཞས་གསུངས་པའྱ་ཕིངརོ། །དེདསེ་གནས་བཞི་ཕོའདྷལསེ། སྒོ་པལས་སྩེ་བདང། མངལ་ནབ་སེ་བདང། དོདོག་ཤེརལསེབ་དང། བརུས་ཀྱ་མེབའ 
ཞེས་སགས་སྐྱེ་གནས་བཞི་བཤད་པའི་སྒོནས་བཅུདཆགས་ཆུལ་རྱི་ཧུས་པར་བཤདཔ་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིས་ཁྱབ་པའྱི་བིང་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་སེམས་ཅན་ཡི་དོན་མཛད་པ་དགོས་པལྦ་གིང་འདིཁ་ནརའཉོན་པའྱི་རུམཚན་ཞུ་བ་དང་ 
ཞུས་ལན་གྱི་ཚུལདུ་ཞར་བྱང་གིས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ལ་བསལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་སངསརྒུས་ཏི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་ཧིས་བྱ་རན་ཞིང་། ་ཱ 
དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ཡིདྱ་ིརང་བཞིནྱ་སིལས་སྔངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའྱི་རུན་གྱིརིམ་གྱིས་ཐམལ་པའེ་མིའི་བདགཏཉིདྱ་བི་དངོས་པོར་ཡོངས་སུའཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པས་སོ། 


400 


ཡིདྱ་ཏི་པང་བཞིན་ཧི་གཟུགས་ཅན་ཡན་ལག་དངཉིཔལག་ཐམས་ཅད་ཅིས་མཚན་པ་ཞེས་པནས། 
ཁི ཏྟ ་ ཐེ ས། །སྙིརྡ་དྡོརཾ་འཆང་སུ་མདག་དཀར་པོ་ཡིན་ཁང་འདིང་སོན་པོར་ 
བྒསམས་པསནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་སེམསཿན་ནམས་ཡེ་ཤེསཀྲིལུས་ལས་འབྱུང་བའི་ལུས་སྐུ་གུར་ཏེ་རང་འོད་ནུབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཞལ་གསུམ་རྩིསནེ་གཟུགས་སོགསྱྱིའེཁམསདྲུག་དང་། མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་དག །མིག་ 
གི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོའི་ཁམས་དུགནྣམས་སྦྱོང་བར་བཤདདེ། སྟོང་ཐུནཆེནམོལས། ལྷག་མོག་གཙོ་འོརྡ་རེའཆང་གི་བྱེད་པལ་རྡརེ་འཆང་ནི་དཀར་པོ་ཡིནཔ་ལས ད 


མིག 
། སྔོན་པོརྱ་བུང་བའི་སྩང་གཞིནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྱི་ 







༤༩ ༤༤༤༤ 


ལལ 


༢ ༨ 


 པའྦིལ་གཙོ་ལ་བོརྡ་རམསྱ་ཀྱི་སཱ་མཐོང་བས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ ར་ཤ ( 
ི་གངས་ ྐནས ས་ལ ད་བིིད་བདབ་ཟག་མེདྱ་ཡེཤེས་ཐོབ་པས་སེམས 


།ལུས་ལས་འགྱུར་བས་འོད་ནུབ་པའོ་ཞེས་དང་། ཞལ་གསུམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ནི། དུ ཀིཁམས་རུག པོ 

ཞི ཡིཞང་བདག་འྱུར་དང། །ཞལ་གསུམ་ཡིནཏེ་མདོག་གྲསུམ་པས། །སྩོར་གསུམ་དམིཚིག་གསུམ་སྩོརབས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལུགམོས་ི་མཛདཔནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ལུསོ་སོའྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ 

ཟརའོསཞེས་པནས། རཔཔ་ིཞིངདུགཤིགསཔར་ུཞས་པའི་བར་གྲམ་སཔས་བསྐེུ། དེབ ཤད་པ ུ བོ 

ལ་ཕོག་པས། སེམསཅན་ཐམས་དྱ་ཚུར་བུག་སྟེ་ཝྱིདིལལཁོརྱི་སོབཞིཞས་དགེའནམངཔོ་ཚོགས་ཁངདའཇུག་པབཞིནདངེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཡརའུགསཏ། གཞུལ་ཡས་ཁང་གིནངནབྱཞགས་པའི་གསངབའཇུས 
འ ས་རྒྱདཀྱི་སྦྲིབ་པ་དག །བྱང་ཆུ་བཀྱེ་སམས་ཀྱ་དབང་བསྐུརབས། དྲེ་བམས་ཅད་རྡོངེ་སེམས་དཔའི་བིན་རབས་ཀིས་པང་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 







ཕྱིའིཁམས་ཇྲུག་དང་། ནངགི་ཁམས་དྲུག་དང། དབང་པོའིཁམས་དུག་གོ་ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྙནལས། གང་་ 


དག་གི་དོན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལཱགམོསྦི་ལཱསོ་སོའི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེརདཔགྱ།མེད་པྱ་ཟིར་འོས། སེམསཙན་ཐམསཅད་ ཧྷ་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཇྡོ་རེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་སྟེ་དེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་ལཱརྱ་གུར་ནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་རང་རང་གི་ཞིང་ཁམས་པུ་ ། 
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གྱུར་ཏོ་ཞེསྱབཱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོ་ 


ཉིད་ཕྲོབ་པའོ། །དེ་པསན་བདེ་བདང་ཡིདབད་བཞོབ་པརྦྱགུརཏཞེསྱབབག སུངསཏྲེསཱི་དོནནཞེས་གསུངས་པསལག་མོསའི་མཛོདཔ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བྲ ་་་༨༨། 


༤༠༩༧ -“-- ༢༤༧༨༤༠༠་-༧ 





--༢‰་ ˆ་༤༤ཛ༧༡༤ 


འཁོར་པརྱ་གཱརཔ་དེསཅི་ཞེགམཛད་ཅེན། སེམས་ཅན་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའིའཇུགཔས་ཞུགས་ནས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའཉི་ 











ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུའཇདུག་པའི་འཇུག་པ་ལ། དབང་བསླུར་བའེ་དོན་དུ་སློབ་མ་དཱཀིལ་ལཕོར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོནས་འཇུག་པ་དང་། དམ་ཚོག་པྱ་ཊིན་སིས་བླརབས་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེ ས་པ་འཇུགཔ་ལྟ་བུ་སྟེང་ནས་དཀིལ་འཁོར་བྱི་ཐོག་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ ད ྒ 
འཇུག་པ་དང་། རྩུལ་ཚོན་སོགས་ལ་འགམ་པའེ་ཉེས་པ་སུངས་ཏེ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུཞུགསནས་སྒོ་ བའི་ཕིར་དྲུསགས་དངྱ་ཕྱག་རས་དིལ་འཁོར་བཏཾགནས་འགནས་འཛུལ་བར་མོས་པའི་སྒོནས་དབྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུགཔ་རྡོརྗེ་ཤུགས་ཊི་ ྦ 
འཇུག་པ་དང་། རྡོང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོརབྱི་ཡུགས་ཐམས་ཅདནས་ཐལ་བྱུང་དུ་འཇུག་པ་རྡོརྔ་སེམས་དཔའི༢ ག་པ་དུང་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ད། །དེལྐུཔལྷགམོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒམསནས། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་དཀིལ་ རླ 
༩ |འཁོར་གྱི་ནང་དུབཀུག་སེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསྱི་དབངབསྐུར་ནས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའེ་གཾའཕ ངལ་བཀོདཔར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་འཇྲུག་གི་ཉམས་ལན་འདེ་ནི སྔོནབྱུང་རྙོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦུལ་ཏེ་གདུལ་བྱལ་ཏིངང་འཛོན་གྱི་དབང་བསྒུར་ནས་ 
ཆོས་གསུངས་པ་དངམཐུན་ཞིང། རདཉིདྱ་གངམ་འོངས་པན་སངསྐྱ་རས་ནས་དྱིལ་འཁོར་སྦུལ་ཏེ་གཅུལ་པྱལ་ཏིདད་འཛིན་གི་དབང་བ སྒུར་ནསཚས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་གཞན་དོནའཕྲིནལསརྒྱ་ཆེན་པོའི་རླུཡན་ལ། འདིཉིདྱི་མུང་གཞི 
ནི་བྣམལ་པ་དང་པོའིམི་དེནམས་་ྱི་སེ་བཡི་མརྭལཱ་མིར་སྐྱེ་བལནཔའི་རྒྱུདགེ་བའེ་ལས་སྣ་ཚོགས་གསོག་པའ་བྱེད་པའི་ལསརྣམས་སྩོང་བ་ཡིནཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། ོགམ་མེད་པའི་ཇུསནས་མི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཅ་རྒྱནགྱི་རྟབས 


། ནཾ 


- 















༡ ༢ - ¬~ ~བ༡/༠ས༩༤༤༨༩ས༡-༡༨-༨༧༡༡ ༡༤༠༩༤༤་ཇང་ཾ 





*-༠༠༩༤༤༤༤་ 





རླ 


༡༡ ༩ ༩-༩འའའུའབཁམ་དབའཞམའཁསབཞརཏའཔབརྣགམམཔསཆཐམསདཛམ་མས་ཛར་འསར་འངགམཤམ་པམ་འམམ་མཁམ་པའངས་འཆམསམམསའཤཤསཉངས༧༦༩༤འ༤༤པ་འཔལ་མཛང་བ་སངས་འམམ་འབ་མ༦ད་ཆམ་ཉསཔ་ ༡༨༡༨༡༡༤༡༩༩༤༤༤༠༤༤༤༤ ༡༤ ˆ ` 
༦... འེ ༥༡ ༡=ར།རི5ཀ་ཞྲིར་ འལ ཀི་ཾང་བའི་ཡིལའ་སངས་་ ཙ་རི ལ་དེ རྲིང 
༡༨།༄ །ལསརིམ་གྱིས་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པརྣམས་ཁྱིས་མ་ཛན་པར་ཟེལ གྱིས་མནན་པརའགྱུར་རོ། །དེནས་དེ་དག གིས་ཡདྱ་ཡ་རུང་བཞན་ཡྲ་ལུས་སཱངས་ཏ། ཉེནམོངས་པའྱི་རུནྱགི་རིམྱགིས་ཐ་མལ་ 











4 བའམིའིབདག་ཉིདྱའི་དངས་པོར་ཡོངས་སུ་འཛིནཏོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པརྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོརལ། དངཔོའི་རྣལ་འབྱོར། ཇེས་སུ་རྣལ་འཇོག ཤིནཏུརྣལ་འཧྱོན། རྣལ་འཧུརཆེན་པོའི་རྣལ་འུྱོར་དང་བཞི་ལས། 


༽ ༈ རེ (ཀར ༨ །ཐཊར ར། ༡-༢༡༢༩༽:༨། རཀ ར །༡ 7 = ཿ „^. † >÷ ༨)› ༣༣... ༨ 
ང་ཡོལ་ཡངའང་བཞིན་ཅིངལས་བངྡ་རུབ་པ བ་ལས་བྱད་རུབ་པ་དང་གཉིས། དང་པོལ་ཡང་གསམ་ ། རགས པའི་ལྷགམོས་ཁྲུམ་ལ་བསྡུ་བ། ཕྲ་བའི་ལྟུག:ོས་འེད་གསལ་དུ་ཞུ་ ས་པ། དེཉིད་ལ ངར བརྙན་པའི་དོན་དུ་སྲགསྱི 
༧ དངཡོལ་སངདེབཞིན ༡ ཛི སླིབ་ཐང་ཡལས། ིསིངཤའཾགི་འོདཟེར་ཡིས་དིལ་འངོང་གི་ལཱ་ཐམསཅད་རུན་དྦབསཏེ། རང་གེ་ལུསིགནས་སོསོར་འཁོདཔནི། ྨནམཔར་མཱམཛདཆེལ་པནས། རངགྲིརུས་དེ 
ཤོ བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་རུལ་ཕརབལསྦ་གུབ་པའི་ལུསྦའི་དྱིལ་འཁོའེདྱུ་གུར་ཞེས་གསུངས་པའི་བརྩ་ཅིས་བརྟན་ཏ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་མདོར་བྱས་ལས། སླར་ཡངཁ་སྦྱར་འབྱེདབ་ཡི། །རང་གྲི་ུས་ལ་དེདག་གཞུག །ཅེས་དང་། 


ལཾ བདོ་སལས། དནྡི་རལ་འྱོར་པནིའི་རིམ་པ་བརམ་པརྱབ་སེ། དེ་ཡ་པལེའུ་བྱཅུ་བཅུན་པ་ལས། དམཚིག་ཁུ་ཕྱུངཆོག་བཞིན། །འབྲས་ཐུ་འདོད་པས་བཏུང་བརྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསདན། །དངོས་གྲུབརབམཆོག་ཐོབ་ 














པརའྱ་ཆུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཏིང་དེའཛིན་གི་དིལ་འཁོརྒྱསི་འཁོར་ལོར་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམས་ཐུང་པོལ་སོགས་པའི་ངོབོརབསུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པྣམས་བྱི་དོན༡མས་སུ་ལེན་པ་ལ། སཱར་གྱི་ལྷག:མོསྱི་ ཀི 
ཤཱ ལྷརྣམསརང་གཡུས་བྱི་གནས་སོ་སོར་སྲུདཔ་སྟེ། འདིལ་གང་བསྣ་བ། གང་དུ་བསྲུ་བ། གང་གིས་བསྡུ་བ། ཇི་ལྟར་བསྡུ་བ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དགོས་པརྣམས་ལས། དང་པོནི་གཙོ་བོམ་གཏོགས་པའྟིལུག་མོས་ཀྱིལྷ་རྣམས་སོ། །གང་དུ་ 
4 བམྩུ་བནི་གཙོ་བོའི་ལུསཀྱི་གནས་ལྷ་རང་རང་གི་བསྩེད་གཞི་གངན་ཡོད་པརབསྡུ་བ་ཡིནལ། གང་གེས་བསྡུ་བནི། རང་གི་སྐིང་གའིའོད་ཐེར་གྱིས་བསྡུ་བ་ཡིནཏེ། འགྲེལཆེན་སྒོན་གསལ་ལས། རང་གི་ ས་ཕནྱ་ཀིསྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྩག ས་ཀྱུས་དྲངས་ , ཧྱ 
༧ ནཿ་ཉིདྱཀིསུའི་ཕུང་པོ་དང། ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ངབྷོཉོདྱེ་ཏིས་ཞུགས་པརྱ་གུར་ཏོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་འདིལྟར་དུ་བསྣུ་བནིའོག་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བསྡུ་བའོ། །དེལར་བས་པའི་དགོས་པནི། སྩངགཞི་སྩིབོལ་སགས་ 
| ± པའི་གནསརྣམས་དྱིནིས་རློབས་པའི་ཆད་དུ་སྟེ། གདྱིནཧྱིསརློབསནསྦྲབ་པཔོ་རྡརེའཆངདུབསྒོམཔ་དེའི་ཕུང་འམས་སྐྱེམཆེད་རྣམསསོ། །གངའི་ིན་གྱིསརློངས་ནྷནྣམས་ཉི་ཧྱིནགྱིསརློབས། ཚུུལཇིསྟརའིནབྱས་རློངས་ནསྦུང་གཞི་ཕུང་ཁམས་ 
སྦྱེམཆེད་དེ་དང་དེརསྩོང་བྱེད་ཀི་ལྷ་རྣམས་བརྟིམ་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་སྩོདྱེད་དཔྱེརེམེད་དུུས་ནས་སྦྱང་གཞི་ཕྲདཁམསྱྱེ་མཆེད་རྣམས་སྩྱོང་བྱེད་ལྟ་རྣམས་ཏྱི་ངོ་བར་བསྒུར། རྣམ་པ་ཛུང་ཁམས་སྩེ་མཆེདསོ་སོའ་རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱི་ས་དློབས་པསྟེ། དེསན་མདོར་ 


















_ 

༈ེ་རྒྱཝ་༩ཐཐ། སྒ་བད་ྦཔ་འགྱེདཔ་ཡི། །ཞེས་པའིཁ་སརྱི་དོནཡདདཏེདཡནནོ། །རྱདད་ལས། བཛྔོདནསདྲོྗབནི། །ཇོགསནསབླས་བརབྱཊ་བུ། །ཞས་པའིའགེལཔ་སྨོནགསལལས། ཁ་སོང 
བབསྟན་པརྱ་བའྱ་ཕིར བརངདནས་དྡོ་རཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོརཱེསཱལཔའིལཱའྱ་བཛོད་པ་སེ་གནསནས་བྱསདནས་ྲོ་བསེ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིནྱསི་བདག་ཉིད་གཞུག་པར་བུ་བདུང་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ཚུལ་མཚུངས་ 
¦ །པས་སོ། སན་སླུབ་ཐབས་ཏི་འབྲ་དང་སྩྱནརང་ཉིད་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་སྐིང་གའིས་བོན་ལས་འབྲོས་པའི་ དཐེར་གྱིས་ལྷགམོས་ཉི་དཀྱིལའཁོར་བྱ ་བ།ཙ་ བོམ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཿ ད་སྙུན་དྲངས་ཏེ། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་ 
སོར་འ།ཁོདཔར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། དིལ་འཁོརྩསི་ཤར་ཕོགསནས་རང་གི་སྩིོར་ནཱམ་པར་སྣང་མཛོད་བསྙིམ། དེ་བཞིན ཡྱོགསནས་འོད་དཔག་མེད་སྤྱན་དུངས་ནསརང་གིམགྲིན་པར་བསྡུས་ནུམྟ་བསྟིམ། ཕི་ཕོལ་ནམེ 
བོད་པབསྱུརུམེདཔསརང་གི་སྙིང་གརམི་བརྒུདཔ་ཅིག་བསྒྱད་ནས་གནས་དེཉིདདུ་བརྙིམ། དིལ་འཁོརྱ་སིལགས་ཁིརིནཆེན་འབུང་ལྡན་ས་དྲངསནས་རང་གི་ལྟེབརསྲང་གཞི་དང་དབརམད་དབ་ྒམ། དེནས་བུང་གི་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་གཅིག་པོ་དེ་ 
ལས་དོནྨ་གུབ གཉིས་སྱུ་ཡེབའི་ཚུལྱགིས་རང་གི་བླར་་གཉིས་ཀར་དུ་དོན་གརེརེབསྟིམ། ཤར་ལཱོའི་སུནམ་སྙུན་དྲངས་ལ་རང་གི་ལྟེ་བར་བསྡུས། སིང་གར་བསྙིམ། ུབ་བྱང་གི་གོས་དཀརམོརང་གི་མགྲེནཔར་བསྟམ། བུང་ 









༧ནུབ་ཧི་མཱ་མ་ཀཱི་རང་གི་ 










ཤཿརྱི་སྒྲོལམ་རང་གི་སྤྱིོརབསྟིམ། རིམ་པ་གསུམ་པའིཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡོན་བྱི་སའི་སྟིང་ཕོ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྩྱན་དྲངས་ལ་རང་གི་ མིག་གཉིས་ཀརདུ་ས་སྙིང་རེརེ་བསྟིམ། དེ་བཞིནདུ་ལོའི་སཱམ བུའིགཡས་ཉྱི་ཕུག་དོར་གཅིག་ 
ོལས་གཉིས་སྱུབས་ཏེརངགྱི་ནབ་གཉིས་ཀརདྱུ་ཕུག་ནོརརེརེསྟིམ། གཡོན་སིནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་སྙུན་དྲངས་ལའརང་གི་སྣར་སྣའི་དབང་པོལ་དབྱེརམེད་དུ་བསྟིམ། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་གཡསྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགརང་གིལྕར་ལྕེ་དབང་དང་དབྱེར་ 
མེད་བྱས་སནས་བསྙིམ། གཡོའྷ་ིའཇམ་དབངས་བསས་ནས་རངགི་སྲིགརབ་སྟིམ། བྱངགི་སྣམབུའིགཡས་མྱ་བྦྲིབཔ་ཁུན་སེལ་རགིྡརིསྤོརབརྟིམ། གཡོའིགིཀནདུབཟངཔོ་གཅིག་པདལས་བཅུག ས་སུ རསསྦྱནངཡལ། རྒ 
རང་གིཚིགསམཚམས་བཅུ་གཉིས་པོནམསས་བརྟཾམ། ཤར་གྱིསྣམ་བུའི་གཡས་ཉྱི་བམས་པ་མགོན་པོ་སྨྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་སྤྱི་གཙུགཏུ་བསྙིམ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤརྷོའི་གཟུགས་རྡོརེམ་གཅིག་ལས་གཉིསསྱུ ཕེབའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མིག་ 
གི བསྟིམ། ལྕོནུབ་ཀྱིསྒྲ་རྡ་རྗེས་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་རང་གི' ་བགཉིས་པོརརེརེབསྟིམ། ཆུབབང་གྲིངི་རྡོརི་མ་རང་གིིསྣར་བསྟིམ། རྱང་ཤང་གྱི་རོཛྔརྗ་མ་ སུན་དྲངས་ལརང་གི་ལྕེརབསྟིམ། གཙོ་ཕོའི་མནུྱིརེག་རྡོརྗེ་མ་སཱནདྲངས་ནས་རང་གི་ 

སི བསྙུསནས་པ་གིརེགྱ་བ་དང་དེར་མེད་དུབསྟིས། ཤརསོའིགཤིན་ང་གཤིའྱསནདཔ་ལརཔས་བགས་གཡས་པ ཞེ ལྟོ སྤོའི་ཁྲོསོ་གཞ གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྟེ་ཤེས་བ་མཐར་བྱེདསུ དྲུངས་ལརང་གི་ལགཔ་གཡོནཔར་བསྟེམ། ནུབྷ་ོའྲིོ་པ 




















འཚ། ྦ སྲུདྱ་རུའྱི་ལ་རམས་ཞལྱ་ལག་གི་ ད 
པཙམ་ ་འོད་གསལ་དུ་བ མུ་བས་ནྭ་པིམ་ལྲ་པ་ ད | 


ནས་པ འཆུསྭ་ཧཱ་ཝཱནས་པར་སྣང་མ ཛྲདྱཀིམི་པཅནྷ་ཧི་་ ླ 

པཱི འིརྩ་རྐྱས་དང་། སའི་སྟིང་པའིམིང་ 

༥༡༨༠ འར ༡༡-(/ -”- ༠༩༩" ག། ར་།ཌ ། ༡ ཁར ་༡༡༽ 2. ༡༢. ° - ༥༦ ' རོབ་པལང།་ འའེ་ ་ཤྲིང་ 

ནྱགི་མིག་གི་དབངཔདོང་། གཾ ཤིན་རྗེག ཤེདྱའི་མི་དཅནྱ་སི་ལག་པ་གཡས་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་མིངཅནྷ་གི་དབུང་པ་གཡས པ་ལ་སེགས་པའི་སྦྩང་གཞིརྣམས འཾདགསལ་དྲུ་ཐིམ་པར་སྒམ་དགེས་ཏེ། མཛོར་བྱསལས། འདི་དན་རྡོར་འེ 










༡༨ ༄༅། །ཐལས། །གས་ལ་བངི་བཞིན་ནམྱལེེ། །གཟུགས་ཐུང་གཏོགས་དངམེ་ལང་དང། །སཁམསམིགགིདབང་པོདང་། །གྲཟགས་དངྡནམྭ་ཝརྒྱགརཔ་སེ། །བབྱ་ཧུམསཔར་ཡངདག་ཝན། །ཞེསགསུངས་ 
¿།པསས། །དེ་བཞིན་དྲུ་རིན་འྱབུང་གིམིངཿ ནགི་ནལའྱབོུརཔརང་གིཚོརབའི་ཕུང་པོདང་། ཚོར་ཡུང་གི་སེར་གཏོགས་པ་སུམ་ཀཱིའི་མི་བཅནྱ་གི་རངགྱིརའི་ཁུམས་དང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་མི་པཅན་གྱིརང་གིན་བའིདབང་པོདང་། སྣྲ་རྡོརྗེ་མའི་མེང་ཅན་ 
4 །ང་གྱེས་དང་། གཞན ྱསེསམི་ཐུབ་པའིེ་མིངཅནྱ་གི་རང་གི་ལགཔ་གཡོནཔ་དང་། འདོདཔའྱིརལ་པོའིིངཿན་ཅིརང་གིདཔང་པ་གཡོནཔ་སྭེ་སཱང་གཞིདནུམས་འདགས། ལདུཐིམཔརབསམདགོས་ཏེ། ངིསྐད་དུ། ཚོར་བའི་ཡུང་པོམཉམ་ བྱ 
ཉིདདང་། །ཆུཁམསྐར་བའི་དབང་པདང་། ། སྒུད མཔ་ལཝྔ་རྷུརཔ །ཁྲོཕོ་གཉིས་དངཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུ ངས་པསས། ེ་བཞིནའདདཔག་མད་འིམིངཉན་ཡིངགིའཐུ་ཤེས་ཅུ་ཡུངཔདང། དེའི་སེརགཏགསཔ་གོས་ 
ྷ།།དདང། གང་ངོ དངང དིདྡི་མ་འིམིང་ཅན་ིརངགི་སུལྲདིདང་། ནམམཁུའི་ཉིང་པའི་མིངཅན་ིརང་གྱི་ཨའི་དབང་པོདང། ཏུམ ཅནྱ་གིརངགིཁའིཆདང་། དབུག་སྔོནཅན་་ི་མི་བཅན་གིརང་གྲིབས་མོ་ 
¦ གཡསཔ་སྟེ་སྱངགཞིདེནམས་འོདགསལ་དུཐིམ་པརབསམ་དགོས་ཏེ། ཇི་མདྲདུ། འཇུཤེསས་སརཏོག་པ་དང་ ཉྱིན་ཟ་སྣ་ཡི་དབངཔོ་དང་། །དྲིདད་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། །ཁྲོབོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 


ཁྱི 






-- ད་བཞིན་དུ་དན་ཡོདགུབཔ་འིམིཅན་གྱེརང་གི་འྭ་བད་ཀི་ཡུངཔདང་། དེའི་སྭ་ཚན་དུ་གཏོགས་པསྒྲལམའིམི་བཅན་གྱི་ནལ་འབོརཔརང་གྲི་རུང་གི་ཁམས་དང་། འཇིག་རྟེནདབང་ཕྱགགིམིངཅནགྱི་ལྕེའི་དབང་པ་དང་། རྐདྡེཇེམའི་མིང ནི་འ 
གི་རོའི་སྷེུམཆེདདང་། སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་ཅིམིངཅནྷ་གི་རང་གྲིལས་ཀིདབང་པོདང་། ཀུནདདུ་བཟང་པའི་མིངཉནྱ་གི་རང་གི་མུསྱརིཚིགསམཚམསནམས་དང་། འགགསམ་བརྱའེདྱིས དཅན་གི་རང་གི་གསང་གནས་དང་། 


སབས་པ་ཆེའི་མིང་ཿནྱ་ལིརངགི་པུས་མཱ་ག་ོཔ་སྟེ་མྦང་གཞིདྲ་ནམས་འདུགསལདུ་ཐིམ་པརབྷསམདགོསཏེ། ཇི་སྐདདུ། འདུ་བེདྱ་བུ་བྲ་གུབ་པ་དང་། །རླུཔ་ཁམས་ལེ་ཡེདབང་པོདང། །རོདངནམ་ལཱཛུར་པ་སེ། །ཁཱ་བ་གཉིས་དང་ཡུང་ ༤ 
དགལན། །ཞེསགསུངས་པས་སོ། །དེབཞིནད་སེངའོག་གྲི་བོ་བགཉིས་ཏེ་གུགཏུངའ་ཁོརལས་སྩུརབའིམིདཅནྷ་ིརངགི་པི་གཙུག་དང། འོགགི་གནདམཛེས་ཏི་མིངཿཅནྱ་གི་རང་གི་རུངམཐིལ་ཅིཆ། རེག་དྲངེམའིིངཿནྱ་བ་རང་ ག་ 
གིལུས་ཏཱ་རེགྱ་བདངབཅས་པ། འཇམདཔལྱ་སིམིངཅན་རང་གི་ཡིདྱ་ཁི་དབང་པོལ་ཐིམ་ཞི ང། འཇུམ་དཔལ་བིམང་ཅན་པདདབང་དེགཙོ་བམི་བསྩོད་པའི་མིདཅན་རང་གྲིནམ་པར་ཤེསཔལ་ཐིམ། གཙོབོམ་བསྩེད་པའི་མི་ངང ནརྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེཡ ངའལོད་གསལ་ངཐམཔརམོས་པྱ་བ་དགོས་པ་ཡིནཏེ། ངཾ་སདདུ། ཧྟེང་ལོག་ཁྲཾབཤཾནེཏུ་བཅས། །རང་བཞིནགགེནི་སྣང་བཉད། རྣམཤེས་ཐུང་པོརཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེསཕུང་པ་འཾད་གསལལ། །ཞེས་གསུངས་ 





\(9༦༦)ཉེི 2༦1 





། །པས་སོ། །སྙེངའོག་ཁྲོ་པེ་ཤོནེ་ཏུ་ ེའིངལྗེསསསིསའེནཕཤ་ 
ནེཏ་བངས། ཞེས་པའི་ཤིནཏབཅསཅེས་པའི་རེག་རྡོརེམ་བསྟན་པར - 
གོམ་པ ཤོངོདཔར་དཔའོས་འན་པམོ། འོད 
ན་པསས། །རེགྱ་བ་དཔལུས་དབང་གཏིས་ 
བཏས་ཡུལ་ཕུའ 


9༨ ༄༅ 
ཧཱ ན་ཡིན་པས། རེག་དྡོརམའིམིངཉན་རང་གིའེགྲ་བ་དང་། སི 
4ཾ ༨ རིན་གྱི་མིཔུང་བ་ གིརེགྲ་བདང་། སླིབསེལ་བྱིམིདཅན་ལུས་ ་ 
4 བཞིན་གྱི་ནི་སྭང་བཉིད། །ཅེས་པའིརང་བཞིནྱིསད་བཞྲི་ནམ་པར ཅན་ལུས་དབང་གཞིས་མཉམདུབསྣ་དགེས་པ ཀར་སཱང་ཡང། གསང་འདུས་ཀྱི་མཁས་པ་སམ་ ཏཱ 
མཆེདྱ་ཡཾག སྣ་དངགྲིད་ས་པ་མསཅདབདག། ཐིས པར་ཤེས གསུམ་བྱིདབྱེ་གཞི་ཡིནལ། མུད ་པ་སྟརྟང་ཡང། གསང་འཇུས་ཏིམཁག་པསམ་དགང་ས་ བཀིག་ཆུམདཔས་། ད་པར་ད 
མ་པ་གཞན བངམཇན ི་ོ འི ད་ལི ལི 
།དང་ '་གསུངས་ཏེ། ཤྩརྒྱདལུས། དམཆིག་ཁུ་ ཤོ 


ྱོུ 


(བུངཚཆོག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོདཔས་བཏུང་བརྩབ། །དེ་བཞིན་ 
འབྲས ཏང་བརྩབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསདན། །དོསྦ་གུབརབམཚོགཐོབ་པརའགུར། །ཞེས་གསུངས་པསས། །དེ་ཡངདེབཤིནགཤེགསཔའི་ཚོ་ 
གཤེགསཔའིཚོགསན་ལ་ས་གཉིས་ི་ངབོན 


4 བྱས་པའིདེདག་གིམིངཿན་གྱི་ཐུང་ཁམསརྣམས་ཡིན 
ཇུག་པའམ་བསྟིམན་དཔོང་གྲུབ་འབམཚོག་སྟ་ཕྱ རྒ་རེན་ཡ | 
་ མྱརཞེས་པའིདོན་ཡིནན། །དེལྟར་ལྷགམོས་ 
༦ ¡ ལྷག་སཾས 


6 


ར་ར 


༤༨༥༤ ` 


དེདག་སྦང་ག ནིརྱབསནུས་ཝོག་མར་གཟུགས་ཕུངགིངབནོམ་པརྨལཔམཛདདང་། དེའི་ཕེརགཏགས་པ་ྣམས་དང་བཅས་པ་འདོགསལ་དུབསྡུས་པ་དེས་སྩོང་ཞིདུ། དེའིརྗེས་སུཚོར་བའི་ཕུངཔོ་སྡུད་པར་བྱར་ཏེ། དེའི་ཚོན་ཚོརབ་བདེ་ 
3 སགས་གོས་ཏམས་ྱ་སང། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཆུ་བམས་མེ་ལཐིམ་སེ། ལས་ྲི་ཁཱག་ལ་སོགསཔ་གཤེརབའིཆཐམས་ཅད་སམ་པརའགུརབ་དང་། དེའིཚྭན་བའི་དབང་པ་ཐོས་ཧྭེ་སྦ་རིནང་དྲུ་གག་པ་གང་ཡངམི་ཐོར་པ་དང། 
༡ དེ་དུས་ཡུལ་སྒྲཐིམ་པས་ང་གིརྣ་བས་སྦྲ་མི་ཐོས་པ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པ་དང་དྲཔུང་པ་གཡོན་པའིནུས་པ་ཉམས བྱ 
⁄ 


འེ ནསྱ་བ་བྱ་བཱཿམིནུས་པ་འབུང་བས དེ་དག་སིཾང་བའི་ཕྱིརདུ་རིན་འབུགི་ངོངར་ ནས་ཤིང་། དེའི་མངཿནཚོར་ཕུང་ལར་ 

 གཏོགས་དང་བཅ ས།པ་འོད་གསལདུ་སད་པརབསམ་པ་ཡིན་ལ། དམ་ཚ ཇིས་པའྲིརས་མུུས་ི་ཅུངཔོབ་ྔའ། ཞང། དའེཝ་ཡམ་དང་ཉཚན་གས་ནངག སའི་སྣེ་སརྗདས་དཔ་བཅི་ལུརསསདརའབེ་བ་ 

ཧཾ དྲན་པ་དང་། དེའི་ བས་སུམ་ཁུམས་རུངལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཙིདོཏམས་པས་བཟའ་བཅུང་འཇུཡི་ཐུབཔ་སུགས་དང། སཱའིདབང་པོ་ཐཾམ་པས་དབུགས་རྒུབ་ཞེན་ཅིང་ .མུལ་དཱིཇིམ་པས་མང་ལུས་ལྲྲི་དོ་བརམི་འརབ་དང་། 
དེའིཚཁཁ་དངྲཔ་སམོ་གཡས་པའི་མུས་པ་ཉམས་ནས་བྱབྱ་བེད་མི་ནུས་པ་འབུངང་བ་དེདགནི་འདི་པརིན་འབུང་གི་སེ་ཚན་ དགསལ་དུ་བསྡས་པ འྗེས་སུ་འོད་དཔག་མེ་ལིངོབ་དེའི་མིང་ཅན་འདུ་ཤེ སཀི་ཐུང་པ་ཝེ་ཚན་དང་བཅས་པ་འོདགསལ་ 












།འདུ་ཤེསྱི་ུངཔ་འྫིརེས་སུའབད་ི་ཐུངཔ་འགག་སྭེ། དེའིཚེན་ལུསྭ་ཀྱི་བབ་གངལ་ཡང་འཇུག་པརམི་འྱསར་ཞིང་། དྷེདས་རུང་གིཁམསནམ་པར་ 
དེའི་ཚྭ་ལེའི་དཔངཔ་ཐོམནས་འ ི་མབ་ཡམ་པ་དང། ེངདང་ུ་བཅན་པོརལམརགང། དེདང་དུས་མཉམ་པར་ཡུལ་རོཡང་ཟིམ་སྟ་རྩོདགཉམས་སུམིམྱོང། 
གྱི་བ་བྱ་དེདམི་ཞུས་པ་འབུང་བངེངག་སྱང་གཞིརྩ་ སནས། འདིརདནྲ་གུབྱཀིདབརྩབྲས་པ འི་འཇུ་བེདྱའི་ཕུངཔའི་སྡེ་ཚན་དང་བཅས་པ་འོདགསལཔད་འཇུགཔའི 
འཆིབའྱིཆླདགཙུག་དང་རང་མཐིལ་ཁྲིནུས་པཉུམས་པས་རང་གི་བུབྱ་བེདམིནུས་པདང་། ཡུལརེགྲ་བཟིམ་པས་ལུས་ཏྱིརེག་བའཇམ་ཚྩུབ་སགས་མིཚོར་བ་འབྱུངབ་དང་། མྤ ར་ཡིད་དབང་ 
འགོ་བངེ་སང་བའི་ཕིརདུ་ སྟང་འོག་གཁྲེ་བ་གཞཾས་རེག་ རྗིམ་དངགསུམ་བྱིངོ་བོར་བྱསཔཔའི་སྩང་གཞིདེ་གསུམ་འཇམདུཔལ་གྱེམིང་ཅན་ཡིད་བྱེདབང་པོ་ལ་ཐིམ་པདང་། 
མཐརའིཏི ཀྱང་འོདགསལ་དུ་འཇུགཔའི་མྱངགཞི་སྩོངྱེད་ིཉམས་ལན་ཐབསོ་འདི་སྟུསྒམཔ་ཡིནཏེ། འགོསྱི་སྟང་ཐུནཆེནམེ་ལས། དནི་ལྷརྣམས་བསྡུ་བའི་སྩང་། 


~> --------༤༤༤༩༤༤༨༤༥༠༧༥༠༤༠༤༠ ༤༤ 













བཤདཔས་སོ། །དེའི་ཚོབར་སིདདེ་ཐགའིང་པ་ནས་ཕམ་ཏལའཕྱོ་བེད་པམཐོངནས། ཕཱུནཅི་ལགགི་བསམ་པསྟ་ཏཞོནཔ་བཞིན་ནང་གི་ཞོན་པ་ལ་བཞོནཏེ་ཤནཱརབརའོང་ཧྟེ་ཕགདག་གིདབང་གིས་ཕམ་གཉིས་འབལ་བརབསམ་ཧྭ་སྦན་འཐེན་ 
-ཤ ཕའི་རྣམ་པས་སྙི་གཙུགནས་འཇུག་པའམ། འོཕྱེདཔའིབསམ་པས་ཁནསཞུགས་ཏེ། ཕའིཁམས་དཀརཿདང་བསངས་ནསམའིམངལདུའཇུགཔ་ཡེནཱི། མའིཁམས་དམརཆ་ནིརེག་པ་ཚབའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིངབ དཔར་མི་ནུས་ 
པསདེ་དང་ལྙནིག་མི་འཇུག་པ་ཡེནནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདཔོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམརགསུམ་འདེས་ཏེ་འཛག་པའིབདེ་བས་བྱརལ་ཏེམེར་མེར་པརྩ་གར་ཏེ། མངལ་་གི་གནས་སྐབས་དང་པ་དནིའདིར་ཡི་གེ་གསུམ་ 
¦ པདྨ་དང་བཅས་པ་ཟླ་བམར་ཐིམ། ཉིམ་ཡརཐིམ་ སླེ་ཟུ་བའི་དྱིལ་འཁོརངུབ སྒམ་པ་དེས་སྩོངབ་ཡིན་ལ། ཕམ་ སམས་འཇུག་བེད་པའིཚེ། ཕ་སེངདཱངམ་འོགཏུ་གནས་ཁྱང་། འདིངཏིམ་འོག་དང་། པདྨ་སྟང་དུ་བྱས་པན། ཕའི་ 
རྡོ་རིའི་ཐིག་ལེ་ཡར་འཕེན། མའིརྟཏ་མརའབབ་པའི་དབང་དྲུ་བུས་པས་སྩང་གཞི་སྩྱོང་བྱེད་མིའགྲེགས་པའི་སྱོན་ཡང་མེད་དོ། །བར་དོའི་ཤེས་པ་དྲ་བུཁག་གི་དབུས་སུཚུདནས་རུང་སེམ་སནང་དུ་བཅིངས་པན་དུངནང་དུབཀག་པའི་སྟོབས་” 
ཀྱི་ས་སྔན་འདེ་དང་འདིར་སྐེ་བ་དྲང་ཞིང་། བཔ་འདིདང་འདྱས་སཞེས་པ་ལ་བདྲས་པྱབ་བས་ཚོགསྲ་དདཔའིཟག་བཅས འི མཛོན་ཤེས་འཆར དདྡ་བ་ལས་འོདརར་ལྔགས་བདོ་བཅུདཔ པུས་ནས་སེམསྨ་བའི་དྱི ལ་འཁོརཆ་ཤས་ 






༄ོ། མོསྤས་གངབརབྲམ་པདེསལོངབ་ཡིནཏེ། ། གྟོང་ཐུནཚཾ མོལས། དི་མངོནཔར་བུང་ཆབཔ་ལཱའིཕུངགཞིནི། མངལན་གནས་པའིགནས་སྐབས་བརྒྱད་ཡོད་པལས་ལཱའོ། །དེ་ཡང་ཉམས་བདེ་ 
ཞིངམངལ་དུ་བུའཛིནནས་པའི་གནས་སྐབས་སྨུམམཚན་དཔལུན་ཏེ། ཅུན ཅན་ཞག་བཏུནན་མུལཞག་གསུམནའཆད་པའིདུས ཚོདདང་། དེའི་དུས་སུ་ཕམ་འཕདཔརྱ་གུརཅིདཆགས་པ་དངྲའིཟཉེབར་གནས་པའི་གནས 
སླབ བས་གྲསམམངོནྱརསྭ་ས་བརངདྱ་སེ་གནས་ཙངས་པཅ་དལ། སྙེ་གནས་དེ་རླང་མཁྲིས་ལཿ 


སོགས་པསམ་རུངས་པརམ་བྱས་དབུས་ནས་ཤ་འབུམ་དང་། ཏིལ་འབྲུ་དང་། ཁ ཤིང་རྟདང་། 
༡མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། ཡོ་བའི་ཕྱཾན་དང་། པཾ འོག་གི་སྩོན་ཕམ་ གཉིས་གཅིག་གི གིས་བུང་བ་ལ་ གཅིག གིས་མྱ་བུང་བའི་ དེར་པའི་རུལ་ལུམ ལམ་གཉིས་ཀའི་རུལ་པ 


སཨཁ༽༽ མེདཔ་ལསྱིངེས་པ་ཕུམ་གཏིསད དང་རང་གི་བུར་གྱར་ ཁྱར་པའི་ལས་ 
སྒབས་སུ་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ གནས ྩུརཔ་ནིཏཾངམཚམས་ སྩེརབ་སྟེ་མེརམེར་པོའི་གནས་ ་སྐབས། དེ་ཙམ་ན་དབང་པང བཞི་ས་ཕོན་ ་ཕོན་ཙམ་ལ་ལུས དབངནི་དངོས སུ་ཡད་ 
་གཞག་རིམ་པ པ་ལས། དེནས དྲི་ཐཉེ་བར་འཁོར་གྱི་ སེམས་ཅན་གནས་སྐབས་ གསུམཉེ་བ རྩ་ཙུར་པས། མའི་རུམ་ དུད་མངལ་ དུའཇུག་ པར་འགྱུར་ཏེ | མནད་མང་ 


དུང་འད་བ་དང་། £ 
¦¿ །བསགསན་མཔལདུའཇུག་གོཞེས་པནས། དེའིདུས་སྣ 
།ཾ ¿ དོ །དབང་ཏྟེན་ཡང་ཡོད་དཞས་པའི་བར་དང་། རྣམ 


ཤུ 


༄༅། །ཡིནཏེ། ཡཱལ་དངུ་དུས་དངྡ་ནམ་པས་བྱེབགྱཏུ་བུས་ཏེ། བླསལ་པ་དང་པའིམི་འཆིབ་ཤེས་རབ་ཀི་པལྟཾིན་པནི་ལགམོསབྷས་བའི་སྩང་གཞི་ཡིནལ། ཕྱི་སམངལ་ཁ་བརྒྱད་པའིའཆིབ་ཤེས་ 

རབྱུ་ཏི་ཕ་རོལ་ཉཱིིན་པའི་སྱང་གཞིན་འོད་གསལྱསི་སྩང་གཞིའ། སྒྲབ་པ་པད་སན་སྙེ་བསཱམའི་འཆི་བ་འོགསལནི་ལུག་མོས་བསྡུཔའི་སྟང་གཞི་ཡེཞལ། དྭལཱརྱགི་འཆི་བ་འོད་གསལནེ་རྫོག་སརིམྱ་ཁི་འོད་གྲསལ་གྱི་ 
ཕུང་གཞི་ཡིནནཞེས་གསུངས་པའྱི་རིརཔོ་ །དྷལརསངོནྱ་བང་ཝཱའི་ནཔནས་དེབཞིན་ཉིད་ལསྱ་བངྱ་རུབཔ་དང་། ཟླ་བལསྱ་བངྡྱའཱ་པཔ གྭ ནི། རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིའིནངནསརྣལའཕྱོར་ཕྱི་ཏིང་ངེའཛིནཏེ། འདིར་ལུག་ 
མོས་ཀྱི་ལྷནྐམས་ལུས་ལབསསུསནས་ཡུང་ཁམས་ མཆེད་དང་དབེ་རམེདྭདྱུབས་པས་པངྒྱརདལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པརཿན་སཱ་ཞིང་། ཅགས གོོྱཉས་པས་ཡོག་རྨ་བབདྡོམསོགས་མཉམ་བྱོར་ལ་ནལའ རཾ 
།དུགསུངས་པདངཝ་འདཞིང་། རིམ་ལཝར། འདིད་ནདྡོང་འབུངབ་ཡི། །རྣལ་འཧོར་པ་པྲ་ཐབས་སུབ་ཤད། །སེམས་དང་སེམས་ཐུང་འདུས་པ་སེ། །ཤེས་རབཐབས་སུ་འདུས་པལས། །ལཱལི་གཟུགསནིའྱུང་བར་ 


ཨགྲུས་བབདང་ཁ་ གླ ཡ་པའིྱ་དུདལ་ཐོག་མརཏམསྦྱལབགིཡེཤེས་སྩེབཙམལྷ་རལ་འབོར་ཞེསྦྱབ་སེ། མདོང་སེརནམ་སྣངསྒུ་དྲའིསུང་དྲབས་པལས། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སཱཤས་འཇུག་པ། 
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རྣལ་འགྱོར་ཡིན་པར་ཤེས་པརྦ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཇེས་སྐུ་ནལ་འབོརཾནི། མངོནྱ་བང་ལའིནངནས་ས་བན་ལས་བུང་ཆུབ་པ་དང་། ཕུག་མཚནལས་བངྱ་རུབ་པ་དང་། སྣུ་ངོགས་པ་ལསྱ་བང་ནུབ་པ་ 
དང་གསུམ་ལ་བཤད་དེ། དང་པནི། _སྒྲབ་ཐབསུལས། ཟླབའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཨཱཿྲུ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡངྱསྭརྱགིཟླ་བ་དེའི་སྙེང་དྲཆུལསྦརུ་ལུརརྡོལ་བལྟར་ཨོཾ་ ངངྲུ་གཾཡིག་ག སུམྱ་བུང་བར་བྣ་སན་པ་ཡིནཏེ། 
སཱང་ཐུན་ཆེནམོལས། ཆུ་ལསྱརུ་ལཱ་རརོལ་བེའི་ཚུལ་གིས་ཡི་གེ་གསུམ་བུང་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིན་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བངཆུབ་པ་ནི། སྣེབཐབས་ལས། དེལསའོདའཕྲསྭ་ཕུགས་བཅུནས་དགས་ལ་འཁོར་བཅས་ 
ནྲ་དངས་ཏེ་ཡི་གེ་འབབུ་གསུམ་ལ་ཐམ་པས་ཇྡོརདཀརཔྲརཝ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱི་གིས་མཚན་པར་གུར། བཛྲ་སྭཱདཱ་ཀ།ཧཾ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟུནཏེ། དེ་ཡང་ཡིགཁྱབགསུམ་པོདལས་འདཟེརི་དའཕས་ཡུགས་བཅུ 
ནས་དེབཞིནགཤེགས་པ་རིགས་ཝ་འཁེརདང་བཅསཔ་སྩནྲ་དངས་ཏེ་ཡེ་གའྲབུགསུམ་པ་དལ་ཐམ་པས། རྡོར ཀརཔོ་རེ་ལ་པ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་གཾསམཚན་པར་གྱུར་པར་བསྤོམ་པ་སྟ། མཚན་པའ་ཚུལ་ཡང་ཤལལཡེག་ 
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ཅཅ །འདནེམདོརྱས་དངལ་དོབསར་དོས་སུམ་བཤདཇང། འགོས་རོགསགགསྱབི་མབབསནམས་སུམི་འྱཐང་ཡང་། འདིངབསམཔའྱ་ཚུལའདིནི། འཕྲལ་ཆན་སྐུན་གསལ་ལས། ཟླ་བའི 
@ འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ འི་ཡི་གེ་གྲསུམ་ལསྦ་ཐང་བརྡོརཆེནཔ་རེ་ལྔ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡནནོ། །གསུམ་པ་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ཧྱང་ཆུབ་པན། སྒུབ་ཐྦབས་ལས། ྡོ་རེ་ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
4 སུ་གྱརཔ་ལས། བདག་ཉིདདང་པོའིམགོན་པ་སྒུ་མདོག་དཀརཔོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརདང་དལ་བུ་འཛོན་པ། པྨ་དང་ཟུབའ་གདན་ལ་དྲ་རའྱ་ལུལྲ་གུངགས་བཞུགས་། མཚན་དཔེས་ཕླས་ཤངེ་ལངས་སྤད་རྫོབས་ 
༤༡ པའི་སྩུཅན་དྱུསཱརཞེས་གྲསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇོག་ལུགས་པམས་ཏིསླཙལསྱ་བུངབའིདྡོརདི་གིས་མཚན་པ་ལས་དང་པའ་མགོན་པ་བྱའེད་པར་མཛོདྱ་བང་། རང་ུགསནང་དདུབ་ཤད་པ་ཏུར་ གའབུག་སུས་ལས་བྱང་ 
བའི རྫི་ལ་་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་གིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་དཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉད་དང་པོའིམགོན་པ་སྙུ་མདེག་དཀར་པོ་སྲང་འཁོར་གི་སྐབས་ལྟརཞལ་གཅགཔྱ་ཕུགཁུང་གཉས་དང་ལན་པ་བ སྤོམ་སྟ། དེའི་ཕཱག་གཏིས། 
ཿཡྱི་གཡས་ཁྱིས་རྡོརྡེདང་། གཡོནྱ¦ིསྤདིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣལ་ནས་འཛིན་པ། པྨད་དང་ཟ་བའགདན་ཡང་བསམསཧ། དན་དལ་དཇའ་ཡལམ་ཁུང་གས་བཞུགསཔ། མཚན་བཟང་པ་སུམཉུ་རྩ་གཏིས་དང་། དཔྲེ་བད 


= - འམང་ཆམན82༨ ༨༤༤༤ ༨ ༄༠༩༧༨༡༨༥༥༨༥༥༤༨༤༡༤༨༤༡༧༡༤༨༤༨༥-- 


















བཟང་པེ་བྱརད་ུས་ལེགས་པར་སྤས་ཤིངམཛེས་པ་སེགས་བདེ་སང་ལ་ལངས་སྩོད་པའི་གཟུ་ སྱའྲེ་སུ་སངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་སུའི་རྣམ་པཅནངུ་གྱར་པར་བསྣོམ་པ་ནི། སྲུ་རྫོགས་པལས་བྱང་རུབ་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་ཕྱིམ་ག སུམ་པ 
|  དགལ་ཇེས་སནལ་འབྱོརྱ་གི་ཉམས་ལེནཞེསྱ་བ་ལ། ཇེས་སྤུལའྱབོནཞེས་པ་ཡང་ནལ་འབོརྒྱསེ་རེས་སུཉམས་ལེན་གཞུན་གིས་བརམཆད་པརྩབུང་ཞིང། རྣལའྱཧརྦ་ཏྲི་རེས་སུམདཀ་མེད་ཅིཉམས་ལེན་ཡིནཔའྱིརུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟ ར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་དང་པ འིམ གོན་པའདིནག་པ་དམ་ཚིག་དྡོརེདང་། ཐུབ་པ་དཔལ་མ་གཏེགསྦྱར་གཙཙམདོན་བས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བོད་ཀྱུང་སཱ་རབས་པ་ཕུལ་ཆེར་གྱིས་ཞལ་གསུམྱྱག་དྲུག་པར་ 
2 བཤད་ཁྱང་། ཕྱིས་ཀྱིམཁས་པ་བུ་སྟེན་རིན་པ་ཆེས་ཀྱང་ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་པར་བཤདཿཾང་། ཁྱད་པར་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་མདོར་བྱས་ཀྱ་འགྲེལ་པ་ལས། དཔལ་ཀུའི་པོའིཞབསཀི་དེའོནཏིད་གྲུབ་པར། ཇི་ལྟརའདོད་པའི 
4 པྱོགས་གནས་ཏེ། །སྐདཅིགགེས་ནཾལྷ་བཟང་པོ། །དཀརཔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡ་རྗེ་དངནེ་དྲེལ་བུ་འཛོན། །ལྷ་འདེ་བསྒེམ་པར་ཧུབ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པསན།  གོང་དུ་བཤདཔ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིནནོ།། 
' འདིལ་ཕྱིས་ཀྱེམཁས་གྲུབ་རྗེལ་སེགས་པ་འགའ་ཞིགན་རེ། སྐབསའདིད་དང་པོའིམགོནཔོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་འདདཔ་ནེ། རྒྱུད་ཀྱིདངོས་བསྟནའགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལེཁྲདངཔོལས། རིགམའེསེས་བུཆེན་པའི་་ 















༥ ༄༅། གཟུགསདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམསཿདྱ་ལྲཱཝགསྱའིབདག་པོ་འདིས་མགས་ྱྱི་ཅིན་གིས་བླབ་པོ། ྱཾནགྱས་བཟླ་བསམ་ཐགྱར་བཅོསོ་ལུནའདམངཆུབྱའི་སེམས་ཅེ་རྫོར་དབཞིནག་ཤེགས་པ། ། 


ཆུ ཞཝགསུམ་པ་ལྟ་བུརདེབ་ཞིན་གཤེགས་པཐམསཿཅང་ཏིས་གཟིགས་པར་ཅར་ཏོཞི སགསུངས་པས་ས་ཞེས་ཟེརབ་ལནྡིནམ་དྱཔདམྱ་བུང་སེ། ལུངདེནི ཤིནཏྭ་ནལ་འྱཧོརསཱན་པའི་སྐབས་ཡིན་རྱི། རྔེས་སུནྣལ་འབྱོར་ཅི་ལུང་ 








¡ཚེ མ་ཡིན་པས་དེའྱི་རུབ་བཏེན་དུ་འདྲན་པ་ སྙོམ་ག སུམ་༢བ་དབྱེལས། བླུན་པོམཁས་པརའཆོས་པ་འགའ། །ལུང་གེ་གནས་ཧ། བསུམ་ཤེས་པར། །མདོརུད་ལུང་པྱརབྱེད་མད་ཧྱ། །དེནི་བླུན་པེ འི་ཁ་བཤད་ལྷར། །¬ 
ཀགང་དུའགོབ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། ལུང་གི་སྐབས་དོནམ་ཤེས་པ། མང་དུ ར་དྲུངངས་པསའི་ལུགས་འདིལ་གནོད་བེདངམིའྲོསྦབ་བེད་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེན། ལུངདེས་ནིརྗེསསུ་ནལ་“་ 
འབོརྱསྱི་ལཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་པརདྷནྱ་གིས་བན་ཏེ། ལུངདིིའྱནནལ་སྨོན་གསལ། རིགམའི་མེུས་བཆེན་པོའི་གཟུགས་ཏེ་དང་པའི་མགོན་། དེཉིདུལ་དེ་བ ས་ཤེས གསིག་པ 


' སྟོ འགདཀྱིལ 


=¬! ༨ 


ལ་རྣམསཀྱིས་བོནལས་བྱུང་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བཀོད་པའཾ། །བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་བཀོད་མ་ཐགཉུ་བཅོན་ལྡན་འདསབྱངཆུབ་ཁྱིསེམསརྡོརྔ་སྟེ། དང་པོའི་མགོན་པོ་དེཉིདཞལ་གསུམ་པྟ 





@རྣལ་འ རྒྱགི་སྐབས་སུ་བསྙན་པ་ལྟར་མངལ་བྱ 9 ལ་ 
ལྟར་ལྟརཔ་འིདུས་སུ་ལུས་ལར་ཡ གེའི་དི་བ 


བཞི་པ་མཁྲངའགྱུརག 





ལག་འགྱུསནས་ཐུཚའང་བརྡ་གྱུར་ 
ནས་པ་ལ་སགས་པའི་མངལ་ག་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་དང་པ 











| །་ངལན་གནས་པ་དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཕག་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱིས་མངལ་དུ་ཡན་ལག་དངཉཾང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ལ་ཞེས་པནས། དེནས་མཚནམ་གསལ་བདེ་མཚོ ན་དེད་པའི་དུས་སཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
„ མངལ་གྱི་གནས་སྐབསརྣམས་གསལ་བར་བསྟནནས། པྩང་ག ཞི་མྱིདབྱེད་སྩེརཚུལ་དཔོས་ལ། ཡང་ཟླ་བའ་སྟང་དུའབུ་གསུམཆུ་ལསཆུ་ལུར་དལ་བའུལདུ་བྱུང་བན། མརུམང། ཏཱར་ལྟར། གརགར་གསུམམ། །དེ་ཡང་ 
4 རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་དཆས་སུམེརམརཔ་འྱངས་སུ་ཨོ་གྱི་དབྱིབསས་ཡོད། ལྟར་ལྟར་པོའི་དུསསུ་ཨཱཿའིདཌབསསུ་ཡོདལ། གུར་གོརཔོའི་ངུསསུརུགི་དབྱིབས་སུ་ཡོདཔས་སེཞཾས་དང། འབུ་གསུམལས་ཕྱག་མཚན་ 
£ ངུ་གྱར་པའི་སྩང་གཞིན་མཁྲང་འགྱུར་རོཞེས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་རྡརྔའཆང་དྱར་པའ་སྱང་གཞུ་རྐང་ལག་འགྱས་ཏ་ཡན་ལག་སྣད་ལྔ་དད་པའཞས་གསུངས་པ་དང་། ནྣམ་གཞགརམ་པལས། དེའི་འགྱཏུ་རེས་གྱིས་འཕེལ་། 
ྲཾ ཏེ་ དང་པེརམེརམེར་པོའྷ་ནཱས་པའོ་ཞེས་པནས། གལ་ཏེ་མཞིག་ཡིན་ནན་དེའྲེ་པམསའམངལ་མྱ་གཡན་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏ་ཏེ་བ་མ ངོན་པར་བལྟས་ཏེ་གན༨ སེཞུས་པའིབརགསུངས་པ་ཡིན་ནེ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་ 

བ་ནསླ་ཟ་བ་ལསྱ་བང་ཆུབ་པའི་བརྩ་སིནལ་འབོམདང་། དེནས་སྣ་རྫགས་པའིབརྩསྔརས་སུནལ་འབྱེར་གཉིས་ྱི་སྱང་གཤིན། མདོར་བསྙུན་བསྐལ་པ་དང་པའིམི་འཆིབ དནས་བར་དོར་ལང་བ། དེ་མངལ་དུ་སྐུ་བ་བཟུང་བའི་གནས 


སྨ 


༦ 





༣ ༩༤༠༤ 


༡ དདདེ། གལ་ཏེམ་ཞིག ཡིནནཞེས་ས 


པའྫིརེས་སུ་སརྱ་གི་འདེསབ སྩེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་སགས་འདྲེནཔ་དང་། 


1 སིས 


།མརྒྱནལས། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་པ་དེ། །རིངན་གནས་ཀྱང་ 


ལྫཚོགས་ཏེ་བ་ཚོའིདངོས་པོརྒྱ་སུར་པ་ཡནཆད་ཡིན་ཏེ། ནམ་གཞགརིམ་པ 
དཔ་བསྟནཏོཞེས་འབུང་ཡང་། མཁས་པ་སྔམ་དག 
དང་། དེམངལ་དུ་ཞུགས་ནས་གནས་སབས་ལྡང 
ཡོ །ཡང་འདིལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིགགན་ 
ཞན་དུ་བཀོལ་ནས་འཆད་པ་ཆེརམི་འཚམས་པའོཞེས་ཟེར་ཡང་ 
ཚིག་སྟད་སཱད་དུ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། འགྱུརའཁྲུགས་པ་ཡངའབྱུང་བས། 


མཾ ངལ་གྱི་གནས་ 


།སྐབས་དངཔོམེརམེར་པོ་ཡནཆད་དང་། དེནས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 


༄༅ 
ཤྲ འནོའིབསེད་པའིརིམ་པ མཔར་བེད་པྷ་ནམསྱཀིསྱ་ཀངྡ་རལ་འདོརདངྡ་རེས་སྣནལའྱབོརྩསིརིམ་ 
ཤཱ པར་མཛོད་པ་ལྟརན། རྣམ་གཞགརིམ་པར། བསྐལ་པ་དང་པའྱི་མི་ཌཆི་བའིརེམཔ་དང་། 
གས་སྣ་རྦངངས་པ་དེའི་ཇེས་སུ་འདིས་བསྩེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་ས་ གས་མརའཐེནནས་ 
་དག་གིས་མཁས་པའི་གཞུང་རྣམ་པ་ག 
དེར། །ཞེས་བཤད་པས། སྨན་གསལ་དུ་ཡང་རྒྱུད་༅ 


འི་གཞུང་ཕལཝེ ར་ལས། བར་དོ་བཤད་པའི་འོགྱཅ་ 
བསྔ་རོགས་པའེ་རེས་སུ་གཞུངདེ་མརའཐེན་ 


ས་ བས་ཝ་གསལ་བརའཕགྱུར་པོཞིས 
དེན་མི་འཚམས་པམ་ཡིནཏེ། ཚད་ 


„ྷ ནས ཤིན་ཊནལ་འབྱོར་གྱི་སྩང་གཞིའིབར་དེར་མངལ་ཁྱི་ཚེས་མང་པོ་ཞིག།བཤདཔདེདག་གི་སྟོང་བེད་ཆད་པའི་སྩོན་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུརྣལ་འབཱོརལ། གྲུལ་སྦུར་བསྒྱུར་བ་དང་། དེལ་ལུས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་་་ 
༼ བཀོདདབགས་པའཚུལ་གཤིས་ལས། དངབནི། ལྣབཐབས་ལས། དང་པ་རིཿམགན་པའི་ཐུགས་ཀནས་ིབྱསདཔསོས་ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གས་ྡའིལྭ་དང་གིས་བྲཞུགས་པཞེས་པ་འིབར་གྲངས་པསབསྟན 
% ཏེ། དེ་ཡང་ཤིནྟཏནལ་འབོརཞེས་པ་ལྡའྱིལ་འོརྒྱརཆེན་པོ་སྟན་པསནདེ་སྐད་ཅེསྦབ་སྭ། རྣལ་འབོར་དང་པ་གཉིས་བྱིས་ལའིནལ་འྱབོར་མདོར་བ ི་ོ བགྲུ་སུངས་པསབསན རུ 
ཤཱ པ་ལས བཱ་ལ་སདབ་བྱུར། དལྟ་།དན་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དང་། རི ༽ིེ་གྲིལ་བཿ 





༨ | ༄༅། །མེངོས་པྱ་གགྲསུམལ་པྩོད་པའི་སེམས་ཅན་དཔགྱུསེདཔ་ཕོང དཔྡ་ནམས་ཉིནངནས་ 


བུརིན་ཆེན་རལ་གིནི། །གཡོན་པའི་ཕགཏུ་བསམ་པརྱཔ། །ཞེས་པ་དང། རདབྲ་དུས་ལས། 
ནཔའྱ་གྱཏབསམ་། 


།ླུ་གཅིག་ཏུ་གུར་པ་ཚུར་འཇུས་ཏེ། བདག་ཉད་དང་པའིམགོན་པོ་ཞུལ་གཅག་པགུ་གཏ གས་པསདངརུན་ཁས་བདགཏ་ 
2 དཀརཔོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བའེཞལ་གསུམདང། ཕྱགདྲུགགི་གཡས་དང་པནརྡོརཾ། བརཔན་འཁོརལོ། གསུམཔན་པྨདནམསའཛན་པ། ག་ ་་་་་་ 
, འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོརའི་སྱིལཀུང་གིས་བཞུགས་པརབྲ་སོམ་པནི། སྦྲུབ་ཐབསམ་འབས་དང་། ཨཱར་དེལས་མཛདཔའི་སྔོདབསས་སྦེནམེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིནཏེ། མ 


པཅན་དཔགྱུསེདཔ་ལོ ཧཙོོརོཞྲིའབཅནྱགིསསས་ཅནནམསཱཾ་ཤྦྱདཞྲབོརོརཔི་ཞབཔ་སུམས། སང་བ པི 
ལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ལརེས་སུཞུགས་པས་དེའྱི་ཏནྱཡིས་བདག།ད་ཨཱ པའྭིསཱ་རྡོར་ མསདཔའསམདག་སེན་པ། དབུས་ཏིཞལ་སཱན་པོ། གཡས་ལ 
ན་པ། གཡོནགསུམྱིདང་པོནྲདིལ་བུ། གཉིསཔན་རན་པའ། གུསུམ་པནཔལ༣། 


༡ ༡༤༡ 








ཞལ་གསུམཕགངཱགའབརབ་དང་ །ཨིྫྨནཱཾལའིའོདའབརབའི། །རྡོ་རྗི་སེམས་དཔའ་རྣམ་པའ་བསྒམ། །རྔོར་འཁར་ལ་པྨདནྣམས། །གཡས་པའེེགཏཱ་བསས་པརྩ། །ཕཱལ་ 


བརམས། །མི་བྱསད་པནིཇཾསཞུགསཔས རིམ་བ ཧི 
། །མི་བྱ་སད་པནྲི་རས་ཞུགསཔས། ། དང་པ་ཁོན་རདོནདམ་པའི་བདེནཔ་ལ་དམི་གསནས་བདག་ལྲ་དིྱ་གིས་བླརབས་པའི་རིམ་ཁིས་མི་བྱསོདཔྱཕུངི་ཇེས་སུ་བཅུགནས། 















དྱིལ་འཁོརྦྱ་གི་བདག་པ་ཉིདདུ་གནས་ལ། །ཐམལ་པའིང་རལ་བསལ་ཏེ། མི་པེད་པའི་འཁོར་ལྡནམཱསརང་གྱི་སཱའི་དྱིལ་འཁོརྭལྟ་བུར་ཡནལགྟཱཏྭ་ཐཱར་པའྲིནམ་པར་སང་མཛད་ཅེས་སཾགསགསུངས་པསས། །ཡང་སྒྱུབ་ཐབས 
མདོབྲསེ་དང། འགེལཆེན་སྦྲན་གས ལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལྟརན། དང་པའི་མགོན་པོ་ལ་སཱབོར་ཨཾ་ ལསྔནམ་པར་སྣངམཛདཅེས་སེགས་ལསས་ཁིས་བོན་གྱསགསལས་བྱང་བ འལནམས་ལས་དྱ ལྱ་བཚུལདུ་བྲསམས་ 
པས དང་པའི་མགེན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏསཔ་དེ། དྲལ་སུཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་པར་བསྒྱར་བ་ཡན་ཏེ། ལངོསྭ་སཱས་དངོས་སུ་གུལ་བྱ་སྣཚོགས་པ འིདོནམི་མཛད་པར་པལ་སུར་གྱ་རནང་ མཛད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཡེ་ 
ཤེསྱའིརབ་བཞིན་ྱི་ཕཱས་ཅནདང་པོའིམགོནཔ་ལལས་དའིལ་བཀོདནས་སྨཾལ་སྭདོརསེམསསུབྱརབར་གསུངས་པས་ས། །དལྟར་ཡངམདོབལས། དེནུས་ལའུདང་པོ་ལེ་ས་གསུངས་པའི་རགམའི་ལེས་བའི་གཆུག་གཅན་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེསི་རུང་བཞིནྱའི་ལུས་ཅིསསེམས་ཅན་ཅི་དོན་བྱ་བརམི་ནུས་པསུན། ལྤེའུབྱརདཔ་ལུས། ནུམའི་དྭབུས་བར་པཾ་གཙུགམཐའ་ཡི་བར། །ཆོགཤེས་པས་ཡངནིཀང་མཐིལ་བར། །ཏེ་བ་ཀེདཔ་གསང་ 
བརྩ་ཆལ་བའྲིསས། །རིགས་ལྔ་དམས་སནིདགོད་པར་རབ་ཏྱ་བ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལསཾགས་པ་གསུངས་པའི་སཱགས་རྱི་བྱིན་ཁྱས་བརླབས་པས། ཕུང་པོ་ལ་སེགས་པའི་ངོངཉདེཀྱིས་ད་བ ཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལི་ཡེ་ཤེསྦྱའིཔང་ 







438 





9) ‰ 


༠} ༄༅ །ཞེན་ི་ུམལྔ་རེསསུཞུགས་པརྩ་འོ། དེབསན་ལྱེའུཁྱ་བཅུན་བལས། ཡུང་པ་ལཱནིམདོར་བསྣུན། །སངསྦྱ་རས་ཝ་རནི་རབྭྲུགགས། །དྡོར་ལྕེམཆེད་ཉིདདག་༡ང་། །བུང་ཆུབ་སེམས་ 
ཅུ ཇག་པ ཅེས་གསུངས ་པ་ཡིནན། །དནྷི་སཱའེདྱ་ འཁོརྱ་ཧྷི་ལུ་ནམས་ལ་རེསསཞུགསཔས། ཞལ་གསུམ་པ་ལྟབུར་གྭདུལྱརྣམས ཉྱིདོནདུ་རྡོརྡེའཆང་གི ་བདགཏིདདུ་བསམ་པརྱཾ་སྟེ། ངོན་འདི 

དབ ནི་ལེའུདངཔོལས། རོགམཁི་ ཱུཆན་པའི་གཟུགས་ཞས་པནས། གཟིགས་པརྱ་གུར་ཏོ་ཞེས་པའིབརྡ་དངསནས་ཞེས་གསུངས་པའདིསནྲི }ག་པའི་རྣལ་འྱོམམོཞེསགསུངས་པས་སོ། །དེས་ནའཕགས་པཀྲུ་།ཧྷཱ ཌྷ 

ཙའ ཧུ སབཏདྱ་ མདོརྱ་བས་དང་། མདོབྲསབ། ས ཤཾནྭཏྲརལའཧོང་ གུག ཆུལཅུང་ཐདམ འད་བའིཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་བཏེནནས། དེའི་དགོངས་འགེལ་མཁན་པོའཕགས པ་ཉ་དང་། ཟླབ་གྲགསཔ་གཉིས༠ྱ ཧྱེས་ཀྱངཚུལ་ ཤུ 
$ གཉིས ་གསེར་གསུངས་པ ་ཡིནནའང། དེག ༥ གལ་བནིམ་ཡིན་ གཉིསཀྭ་ སྦྱངགཞི་དངམཐུནཔས། དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱངརུང་བ་ལདགོངསནས་རྗེ་བཙུན་ཀཱནདགའའཟངཔོས་སྒུ སྒུབཐབས་དངོསྤ་མུངྱརམཚོར་མདོར་ 
“༩ 5ཿམྱཀིཿཤངས་པ་ལར་བཀོད་ཅིང་། སགས་འཛང་ཆོས་ཀྱི་ལ་པོས ས་པ བྲཐབས་འདིཉ་དུ་ཡང་དེ་དཔམ་ཐུན་པར་གྲསངས་པ་ཡིནལ། དྭེ་ལར་ཆུལ །གཉིས།་གྲ་སུངས པལ། བུ་སེན་རིན་པ་ཆེསས་སོར་ སོརའྱེང་པ ་མ་མཁྱེན་པ་ལྟ་ 


ད 


ོ བར ་ 


ངུང ཁོང་རང་གི་བཞེདཔས། ༨ 
མཁའའ་གང་བར་དུས། འགོཔའི་དོན་བུས 
རྗེས; དཔཔའི་མགོནཔོའྲི་ཐགས་ཀནས་མི་ 


༠ 


་མ་བསྩོང་པ་ པྲོས | 


ཤིན་ཏུ་ནྣལ འཧྭོརྱ་ཚུལ་ ལ། རང་བ ཞིནྱཧི་གནསནསདེ་བཞིན་གཤེག ས་ པའྱིསལ་ སསམས་ཅནའཇུལ་བའི་ཏཔཔ་འཛིན་ལ་སམ སམས་  པརྡ་ཞུག ས་ (པའི་ཐུགས་ ཀནསམི་ བྱསངཔའིཚོགས ནམ 


མ དུན་གྱི་ནམ་མཁར་ འཁོད། 5 བདག་ ཀྱངའེ་ལརྗེས སུཞུགས་ པས་སྩལ་ པཱ་རོར་ས མས་སྭངྱ་སུར་ང ནི་ཤཾནཏཱར ནལའདྱོར་ཁྱིདེནཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ། ཞག་པ་ པ་ངམ་ཚ ག་རེ་་་ 
དེསའྲགོབའི་དོན་བྱསཚུར་འདུས་ཝ ཟལ་ལཱདོར་སེམས་ཨུསཱརབརབ ཤདཔ་ལྭ་སྦན་བརྗོད་ཡངམཛདཅི ང་། ཆོས་རེརིབོ་དགེ་ལྡན་པས་ཀདདེ་ངང་མཚུངས་པ་ 
མདོར་བུས་ནས སབ་ཤདཔའི་ ཤིན་ཏུ འབྱོར་ཧྱཚུལ ངངངམི་མཐུན་ཞང་། མདོབསྲིནསབ་ཤད་བ དང་ཡང་མི་མཐུན་པའྱ་པར། ཇཾ་ལྟར་མི་ 


ཞིག་སྒུབཐབས་སུབཀོད་ཀང་། ལུགས་དེནེ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིནཏེ། 
མི་བསྩཾད་པན་རྗས་ཞུགས་པས། །ཞེས་མི་བྱསོད་པདང་པའི་མགོན་པ་ལྔ་ཇེས་སུའཇུགཔར་བཤད་འི། དང་པའིམགོནང་མིབ་སོདཔ་ལ་ཇེསསའཇ ངུག་པར་མ་བཤངལ། མང 


མཐུན་ཞན། མདརས་ ལསན་གང་ལྟར། 


བྲསལས་ནི། དངཔོའཾ་མགོན་པོལ་ལུས་དྱཀིལ 


བཀོད་པའི་སྙབསཀྱིས་སྣུལ་ ཡུ ཇོར་སེམས་སུ་བསྩུར་བར་བཤད་ཏྱེའི བསྩོད་པཚུརའཇུག་པཿ པར་ཡདམ །བཤད། རིབ སྱིད་པ་ལ། ཡར་རེས། ཨཱ་འཇུག་པ་མཡང་མ་བཅཤངཔས པསན་ལམུགས་ གཏིས | 
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༢ 


ལུས་དྱིལྤདབྷསམ་པའི་ཚུལ་དང་། བརྟེན 
༡།འཆང་གྲི་ལས་རང་བ 


6༨ '((\ཌ 
༡འབས་པརྣམསྱི་སྦྲབ་ཐབས་སུམ་འབྱང་ཡང་། 


ྒ ཀ་དངཆི་མཐུན་པ་འཕགས་པའི་ཝུགསལས་ཡི་རོལ་དྲུད 
བརཅོོན་འྭགུས་བཟང་པོ། །ཨ་ 


ཚེ མ 


འགུས་བཟངཔོ། །ཨྫཌ། ཏྭཐགཱཏརཀིཧཱ། ལ་ལིཏབ 
ཁན་ཧེདབཞིན་གཤེགས་པའ་ཕྡུལ་སླུ་དའད 


འཁོརདྱཱ་ཧཱར་པའི་ཞེས་པའི་བརག སུངས་པས་བསྟན་ཏེ། པ 





= 


༠༤ 


དངག་གི་དོན་ཡང་ལུས་དྱིལ་བླསམ་པ་འདི་མདོ་ྱབས་དང་མདོབས་ག 


༨ོཔ་ཡིནན། །གོངདུ་བསྟན་པའི་རང་ལུགསི་ཤིན་ཏུནལའབྱོརྩབ་ནུལ་འདིནི། མདོརྩས་ཏྱིའགྲེལྱ་བེདཐུབ་པ་དཔལ། ཁཆེ་ལེགས་སྙིན། 
ཛཆུང་བནམས་དང་། བོད་པ་རབསཔ་ཕལཆེརྩྱ་གིསམཛད་ཅིང་། འཕགས་པ་ཡབྲསས་ི་དགོངས་པླ་དན་མད་པ་ཡ པས། འདལས་ག ཞན་པའིམེ་བྱསད་པངེད 
འངུས་པ་འཕགསསརྒྱའི་གཞུང་གངནསངམབཤདཔསརང་བཟོ།ཁོན་ལས་མའདས་པམ་ ༥ ནོ། །གཞིས་པདེལལུས་དབྱལ་བཀོདདེབ་སོམ་པའྷཆུལ་། 
ལྟ་ཁུས་དཀྱིལ་དུ་བསྐྲམ་པའིཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པནི། སྦྲབཐབས་ལས། ངེའི་ལུསའི་མདུ་ནྱཧབ་དང་གཡས་གཡེན ཉིས་ཏེ་བཞ པང པཱ 

ཞི་ས་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤདཔ་ལ་བརྟན་ནས། སཱ་ 
༡ཉིདའཕགསཔྲ་བུ་ལུབ་ཅི་དགོངས་པར་གནསཏེ། མདོབསེ་དང་མདོརྱབ་སྦཀ་ཁ་བྭསང་བྷ་ནམག ཞགའིམ་པ་ལས། དྲནྡི་ནམ་པར་གཞག་པའི་ིམ་པ་གཉིས་པཉེ་བར་ 


བནོཔའི་ཕྱོརོ། དང་པོཁོནརླསའིདའིལ་འཁོརནམ་པར་གཞག་པདབ་སྟེ། ཚངས་པའི་ཐིགནས་ཡང་དག་བཅུམས། །སྭ་བཞི་པརྨ་ནམ་པརདྱེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལུར་ལཱངབ་ཡེ། །ཆུལ་འབརཔ་་སྣ་དབྱིལ་ 
འཁར །དྲགདདྲུ། ཧ་གའིདྱལལུཁོ་པཞེསྱ་བ་དང་། །བང་ཆུབསེམསྱའི་དིལ་འཁོར་དང། །ལུས་ཀངདྱ་ཊིལ་འཁེརཞེས་གསུངས་པས། །དྱའིལ་འཁོརྡ་ནུམ་པ་གསུམ་ངུ་བཏུག། །ཅེས་འདུས་པའྱ་ཆུངྱ་ལི་མ 
| གགདྦང་སཔས་སཞས་གསུངས་པའི་ལོར། དཏིད་ཇི་ལར་བམ་པའི་ཚུལ་སྦྲབཐབས་ཀྱིའབུ་དང་སྦྱར་ན། ལཱུལསུ་ོར་སམསདརཱི་ལས་འིམདུནདང་དབ་གཉིས་དང་། གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་ཏེ་བཞིནེ་གཞལ། བླ 
¡2 ཡབ་ཁ་ང་ཤི་ཕྱིཿ 'བཞི་དཔམཚུངས། ཁ་དང་སྣ་བྲུག་གཡུས་གཡོན་འཾགྭ་ ཧྭུརཱྱཧཱུ་བའཾ་བུག་བཞན་གཞལ་ཡས།ཁང་ག་ད་བཞུ། གུནྡ་རོབྱ་བྲི་སྣཱརཾ་སཾང་གའི་སྭ་ཚེ་སྭེ་གཉིས་དང་། གསང་གནས་དང་ལྟེ་བ་གཉིས་ནི་གསངབའ 
| །ཕྩ་རེ་སེ་སྣ་ཙ་བཞིནིཧབབས་བཞི། རྣམ་ཏོག་གཞོནཔ་ཡེ་ཤེས་ཝངག་པའྱརུ་ལན་ཅག་པཝ། ཆཁྲནས་པའ་ག་བརན་ཁང དྱ འང་།གྱུང་དབ། རྒྱུས་པརྣམས་དྲབ་ཕྱེདཔ། ཧུང་སེམས་དཀར་པའོ་ཆནི་ནུབ 
ཧ་པ མིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་མེ་ལང་། ན་བའྲིནམ་པར་ཤེས་པ་བདན། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པམེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ། ལུས་ཅིནྣམ་པར་ཤེསཔ་དར་གི་འཕན། མིགགེ་དབང་པོ་ར་བབས་ཏྱི་སིང་གིཆོས་འིའཁོར་ལོའི་ 






༤༤ = 


ཕྲགཱནམ་ཤེས། །ཡུསྱཀིནམ་ཤེསདཔའཕན་དང་། །ཡིདྱ་ཾམ་ཤེསརིདགས་སགས། །མིགནི་འཁོརལའི་མཚནས་དང་། །ནབ་གུནནས་དོརི་ནམས། །པའི་བདན་ན་བཤད། །ལྕནིངལ་དནི་གསུངས། །ཇ་ཡང་ 
ཧཱ ཕས་་ས་རམ་དགཔ། །འ་ཧཚོགསཞསྱ་བབར་དཤད། །པདིངབསཁིྨནག་མུངས །སཤེ་ནཤི་ངདག་བཅུན། །ཡ་ཤིསལའི༣ས་དག་པ། །གྡནི་ཡངདག་འཇོད། །ཕརཔྲོའི་ཡངདག་ལ། ། 
,ཌཾ རྣམ་དབ།བ་དོག་ལྔནིྱེད། །དེདག་གཞལ་ཡས་ཁངང་བསོམ། །ཁེས་གསུངས་པསས། །འེནྱཾ་ལོའ་བཱ། ཞལ་ཡུས ཁངལྔ་པཾགཔ་ཝ། ཕ་གུ དཱ་བྲ་དྲ་པིདསགསུ་ཡེང་པ རྭདྭ། ལུས་བྱི་རམ་དངྱརཱུས་པ་སབ་སྲ་ད 
ཧ བ་དྲ་ཕྱདཱཀྱིདད་པ་ཡིན་ཞེས་བསྒོམ་མམ། ཧྱིཔེལ་གྱེ་གུཞལ་ཡསུཁངུལ་དྲབ་དྲཤདྲལ་སགས་པ་ག ཞུལ་ཡས་ཁང་གཙས་མཐའ་དག་ཚང་བལར། དྲངའཝས་ལ་ཡང་དྲནམསར བ་བཅུ་བ་ཡིན་ནམ། ལུཨསཀྱིཆ་ཤས་རྣམས 
¡ དབ་ད་སོགས་ིནམ་པ་དངདར་བྒརནས་བྲལཡཔ་གང་ཡིནནན། བྭཧྡོ་མིག་ལུགསཔ་སསཁྱི་ུབཐབས་ནསས་སུལས་གཅལ་པས་ཁང་བྲ་ལས་པསབ་སངས་པས། དེདག་གིདནཅིབ་ཤདཔ་གང་ཡང་ 

མྭ་བུང་ལ། རྫེ་འགོསྦའི་སྐང་ཐུནཆེནམརགསང་དབང་གེ་བདག་བསྩེདྱ་སྐབས་སུ་དདདམཚང་བཅ་བར་བཤད། བུསན་རན་པཆསྔནམ་པར་ལམཔ་དངདདངས་ཆང་བཅུ་བ་གངབ་ཡང་གསལའ།ཁཅནར་གསུངས་ཤང་། ། 














༄༅། །སཱ་རབས་པ་ནམས་ྱིསམ་རྙུ དྲ་དུ་དོད་བཉི་བརབཤད་པ་ལ། རི་བོདགེ་ཝཱན་པ སམུང་ཐིགས་གཉིས་དཔའགལ་ཚུལ་ཅཱུ་སོན་བྗོདམཛདནས་ཁོང་རང་གི་ལུགསལྱའ རྫུལ་ཚོན་ངང་ ། རསྲབིས་དང་། ནང་ 
4 །མ་དང་། རྒྱས་ པསགས་ཤསནམསྦྱར་རྩབས་པ་ལསྐྱ་བང་བའ་གུ་ ཞི་སློ་བ ཞིཔའྷ་རམ་པར་བྲ་དྲམངང། སཱ་པ་ཡནན་ཞས་བེར། དལ་ངག ས་འཆང་གུན་དགའ་ཟབ་ ད།། དྭ་ལརན་བ།ང། ང་འཇུསྱབུ་དྲྭ་ལ་འཁོརལ་གཞལ་ 

༡ ཡཔ་ཁང་གཱ་བཞིེ་ས་བཞི་པའིནང་གེརེ་མིག་དྭབསམའིནང་དྲུ་མ བཔཔོསལ་ས་དོར་སེམས་སུབྷརམ་པའལ་སྐྱུར་བུས་བ འི་གཞལ་ཡསཁང་ག་བཞྲ་ད་བཞུ་བཅ་ འ སྒཾམ་དགོས་པརའགྱུརྔ་ལ། དེ་འདདན་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དྱའིལ་འཁརསརོས་སཱག་ཏུའྱ༔ རརོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་སྙན་ཧྲང་དུ། སྡེཏཾས་པཱ གཏུ་འགྲོ་བ འི་སྙེནམེད་ དེ། ལུག་མེ་ སྭལས་ལ་བསུ་བ འི་སྐབས་སྲུ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་སྣུང་ ཉིང་། ཕྱིས་ཀྱི་གཞལ་ཡསཁང་ 
ང་ཡནཔ ས་སཾཞེས་པའ་སྩྱན་སཱང་དང། གཞན་ལ ང་སྟང་པ་མང་པའལས་ ཅིལྱ་ཐེ་བཤད་པ་མང་པོཞག་བཀེད་ཏུང་། དདཀན་འཐང་པའ་ལང་རགསབསམྱབས 





ྣ སར 


སིཁབ་པ་ཞིག་སྣངབའདིདནི་ཡེ་གེས་འཇིགསནས་མཐིས་ལ། རྟོགས་པར་ པའདངོནམཁས་པའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ ཊུ་རྒྱས་པརའ བྱར་བས་དེདགཏ་བྭསབར་བ བྱའོ། 


འར 


ནི་རྣམ་དག་པ། 


གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཀུན་མུབན་བསཾདནམས་སེང་གེ །ཆོསྣ་རེདཔལ་བྱི་མལ་མཚན་སུགསམཁས་པསྔས་ 
།རང་ལུ་གསན། ཟུར་བཞི་ཡིནམ ངུན་རྐྱབ་དང་། །ཞེས་པནས། ཨིད་དབང་དྭབུས་ཀྱི་པདྨ དྨར་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་དོད་བྱསི་བདང་། ཡེ་ཤེསལ 
།རེཁྭལཝལ་རནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་ཡེ་ཤེསལཱའི་རྲ་ཁུ་ལ་དང་། མུངཁྱིག་པྲལ་རབཤདཔའིནམདག་བཅིབ་ཡིནཔར་གསལ་ལ། །དྲསཱན་འདིར་དངས་སུམི་གསའ་ཡང། ལུསྭ་དཀྱིལ་སྙནཔའི་ 


གཞང་བ།ཞན་དུ། །རང་གི་ཡན་ལག་བྱསད་འབྱང་བའི། །ཀབ་དྲེ་ཡིས་བསྐེརནས་གནས། །ཞེས་པ་དང་། རྐང་པའི་འཾག་ཏུ་རྩེ་མཚེན (རྤུང་། །ག།ཞུ་ཡེ་དབྱིབས་སུ་ཡང་དགགནས། །སུམུམཱདོཡངནི་མེ་ཡེན་ 
ི་ 


འུ 


ཏཾ །གྲུག་སུམའབར་བའི་དབྱེ་བས་སུ གནས།། !ཏྟ ཉྭེ་བར་ཡང་ནི་ཆུ་ཿ ཡིན་ཏེ། 
ཆུ་དངས་དཀྱིལའཁོར། །ལུསན་མཉམ་པ་སྒོ་བཞི་རླུང་། །རྒྱན་རྣམས་རབ་མཛེས་ཉེརུ་ཀའི། །ལུསནིདྱཀི་ལ་འཁོར་དུ་འདོང་དོ། 


།ཟླུམ་པོའི་ངྱཾབས་སུ་ཡུང་དགྭ་གནས། !ཞེས་སོགས་དང། དྲིལ་བུལུས་དཀྱིལདུ། རྐང་མཐིལ་སུམམདོལ་སྭིང་བ །རྤུང་མ་ 


།ཞེས་སགསའབུང་བས་ལུས་ཀྱིན་ཤསརྣམས་གཞལ་ཡ་སཁང་གིཆོས་དེ་དང་དའིར མཔ་བསྒུར 


-~------~-~--=---༤- “༨ ---- ~-- 


༤ 


ཧུ 





ཏྲི དེདག་གི་དོན་ཡང་རང་རྡོརེའཆང་དུ་བ། སལ་བའེ་ལུས་ 


རང་བ ཞིན་གྱིས་གུབཔའིདྱི་ལ་ལཁོརྩ་ཐར་པ་དེཿིབོསྭས་མཚམས་ཅི་གོང་ཙ། མུ་རང་གིགཟུགས་ཕུངཐ མས་ཅདའདུས་པའི་བདག་ཉིད་དམ། གཙོབོརྦ གུར་པའིད་བོ་ 
དྷ ཨོཾདཀར་པལསནམ་པར་སྣངམཛོད། མགན པའི་ནངདུའྱུ་ཤེསྤ་འེ་ངོབ་ཧཱ ཿལསའོདདཔགསེད། སིང་ག་སྭེནུམའི་དབུས་ཁིནངུ་རང་གྲིནམ་ཤཱསྦའ ངོབྱའུ་ལས་མིབ ཉུད་པ། ལྟེབའི་དབུས སཱའང་གཙོརབའིངོབོད ་ལས་རིན 
བྷ དཀ སནས་པའ་ཞི་ གོ ིུབ་དྲང་ོ་བོད་ལས་དགྲོགབཊ་མོད་ རྩབ ཡན དེབཞིད་ེབའ་རང་གས་ཁསས་ྱིངའོ་ལལ་ས་གམ། ཧང་གརརཔ་ྱིསཁརས་ཅིར་བསིལས། སྒ 
4 མཱམཀྭི །མགྲིན་པརརང་གི་མེ།ཁམསྭཏྱ་ངོཔོ་པ་ལས་གོས་དཀརམ། འ སུ་པོར་རང་གྱི་ནུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉི་ལས་སྦཾལམ་ནྣམས་ག སུལ་བདེབསས། །ཡུམ་བ ཞི་པེ་འདེརབཏུ་སན་ག སལམ། ཁན་པས། དེཁར་ཏེཞེས་སོགས་་ 
¦ མཚན་སུགས་ལས་བསྩེད་པར་བཤད་ཅཾང་། བུསན་རིན་པཆས་ཁྱངདེ་ལྟརདུ་བཞེད་པ་དང་། དཇྔསཡས་དཔའ་སྦུབ་ཁབས་སུ། དཱེཞེས་སེས་ཡང་ག ཡེ་གེ་དང་པོ་ལསབ སྙེད་པརབ་ཤད་པ་སེག་སརྣམགྲངས་མངན་ཡང ཞག་ 
| པེ་དམ་ཚིག་རྡོརེས་ལམ་པྭཾཱ་ མསབ་སྨེད་པརབ་ཤདཔ་ལརལེགས་པར་གསུངས་སེ། །དེནས་ཡིག་གཉིས 


རེ ༩༤༤ 
༩ སུརང་གིིག་གི་དབང་པའི་ངོབྱེ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་རང་གི་རྣ་བའིདབང་པའངངོ་ 


༄--~~-ˆ--~-༨-༨༥༧༠༤༡-- ༡༤༠༤༤༤༤༤༨ཛྡ༥་ ༠ ` "ˆ ; 


རཔོ། ལྕེར་རང་གྱི་ལེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོ་ལས་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱག །ཧཱིང་གརརང་གི་ཡེདདབང་གངོབ་ཆཱ་ལས་ ། 










ཐ༨། ༄༅ །སོལས་གན་ཚྡོར། ར་རང་གི་སྣའི་དབང་པོའི་ངོབ་ཨོཾ་ལསནམ་མཁའི་སྭི ༨པོ། ལར །འ དགུག ༈། གདདྲབ་ 

@འཇྔམ་དཔལ། རྡོརའི་སྒོཧཱེ་མོར་རང་གི་ལཱས་དབང་གི་ངོང། ལསྭ་ཝེབ་པྭ་ཀུན་སེལ། དཔུང་པ་སགས་སྟངའཚགས་དགདང་། བླ་རདང་། དྲཔིའིམཚམས་སགས་སྣད་ཡགས་དུག་ས་བྱཅ་གཉིས་བཅོམས་སུརང་ 

༤ གིཙིགས་མཛམསྣ་ནམསྦ་ངོཕོའི་ལས་ཀུན་དུ་བཟངཔོ། སྩཱི་གཙུག་ཙུརང་གྱསྱརུས་ཀྱི་བབརི་ལས་དམས་པ་བསྣུན་པ་ཡིན་ལ། མདོརྱ་ཧུས་ལས། ཐུམས་པ་ལས་བྱ་པབཀུ་ གས་པ་ཡང ནོ ཁི ཧྱ 
་དབང་ཉིནྷ་སྱི་ཕཱརདྲིབས་འཁ ར་ལའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་རང་གི་ནང་གག ཐུགས་ 





¥ པ་ལས། བཅོས་ལྡནའད་ ཤུམས་པ་ སཔའིརང་བཞིནལ་བཀོདཔས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརབ ཀོང་པ་ཡིནན། ། གབ ་སཱོར་ཏེ་མིག དོ ང་འ 
༤ ཀྱི་རོ་ཐོ་ཛལས་གཟུགསར་ ཛེ མཞལནང་ཡོགས་པས་སའི ཉིང་པ་ལ་བལྟ་བའིཚུལ་ངང་། ཁུ གཞིག་སུརངགནང་གི འིའབྗལསས་ ་ མྱཔག་ངོརདཔནལ་སྲང ལ་དུ །ནང་ལ་ཏོགས་པར་བ། ད། དཱ རརང་ག་ 
' ནང་གྲེ་པིའི་ངོ་བོཔ་ལསྲིདོ་རེམནམ་སྙིང་དང་ཞལ་སྤོད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ལྕེ རདངགིནང་གི་རོའི་ངོབ་ཧོཿལས་རྡོ་རྡརེམ་འདིག་ཏེན་དབངྱ་ཕུག་དང་ཞལ་སྣདྱ་འི་ཙུལ། ནྡོ་འི་སྐར་རང་གིརེགྱ་བུའི་ངོ་བོ་ཁ་ལས་རེག་རྡོར་མ་ཞལ་ནང་ 


-  --_ - -  -༨༨༨༡༡༤པྣ༨ྣ༅༽ྟཧྐྟྣ༨ྕ༤ྣ ༥ ྟ༤ྟ ྟ༤ྕྟ༥༤ྣ༤ྕ ྟ༥ྗ༤ ྟྟྕ༤ ༤ ༤ ྕ༠༧༠ྟ༤ྟ ༤ ཛ༤༨ྣྕྕ༤༢༠༤༨༤༤༤-༡༧༧༠༡ས-༧༦༦༧༠༧༧༧༧༠༤༠༢༢༠༩༧ 





ལྭ་ཕོགས་པས་སྤིབ་པ་ཀུནསེལ་དངཞལ་སྣང་དུ་བཀོད་པ་ཡིནན། །འདིར་ནང་གི་གཟུགས་སེགས་ལྟར་འགོད་པ་ཡང་། པིཾའི་གཟུག་ས་སོགས་ལྕརབཀོདནལུས་ཀྱི་དྲིལའཁོརདུ་མིཁྲགོ་བའི་ མཚན་གྱི་ཡིན་ 
པར ཤདངོ། །དེནས་ཁྲོ་བོ་བྱཅུ་ནིསྱ་རཱར་དཱཛོགས་མཚམས་སུབ་ཀོད་པར་བཤད་ཀུང་། འདརན་ལག་པ་གཡུས་པ་སག།སྱ་ཀི་རྐང་གནང་དུའགོང་པ་ཡན་ཏེ། ཚ་།སྤརམས་སུན་ཀུན་བཟང་འགོད་པས་སོ། །དེསན་ལག་པ 
གཡས་པའྟི་རང་གི་ནང་དུརང་གི་ལག་པ་གཡས་ པའ་ངོབྱ་ཙཱ་ལས་གཤན་ཇེ་གཤེད། ལག་པ་གཡན་པར་ ཏ་དའྐ་དུང་བནད་ཏུ་རང་གལག་པ་གཡོན་པའི་ངོབ་རཱ་ལས་ཤུས་རབ་མཐར་བྱེད། ཁར་༨ངགཁའ་ངོབྱརཱ་ལས་པྲད་མཐར 
ཡེད ཇྡོརེའི་ཞེད་པརངངགིནྡོརའི་ོབླ་རུ་ལས་བགེགསམཐའ་བེད་དེ་བདུངྡརི་འཁིལ་པ། དྭཔང་པ་གཡུས་པར་ཏེདེའི་ནང་དུངང་གི་དཔུངཔ་གཡུས་པའི་ངོ་བོའི་ལསམི་གཡོ་བ། དཔཔང་པག་ཡོན་པརའཔགི་དུངཔ་གཡོནའི་ཇོའོ་ 

ངོ པུས་ས་གཡས་པར་ཏེ་དའནང་དུ་རང་གྲི་པུས་སོག ཡུས་པའ་ངཔ་ཚུལས་དྭངུག་སེནཅན། པུསསག ཡོན་པར་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་རང་གིི་དུ་ས་སོ་གཡོན་པའ་ངོབ་རུ་ལས་སྟེབས་པོ༧། ཡཱི་བོར་ཏེ་དའི་ནང་དུ་རང་གི་ 












\༦.།9༔85 2༦» 
450 


ཱཾ་ལས་འདོད་པའྱ་རཧལ་པ། དུ 
ཉཱིངའི་ངོ་བྱོ་ལུལས་གཙུག་ཏོརའཁརལོས་སྩྱར་བ ད རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྱུ་རང་གི་རང་མཐིལ་གཉིསྦ ངོ་བྱ་ཐུལས་གནོདམཛེས་རལ་པསྟ། མང་རན། རང་གི་པུང་པོ་ལ་དང་། ཁམས་བཞི། དབང་པོལ། ཡུལ་ནང་གི་གཟུགས་ 





ཞི་དྲེ་ཐམས་ཅ དྭལའི་ངོབོརྒྱསར་པར་གསལ་བཏབ་ནས་བསྐེམ་པ་ཡིནཏེ། མདོརཔས་ལས། དེནས་ཕུང་པོལ་ 
།ཅེས་མདོར་བསྟན་རྱ་ཚུལ་དུ་གསུངས། དེནས་རྒྱསབཤད་ལ། རྣམ་སྣུང་མཛད་ཀྱི་ས་བོནནེ། །ཁ་དོག་། 
།འདུ་ཤས་ཕུང་པའ་བདགཏདཅན། །མདག་ངདམརཁ་ལ་བསམསནས༽། [ངབ གིདབང་ཕྱུགཉད་ 2 
།རན་ཆེནམགོན་པོ་ཡཾ་གྲེ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པེའི་ངོ་བཉོད། ཚོར་ ' ཤྱ 
ལྗང་གུརདགད། །སྔགས་པུས་གཏམུག་ལ་སེགས་ 


ཡིདདབང། རྩ་རྒྱུས། ཚིགསམཚམས་བཞིའམ་བཅུགཉིས་སགས་པྱང་ག” 
སགས། །གནོདམཛེས་བརངུས་བོན་གི། །དགོདཔས་ཡངདག་༡དྲད་དགུད། 
གོན་པ་འོད་དཔག་མེད། 





།སེགས་སྩེམཆེད་ལྔ། 






















9༨། ༄༅ 
ཛུ སགོས་པའི། © །དགེབ་ཤེས་པས་སྣང་མཛད་སུབ = ༤༠༨༦. ;± 
དཀར་པོ་ཡི་གེ་ཨོ།། །གཟུགས་ཛུང་ངོབཉིདྱ་ཧིན། །སཱགས་ཤུས་པསནྱ་ བརདགད། །ཿཤ་ལ་ ལས་ལིང་གར་མ་པར་དགོ། 
ཧཱ ཝོབའྱགར། །མི་བདངེའི་ཡེགླེངུ། །རབཙཱ་བཟངཔོ་མཐིང་ཤུནམདོག །ནྣམ་ཤིས་ཕུངཔོའིངོབཏད། །སུགས་པས་།ངག་ནུ་་ ལིན 
དག་སེར་པེ་ལྟེ་བརདགོད། །རྐང་པ་གཉིསལ་ཡ་གདྭ། །འདྱུ་བེད་ཕུང་པའང་པ་ཉུད། །ལསཤྱམགན་པ དདན། །ལྔགས་པས་ཁདག་ ཤི ( 
སེགས་དེརན་རིམ་པ་བཞིན། །བླི་མིག་ཏུདགཾད་པན། །ས་ཡ་ལྭང་པརྣམ་པར་བསྒམ། །མོ་ནྣཾནོ་བ་དག་ལ་དགོད། །ཕྱགན་རྡོརྔ་བསྐོམ་པར་བྱ། ། 







བ་དག་པ འྱི་རུཅནན། །།བ་ད་ 


ནི །སལ་སོགས་ལ༣བཏ་གཞུག །སྭ་དང་གཤེར་དངདོབ་དང་། །ཆུང་སེག 














བའྱི་རད་ལས་གསུངས་པའི་དན་ཆིག་འྱབང་བ་དྡོརའིཏིང་པེའཛིན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པསམའིམངལནས་འཛོན་པརའགར་ཏེ། དེའྱི་ཕི་རདི་ཟ་ཉེབ་འཁོརྩགི་སེམས་ཅན་ཤའི་མི་ གགི་ཡུལདུ་སྱར་ཏོ། །དེལྟར་བའི ད་ 
5 ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་དེབཞིན་གཤགས་པ་བྱང་ཆུབྱའི་སེམས་དོངཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུརདེ་བཞིན་གཤེ སྭ་པ་ཐམས་ཅདྱིས་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པར་རུརཏོ་ཞེས་སཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུལ་འདན་ 
| རྡེགས་གསྦའི་བཞདཔ་ཡིན་ཏེ། འགོསྱའི་སྟངབུན་ཆེནམ་ལས། དེལ་སྣུལ་སྒུ་བཅུགཔའི་སངགཞིན། ཟུ་བ་བྱརུ་ལནཏེ་མའི་མངལ་ནས་འཐོནནས་ཤའི་མིག་གི་ཉོད་ཡུལ་དྱགར་པའོ་ཞེས་དང་། ཝུསལ་ཡི་གེདགོད་པའི་སྙད་ རྒུ 
? གཞིནི། མངལ་ཟི་གནསྭ་མབས་བརྒུད་འི་ཐར་སྨ་སསེནམ་དོདཔ་དང་། དབང་པ་དེདཔ་དང་། མཚན་མདོད་པ་དུང་། ལྕེ་གནསྭ་ཀང་དྡོངའི་རིབ སྭསྭཱ་ཧཱར་པའཞིས་གྲསངས་པ སྭ་སཾ། །དེས་ན་འགོས་ཀྱིས་ལུས་དིལ་ 
༧ འགོདཔའི་ཚྟོལ་པེགཉིས་ཅིས་བོན་བཀོདནས། དེ་ལའི་ད་བརམོས་པ་བྱེདཔ་དང་། དེནིདསྦྱང་གཞི་དང་སྩེར་བའིཆ། སྟང་ཐུན་གྱི་ཡུང་བཤད་མཐུག་པར། འུསལ་ཡུ་གེ་དགོད་པའི་སུང་གཞིནི། །ཞེས་གསུངསཔ་སེགས་་ 
' ཀྱེས་ཐུགས་བཞེདཀྱི་གཙོ་བོནི་གོང་དྲུ་དངས་པའིམདོརྱ་པསྦཀི། དེནས་ཐུང་པོལ་སོགས་པའི། །དྱེབ་ཤེས་པའིསང་མཛད་སེགས། །གནོདམཛེས་པར་དུ་ས་བོན་བི། །དགོད་པས་ཡང་དགཏདངུ་དགོད། །ཅས་མདོར་ 
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# ལ་སོགས ་པའྱིསེམཆེདནམས་ལ་ བུང་ཆུབ་སེམས་ད དཔ། འ་བཀད་ ༽་པ་ འྱིཧ་དང་འབྲས་བུགསུངས ་པ་ཞེས་དང་། ཡན་ལགམས ་ལབྲཾ བརྣམས་ བཾ །ཀོད་པའྱི་རཱུདང་འབས། ་བུ་གྲསངས་པ་ཞས་གསུངས་པ་དང། 


®= 


འམསུམ༧ས།༡༠༩༠༦༠༣༥ཨརརལ 





༡ག༠༤༧༨༤-༧༠༤-༡༢ས༩༠སས་མངའའགས་བསསང་གབས་ལའསར་འཇལསར་ཀའཆ་སྣབས:ཆརའ་འ)༠༡༨་མསས་ 





༨ ། ༄༅། །བསྟན་གྱི་དངོས་བསྙུན་འདིལ་ཐུགས་རྩ་གཏད། དེ་བཞིན་དུ་ཇོག །རྨན། རྲོག་ཨླུརདེ་ཝསགས་ཀི་སྦབཐབསནམས་སུ་ཡངས་བོན་འགོད་པ་མཛད་ལ། རེམང བཅེན་པོས་ཀང། བདེ་མཆོག་ 

ཚཱ གགཆའྲི་ལྡནམས་ལསུ་བོན་པཀོདནས་ལཱའིངབོརམས་པྱ་འདཔ་དཔེརམང་དནུས་གངུམ་དདག་ལརབཤུདཔ བུཧཱན་རིན་པ་ཆེས་བཤད་རུད་ནྡོར་ཕེང་བའི་ལུངདངསནས་ལ་འགོད་པ བཏིད ངོ །པསོགས་ལུགས་མང་ནཡང། 

༄ཾལྟ་འགོད་བཏད་ལེགས་པར་བཤད་དེ། རྣམ་གཞབ།རིམ་པ་ལས། རང་གི་ལས་ིདྭཀིལ་འཁོརལ་ཕུང་པ་དང་། ཁམས་དང་། སྩེ་མཆེད་ཀྱིརང་བཞིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་འགོད་པའརྒྱུདང་འཐྲ སྲངུགསུངས་པ །ཞིས་དང་། ཧོ 
༡༩༩ | 


ལྷ་འགད་པའིལུང་དྲངས་པར། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔནིམདོར་བསྡུ་སན། །སངསྒྱ་རས་ཝར་ནིརབཏ་གགས། ། །རྡརའི་སྩེ་མཆེདཉད་དགྲུ་ཁང་། ། རཆུབསམ་ངཔའྱཔ བམཆོས་ ཅེས 
ཟླ རས་པ་ཡིནན་ཞེས་ཐངས་པ་དང་། ལེའ་བྱརདཔ་ལས། ཆུམའི་དྭས་བར་ྩེ་གཙུག་མཐའཕེབར། །ཆོག་ཤེས་པས་ཡང་ནེ་ནང་མཐེལ་པར། །ལེ་བ་མེད་པརགསང་བྱ་ཆལ་བའྲིསས། །ཕིགས་ལྔ་ནམསནིའགོད་ 


རབཾིིིིིིཾིཾིཾིིཾིདགེགཾཾིིེོདཏྲ ནན 
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༨བྱྱཐ། །ཞེསྦྱབ་པ་ལ་སགས་པ་གསུངས་པའི་སྣགས་ཀྱི་བྱིནྱ་གིསརླ་དབས་པས་ཡུངཔོལ་སོགས་པའི་བོ་དྱ་ིད་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཡེ་ཤེསྤ་ལིརབབཞེནྱ་ི་ལུས་ལྔརེས་སུཞུགས་པརྩབའོ་ 
ྦ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པ ས་སོ། །རང་གིས་བེན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷར་རྐེད་པ་ཡང་། ནུ་མའི་དུབས་བར་ཞེས་སགས་འིའགྲེལ་པ་སྤྲོན་གསལ་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་པའི་རིམ་གྱསརྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་༽ 
འཕྱོརྱ་བས་ལ། བདག་ཧིད་དང་རང་གྱི་ཕག་རྒྱརིགས་ལྡརབྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནུམའིདབུས་བརཞེསྱ་བུབ་ལ་སགས་པ་གསུངས་ཏེའེས་སགསདང། ཡི་གེ་ཨོཾ་ལསྱ་ཐང་བའྡིརམ་པར་སྣང་མཛོད་དགོདདོཞས་དང་། ཡ་ 
༡ གེ་ཨཱཿལས་བངབའི་འོད་དཔགྱཅམེད་པ་དགོདཔརྒབ་ལོཞས་དང་། ཡི་གླེང་ལས་བུངབའི་དོན་ཡོདྲ་གུབཔ་དགོདཔརབུའཞེས་དང། ས་ལས ་བུང་བའི་རིན་ཆན་འགུང་ལྡན་དགོད་པརྱ་བུལོཞེས་སེགསྦྱརས་པར་གསུངས་པནུམསཅིས 
།གསལ་བངརབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནལ་འཕྱོར་ཆེན་པནི། སྒྲབ་ཐབས་ལས། རང་གི་པཱི་བོརྨ་ཟཱ་བགནས་པའི་ཨོཾ་དཀུརཔ་འོད་ཟེར་ལ་འཕྲ་བ་དེལས་སྨནམའཚོགས་སྤོས་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉད་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པའི་སྩ 
ག།སུང་ཐུགས་ངབྱེར་མི་ཕེད་པའི་རང་བཞིན་ྷུ་གུར། ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ། ཀ་ཡ་ཝཱཀ །ཙེཏ་བྲཛ་ས་ཐཱཝ་ཨཱངྨ་ཀཊཱཾ།། ཞེས་པའི་བརགསུངསཔས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་རང་ཉིད་རྡོརའཆང་དུ་གསལ་བའི་ཕྱི་བོརླ་བ་བའི་དཀིལ་་ 







×།༄༅། །འཁོརལ་གནས་པའི་མོབ་དོག་དཀར་པོ་འད་ཟེར་སྣ་ཝ་འཕྲོ་བཅིག་བསམ། དེཉདལས་ལ་མོ་སཱནམའིཚོགསམང་ངུ་པཱས་པས། དདག་བ།རང་བ ཞིན་ཅིས་གནས ཏིས སྐུ་དང བང་ས 

ཤར ཞེངས་པའི ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ རྩསང་མཛད་ཡུམ་སཱན་མ་དང་སྙོམས་པ རའཇུག་པ་གཙོ་འཁོར་དཔ གཉུ་མེང་པ་སྤན་དྲངས་ཏེ། མ དུན་གྱི་ནམསཁ འི་བ མས་ཡོངས་སྱུ་བབ་པར་ག ང་བའ་དྭབས་སུ། བཱ ཙཱ སང པརྨ་མཆན ངང་།པདྱ་ཀུས་ 

རཾ ༨༩༤ )༡༽ -”\' ་ „; - , ༽ = "ཀག ར་། ༥༡ (༈ ༨༡" ཧར 1 རླ > ་དང་ལན་པར།་ངདྒ་ཧས་ཁིས་ལ་སེབ།འ།་ འི་ཡོན་ཏན་འམས་ཅད་ 
ལྤས་པ་དེའི་མདུན་དྲུ་སབ་པ་པོ་བདགཉིད་འཇུག་སེ། གསལ་བགདབ་པན། དཔལ་ལྡན་སངས ་ཆུས་སྣ་འཆང་བ། །ཞེས་སགས་ཏེདེ་ཡང་ཡུམ་སནམ་འདཔལ་དཔྲཝན་པསངསྦྱནས་ སྣལམ་བསཔ་འབནཏ།ནངསས་ང༽ 














སེ་༦ 
1༼༽ 
པཿ 





| 
་ྲ ༥༡༤ ༤༥༦༡"ར།འ༡ང་ འི འངལ་བ།རངབ་འབསོམ། ༽.༽- 2 བང་བ་ི་་ཟག ་ ལི་ལང་འའ ་པའི་ས་པྲེ་ས་ར་རིའི་རོ་བོར་བར་པ་འམ་ར་ ་ཞིན་དུ་ཡ་ 
_ ༡ རཔ་སྟེ་འཇན་པྲ ོརིའམྷ་ནམ་པར་སང་མཛད་ལ་བདནས་ཇྡོ་རགསམ་བསྲིཔདཔ་གཅིགྱའུ་བླསསས་པས། དུས་དེངསྐད་ལཏིད་དབངག་གིཿ་མཁ་པའི་ལུས་འདེ། དག་པའི་མུཧ་མུདོེངབའཆརཔ་ཁས་དང་ཞིཞང་ལེ་ 
ཙཱ ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་དེ། ད་ཤེས་པརྱ ིནྱགིས་བླ་དབསནས་སུ་བདག་གེ་ལུས་སྣ་རྡརེའི་ངོ་བོར་དྡོར་སྦ་སྟེ་རམ་པར་སྣང་མ །ཛདྱ་འིས་ནི་མཛད་དུགསལ་ཞེས་གཙོ་བོལ་གསལ་བ བཏབ། དནས་འཁརལ་པ སལ་བའདབས། | 
ཚྭ པནི། ཤརལ་སེགས་པ་ཕེགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་ནམས་ཞེས་བོསནས། སྒུལ་སཾགས་པ་རྡོརྔེམིཕྱེདགསུམ་གཅིག་པཏད་དུ་བསྙེམས་པས། དུས་དེང་སྟེ་དལྟཏིདདུ་བདག་གི་ཡུས་སྒ་རྡོངྲ་འེ་རང་བཞིན་དུའམ། |: 
- - ༡555, 8གས་བཀབ་ཡསས།ལ།་པས་འསར་སར་འཇར་བསལསའམངས། འམ་8མམསར༡༨༡༡༤༤༩༤--༨༧པ-༤༧༤༦༠༡༩༢༢༠༧༤༤༠ཟ༧༧༧༥༤༨༤༡༢༦༤-༡༨༧ར༨༦༧༤པ༡༤༥༠༦༤༡༤༠༩ྟ༦༡༡-༧༠༠༤༤ཟམམས་ཤསས་པབར་མཆའངཿམསརསཿ༡༩༠ར༨༡--- ༡ ་མམའམམ།་ཅམ་མས་ཆན་ཁ་པས་པསར་འངག་འམསཔཔ་འབྲ་ཆམ་པལས་པ༧འ་འ༤༧་པངདམ་8མསབཁད་ཿཁངསཔས།༤-པ༨-༡༡༡༡༨པ༤༡༨༤༨-༡༡༡༤༨༡༨ྣ༨ྣ༡༡༡༠༡༠༨༡༤༡༤-༡༡༨༡༩༡༤༡༤ ༡༡) 1 ༡༨པ༤པ༨༨༨༠༧༤༡༡༤༡༡༨༢༡༨༢༤༡༢༢༠༥༦༤༤༡༠-༡༤༧༧༩-༨-༨༠༢༡༧-༢༠-༤༤༤༤༤༩-༢༤༧༡༡༧༠༨༧༢༤༤༥-༤༤༠༤༠༤༠༢༤༤༢༤༢༥༡༠༡༠༠སས༧ས་ ༡༠༠༨༢༡༤༤༧༠༧༠༤༠༤༠༧༤ 


མ་ ༡༤༥༨ 









དེ་བཞུགས་པའི་གནས་སུའམ། ངེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པརརོ་ཤེས་པ་རྦ་ཤིནྱ་གིས་བླནབསནས་སྲ། སུས་མཛདནརཾསྭ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛདྱིས་ནི་མཛདདུ་གསལ་ཞེས་སྣ་དྡོ་རེ་གསོལཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལབ་བཏབ་ 
ཤཱ པསཱ། ནམ་པར་སྣངམ་ཛདའཁོརདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བཆེན་པོའིངང་བཞིན་ྱ་གི་འོདངུ་འུ་ནས་འོདཟེར་དཀར་པའི་ནམ་པས་བདག་གི་མྩི་གཙུགནས་ཞུགས་པསརང་གི་ཐམལ་པརཞེན་ 
ཛུ པཱ་འྭ་ལུས་སུ་ྲ་རེའི་རང་བཞིནངྱུ་ཆུར་པར་བསནསནས་སྣཾན་ལམ་བཏབ་པནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡན་པསྙ་རྣམ་པར་སྣངམ། ཛཇད་ལ་སེགས་པ་དང་འབུལ་བ འྱི་བན་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཝ་ཡིས་རབ་ཏུ་བཀང་བ་སྩི་ཆུས་པར་ 
ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱ་རྡོརེ་ཡེ་རང་བཞིན་ནམ་ངོབ་ཡི་བ དག་ཏིད་དུ་ཕཱབ་པ་པ་བདག་གྱི་ལུས་ཀུང་ཟག་པ་མེད་པའྱ་སྣ་རྡོ་རྗཾདེདང་འདྲ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ཤེག་ཅིག་ཅེས་པའམ། སྣ་ཇེ་ཇེའི་དང་བཞིན་ཡིནཔ་ལ་ཡིན་ 
. པུད་ངོམ་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པརྒྱ་གརཿགཅེས་སྣན་ལམ་བཏུབ་སྟེ་བརྟེན་པར་བྱས་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི། ཨོ་བྱིནྱ་གཱསྨ་རྨོབ་པ། སྤདཏྭ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཀཱ་ཡ་སྙུ། བཛྲདདེ། སྣ་བཱ་ཝྭ་རང་བཞིན། སྣད 

ཀོཧཾ་དའན་བདག་ཡི་ནནོཞེས་ངྩྱ་ཆུལ་བཟཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་དང་གྱིལེརཔདྨ་ལ་གནས་པ་སྟ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོའོད་ཟེར་ཝ་འྲོ་བ་ཅིག་བསམ། འདོད་ཟེར་དའི་རྩེ་མཁས་གོས་དཀརམོའཚོགས་སས། དེདག་གིས་རང་བཞིན་སི་ 
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༡༡༠༦༧༠༡༣༣ཆ༩མཔ་སོ་༤ལས་ར།༧རརར༦ར་འཇར་བབམམ།ག: 


། །གནས་ཞས་གསུང་དྡོརའམལོདདཔགམེདྲ་མགོས་དཀརམོདང་སམོས་པར་འཇུག་པཉོདྱཀིས་གཙྩོབས་ལྟ་ས་གཉིས་སོགས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དཔགྱརུ་ནེདཔ་སྦནྲངངས་ཏེ། ནམ་མའིཁམས་ཐམསཅང་། ། 
ཀྱི་སྟེ་འོད་དཔག་མེདཉིད། གསུང་ལི་སྟེ་གསུང་གི་ངོབཾ་གཾས་དཀརམོ་དང་ལྡན་ རྗེམྱི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒམ་པ་སྟེ་གསུང་རྡོརྡེ་འཁར་བཅས་བདག་གིན་ཕྲེན་པནས་བཅུགཔ ས། གཱ 


༡ 


དུས 








སས 


ྣ ;། ༄༅། །དང་མ་ མི་ཕྱེད་པ རྡོཇེའཆང་ཆེན་པོའི འཐུགས ཁྱི་རང་བཞིན་ད་དེང་སྟེ་ད་ལྟཏིདེ་དུ་བདག་གི སེམས ཀྱང་ཀྱིན་གྱིས་ བླ་དབསནས་ སུསེ། ཀརདོིུགསི ཁོང ཀྱི་ས་མཛད་པགས། འ་ཞེས་གཙོང་ལངང། 
ྷཱ འཁ་བལནྱི་ཡགསབུ་ཞསས། སགས་སྔམ །ལཱརརཞེས ་བཙོའཁ་རཐམས་ཅདལ་ག ༥ལ་ བབཏབཔསམི་བྷཱུད་པའམ་ཐུགས་རོར་ རྡོ་རྗེ ཡབ་ ཡུམ་ ཡས པ་ པར་ཞུགས་ པང ་བདེ་བཆེན་པའཾ་རངངཞི ཞན་གཙྱམ འོརོ་དྲ། ཉན ༥:2"༢༢༧༨ང་བརས་པ་ 





'༦༩༽༦༽ 
ཤ།རྣམས སའོད་ཟེར་སན་པོའི་ར མཔས་ ་བདག་གེ་སྟང་གཞས ཞུགས་ པཱས། རང་གིསེ་མསྭ་ཐགས་རྫོརའི་དང་བཞིན་ངུ དཱཧུརཔརབསམསན སྔདས་ ཧྩོནལམ འདེབས་ པནི། འནང བྲ ཟང་པོ་ཞེས་ ང།བའ ེ། པཿ གྲ རུ་གག་རྲང་པ་སེམ 
ཧཿ བ སྩོད་པ་འིཐུགས་ གང་ཡིནཔ འབ ཁོར་འདུས་ མས་ཅང་ངུ་བཟང་ ༨ཞིང་དགེ་བ། དཱང་མ་ མཡིནཔ་ལ་གསངཔ་སྙབཏི ཉས སཱམདཔའི་ཡེ་ཤེས། དེབ་སུངས་པའི་དག་པོ ་པ་ ལཱ་བུར་ཁྱར ༡༽ས་དབང་ལ། ¡ རློ ཤུ དོ 2: £ 

















༦ ལྡན་པ་ཁྱེདྱི་ཐུག སངེ་དང་། བདགགི་ སེམས པའདྲའགར་ཞིང་། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སེ རྡརྗཾ འཆང་དང་མཆུངས་ པར་ཤགཅེས་ པའོ། །དེནས་ རྒྱལ ལ་གཟུངཔནི ཡོ་སར ཏ་ཧཱ་པ།། ཏྭ ཏཱ་བྔངཾསཱ་ ངཱ རམ 


ཤཿ ཐམ་སཅད་ཀྱི་གས་རྡོརའེརཔབཞིནང་ལོཁེས་པའམ་བདག་ཡིནནོ་ཞེས་པའོ། ། །དེནས་སླར་ཡང་སྦྲབ་པ་པོབདགཏཾདྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམདོ མརྫོརའ་ཆངཆེནཔོའི་ སུགསུངཐུགས་དྡོར་གསུམ་དངདྱི་ མྱེད ༡ ༥ ངཔ་ང་ཞྲའང རིང ་ 
ཁ ༦༽༅༅་། དང་འ ཚས 
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ཏི 4༦༤༩ ཆལ ༦༅ས་༡༡༥༠༦༧༦༧ཙ པ་ག ཚམ།་ཚགསཔམ་ར མམན་པ་འཛ་ལཞས་མན་ཤོལ་༧ ད༡ལ༧ལགཚལ་ཚ པར 


༢༠:༨--༧༤-༨༡༧༦པ༡སལ༧༡༡༧༤༩༡༢༠༣༤༠༤ར༢༡༩༡༤ཆ༤༦༦༢ འཛལ ༢༤༨༧ ༢༤༨ ༤༢༧༣ ལང་༧ངྒམ་ར༡༧ལྟ་བྐམ་ 22 2-.,ང་་ ཆགས༩༢སོ༡༩༠:/༥༧-རཌླག༩༩ུ༣༣-) »༦༅༩-༨༦༡ ༨ང--“ ཤ༠༡༤་༡༨༥༦༤༡༩༨༧༠༠༦༡༡༤༩༩༤ཙ༩༢ (འཇ.༡༩ཉ༩༦༧བཟམ་སྤདྐ 2 ༡༥ ༤༩༡༢༤༡༢ ༡༩ཟ” /ཆང ༡༩༡༩) 





བསམསནས། པེཉིདལ་ངྱྱཧལ་གཟུང་བནི། ཨོཾ་སྲརཏྭ་ཐཱག་ཏནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཀུཡ་སུ། ལཀ་གསུང་། རྟཏཐུགས། བཛྲ་རཾ། ཕྲདཱ་ཝ་ནི་ང་བཞིན། །ཨཱཏ་ཀོཿཧིནིངའམ་བདག་ཡིནནོ་ཞེས་པའོ། །འདིང། 
༤༽ ༨ ་ ༣ ༽ - ) | ' ༡-།༦ ×> ༽: ༄༽.༽, ༽ ༽ , „,\^འ༽,..,.༤ ±: #་ . བུ ༥.-༽ ༨༦ | 
ནམ་སགས་ཡུམ་ སུམ་གྱིས་སྙན་འདྲེན་པ་དང་། སྙམས པར་ཞུགས པས བདམ པནི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས བསྦྱེད་པའིཆེད་ཡིན་ཏེ། ཨུདྲང་དང། གྲས དྲ་དར་དང་། ཤུགས་རྡོར་དང་གསུམ་ལ་ལྷནཾག་སྭཾད་པའི་ཡུས་དང་། རེ ' 
སུའབང་བའི་སུམ་གཉིས་གཉིསལས། སཱནམ། སཱམ་ཀྲི །གོས་དཀརམ་གསུམནི། དེགསུམ་པ་ལནཅིག་སད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པསདེ་དག་ཤིས་སནྭདངས་པས་བཔབདེཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེ་བའིཐབས་སུའགྱུར་བས་སོ། །དེལྟར 
ནལ་འྱབོཔཆེན་ལོབྲསམ་པའིཙུལ་འདིནི། སྲུབ་ཐབསུ་མདརྱ་བསལས་གསལ་བརགསུངས་པ་ཡིཞཏེ། དེཉདལས། དགོདྱ་བས་སགས་པསུདེནས་ནི །ཐུང་པོལ་སགས་ཆག་བཤན། །སུཿ དིལ་འཁོར་ོགསྤྱསུང་ 
ནས། །སྦེཾརབ་ཆེན་པོ་ཡངདག་བརུམས། །ཟླ་བའདྱྱལ་འཁར་ཡངདག་བརྩམས། །ཧཱི་བོའི་དབབས་སུ་གནས་པར་བས མ། །དེརནི་ཡི་གེ་ཨོཾདཀརཔ། །འོདཟེརཝན་འབར་འཕྲོབའོ། །ཞེས་པནས། གུནངུ་བ་ཟང་་ 
པའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །གསང་བའི་དབང་པྲ་བོ་ལན་པ། །བདག་ཀྱངདེ་དང་འབུའྱགརཞིང་། །དྡོརེ་འཇིན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཡོ་སང་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏཾཏཾབྡཛཾསྭ་ཐཱཝཨཱ་དཀཉཧཾ་ཞེས་པའིབར་གིས་སྐུགསུངཐུགས་སསརྱཧིན་ 
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ཧྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལནི། དེལྟར་རིགས ་གསུམདབྱེབ་ཡེས། སསོརྱ་ཧིནྱ་གིས་བླརབས་ནསནི། །བློདཔལྡན་པས་གསང་སྔགསའདིས། ། 
ཧན། ཞིང་། མདོ་བསེ་ལསནི། དེནསནམ་པརྭསངམཛདལ་སོགས་པའིཡེ་ཤེས་སེམསཔའཇེས་སུཏགས་པས། སྒུལ་སོགས་པ་འདིསཌན་ 
ས་བླནབ་པར་བའོ། དེལ་རིམ་པནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡ རྡོརུའི་དིལ་ལཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཧཱཾ་ཞེས་བྱབ་རབཉུ་བསྒོམ། །ཞས་པནས། ལྤེའྲདུག་པལས། ཨོཾ་སརྦཏྭཱགཏཱ་ཡ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་་ 
གསྦ་ཀི་བྱིནྱ་གིས་བླརབ་བོ་ཞེས་པའི་བརྩ་ིས་བསྟན་པ་ཡིནནྲོ། །དེནསྣ་ནལ་འྱོར་ཆེན་པའི་ཡན་ལག་སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་བོམ་པའིཚུ་ལནི། སྨྲུབ་ཐབས་ལས། འངགི་སིང་གའེཙ གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ ° 
མས་དཔའ་ ནྲདངས་ཞེས་པནས། སེམས་དཔའ་གསུམཚེམ་ཞིངམཉེས་པར་གྱར་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པས་བསྟུན་ཏེ། ་དདག་གི་དོན་ཡངརང་དམཚིགསེམས་དཔརགས་ལ་བའི་ཧིང་གའྡིཇིགི་འདཟེརྩ་ཡིས་མ་བཞིན་ 
གནསནས་ ཤེསསེམས་དཔའ་སྱན་དངསནས་རང་གླི་ཙལ་ཐིམ། རྷུཾ་དེཉེད་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས རང་དམ་ཚེག སེམསདཔའི་ཧིང་གརྨ་ཟ་ བའི་དྱཀིལ་འཁར་ལ་གནས ་པ་སྟེ། ། དེའི་སེངདུ་རང་འདྲབའི་ཡེ ཤེས་སེམས་ 





།གྱིསུ་བརླབས་པ་བསྟན། སྤར་ཡདཱོུགས་གཅིགཏུ 
¦ སྐར་ཡང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱ། །ཨོཾསྦར་ཞེས་སགས་ཀྱིས་ ས་གསལ་བར་བ 
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ྫོང་དེ ལྟེ་བར་ཐུག སདྡོརའི་རང་བཞིནཆོས་ྱིསྐ 
ཿ འ༽ ་ 
ག་སེམས་དཔའརང་གིི་སྩིགཙུག་ཏུ་ྡ་རེའཆང་སྒུ་མདག་དཀར་པོཞལ་གཅག་ཕྱག་ རེ 
ི་ གཅབ།་ཕྱག་གཉས་པ་དཉད་རང་དང་འ་ ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁཆང་ ¬= ` ༨ € ཤུ 
༣ ༤ 1? དེཉིད་རང་ད དྲ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱད་པ། ཞབས་རྡོརྔའི་སྱྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དེ་གཉིས་སྐོམས་པར་འཇུག་པ 
མཿ 


ཁར་ཁཔལ་༡༨༢-༨བ་ཤཞཔས༧༩ལ༨༡་༄༅༅ད་༡༢༠༩༩ „‹ 
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ཐ\ ༄༅། །བསྲེལས ལེའུདང་པོལས་རྡོརྫདམཚིགའྱངབ་རྡོརེཞེས་བབའིཏིང་པའཛིན་གསུངསཔ འྱིཚུལྱ་ཟིས་བསྩེད་པནིདམ་ཚིག་རྡོ་ཇེ་ཞེས་སཞེས་དམཚོག་སེམས་དཔའྱི་ས་དནོ་དང་། དེའིམཇུག་ 
ཤཱ, དམཐག་ཏུ། དེནས་ལེའུབྱཿ་གཉིས་པ་ལས། ནམ་པའམཆགྲནམས་འུན་༣ཞཔ། །ཧྭིང་གར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚོག་དང་། དབྱུ་རཱན་དྡོརའཛིན་པའིམཆོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་འགྱར་བ། །འདྲནི་དམ་ ་ 
‡ ཚིག་མཆོག་ཡིནཏེ། །དངོས་གུབ་ཐམསཅད་འགུབ་པའམཆག །དམཆོག་མཆོག་གིས་རབ་ཏྱུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔའི་ཧིངགར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའས་བཅོལ་དགུག་པ་དང་། དྲྱུ་རུན་་ ཨཱ ི 
¥ ལརང་གི་བདུག་པོ་བསྙུམ་མོ། །དེནས་ལྤེའུ་བྱར་གཅིག་པ་ལས། སྭིང་གརཡ གེ་བྷུབསུམ སནས། །སེམསན་ཐགལརྩ་ཐུར་པ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཧཱད་པོ་ཡི་གྲེའུ་ པ 
༦, ཞེས་བུ་ཐའི་ཏིང་ངེའཛིན་སེམས་དཔའ་བསྐམམཞེས་གསུངས་ས། །འོནནལུ་འབུརཆན་པའམ་སྨག་སུངཐུགས་ཀནེས་བླམབས་པ་དང། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩུགས་བསོམཔ་ནམསྱིས་སྩང་གཞི་གང་སྩོང་སྟམན། 
4 མངལ་གིགནས་སབས་ལས་ཕྱིར་འཐོནནས་གཞན་གྱིམིག་གི་ཡུལ་ངུ་གྱྱ་ར་པ་དེཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་ལས་གནས་འགྱརནས་བྱབ་བྱེདུས་པ་དང་། ངག་གི་སྣ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་དགནསའགྱུརནས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། 








༡ཐམསར་གངའ་ས་༢ང༧༦༤༨༦༤-- 


སེམསྦཀླིདདོར་སགསམྱ་པདཔདེ་གནས་འགུརནས་ལེདཔདེནམས་སྩང་གཞིརབྱས་ནས་སྣོད་བེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིཞགྱིས་བརླབས་པབསྒམཔ་དང་།, རྣལ་འབྱོརཆེན་པེའི་ཡན་ལགསེམས་དཔའ་སུམ་བཅེགས་ཅིསནི། དེལུ་ ་ 
བུའི་ལུས་ངག་ཡཾ་དགསུམ་གནས་པར་བེད་པའི་རླུང་གསུམནངདུ་གནས་པ་དེ་སྱང་བར་བཤདཔ་ཡིན་ཏེ། སྭདོ་ཐུན་ཆེནམ་ལས། སུགྲསརྱ་གསྱྱགིས་བླནབས་པ འི་སྩང་གཞིནི། མངལན་གནས་པའིལས་ངག་ཡིད་གསུམ་པ་ 
དེ་ཡངྒལ་མོ་བཞིསཞུས་ལས། ལུསི་གོང་བུ་བསྙན་པ་ཡི། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ཉིད། །འདྱུ་པེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །ཐུང་པ་ལ་སཾགས་སངསྦྱརས་ལའི། །རང་བཞིན་དངོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡེན། །ཞེས་སོ། རཱ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བཅ་གསྭ་ཀྱི་སྱང་གཞིནི། མངལནས་འཐོན་པའྲིཐ་མལྱགི་ལུས་དང་། ལུས་ལ་གནས་པའིནནུང་དང་། ལུསལ་གནས་པའི་ཨ་ཐུང་ངོཞེས་གསུངས་པསས། །དེལྟར་སྩངག གི་ཨངེདྱ་བེ་རུལདེ་དག་ 

| 


















ལས། ཤིནཏ་ནལ་འབྱོར་ཡན་ཆདྱི་སྩང་གཞིནེ། རྣམ་གཞག་རཾམཾ་པ་ལས་གསུལ་བར་གསུངས་པ་དངསྱརནས་བཤུད་ལ། དེམན་ལྡནམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་གས ལ་ཁ་ཅནམ་འབྱངཡ ང་། སྣ་མཁྱཾ་ཤུགས་བསྟན་ 
དུ་མན་ངག་གིས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང། སྒྲེནགསལ་དང་། སྟངཁཐུན་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པའི་སྩང་བ། ཞིསྤོ་བྱེད་སྤེ་རོསྱུལ་ཡང་དེལྟར་དུ་བཀོདཔ་ཡིནལ། འདེམ ན་ཆདྱ་ཅིསཏམས ༢ 


¬ 


9, ༄༅། །རྣམསཀྱི་སྱང་གཞི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཆདཔརའགྱུརཔོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆགསྱ་ི་ཏི དཔེའཛིན་ལ། ཕྱགཆྒུའདུ་བྱ་བ། རྡོརེདང་པདྨ་འཇུ་བྱབ། ཁྱ སེམ ས་འཇུགྱ་བསཏྱེ་བངསེམ ྭ་སི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་། 
ཤཱ པ་མཆདནས་ངྒརལ་གཟུང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པནོ། སྨྲབ་ཐབས་ལས། རང་གི་མིང་གནས་ཡེཤེསཏྱི་པགྱྱཐུང་བེ། དེ་ཁམས་ལསཛྲོར། དེལས་་དྡོན་མཞེས་པནས། ནང་མཐིལ་གཉིས་མདུང་ 
: མཐིལ་གུསྭ་ལིོཡིགེདྲབམས་ཅདྱ་ དབ་རྱས་མཞེས་པ འབརག་མུས་པ སུ་བསྭཱནཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་དགེ་བསྟེན་རྡོརེའཛོན་པའམྲ་ནལ་འྱབོར་པཆེན་པོ་ཡིནན་དབང་ཐབ་ཅང་དམཚོག་དང་ལ ན་པ། ལེགས་ 
ཧཱ པརབླསཔས་ཤིང་སྣུངས་པའྱིཞུ་ཤནྱགི་གཱམོ་ཁས་བྱས་ལ། དེལ་ཐམལ་པའི་བུད་མདདུཞེནཔའི་ཉོག་པ་སུང་བའྱ་ཕིརདུ། སྱུབ་པ་པོསྦ་བང་དའི་མུང་པོ་ལྔ་པོད། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་རིགས་ཁུརབསེད་པདང། ཕྱག་བྱ 
་ ཛུ རང་གེསྱ་ཀུངལ ར་བསྡཾམ་པ་གཉིས་ཀངྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང། སྦུབ་པ་པོ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། རབྱབུང་བསརང་གི་སང་གནས་ཡེ་ཤེསྱཅྱི་པགྱརཱམ་ཞག་ཡིདྱ་ཏྲིས་སཱལནས་ཇྱའ་ཕྱུང་ཧྭེ། དེ་མདུན་དུ་ཁ་ཁ སྔ་དྫོངིརྱ་བུར། ད་ 
-ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་རེག་རྡོརེམ་སྙུ་མདོག་སྔནམཞལ་ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་སེགས་གོང་ལྷག་མོས་ཀྱི་སྐབས་ལྟརགསལ་བཏབ། དེནག་དེའི་སཱིབོརཕྱག་རྒྱམ་དེའི་གཟུགས་ཕུང་གི་ང་བོ་ཨོཾ་བསྐདཔསཾགསནས། དཱི་བོར་ 





འེ བྱྒདནི་མི་དགོས་ལ། མིག་གི་སྲུར་གཟུགས་ྱྱི་ངོབོརཛ་ལས་གཟུགས་དྔོརམནས། བྷ་གའིརེ་མརརེགྱ་བའི་ངོ་གོཁི་ལས་རེག་དྡོརམརྐམས་དང་རང་གི་ཕབ། ། 
མས་ངོ བ་ན་འི་བརི། ཨ། ༥ ཡཔ་གས་ར་ལགཔ་གཡས་པའོལསུའས་རསམ། ད་བཞནའིརལསལག་པགསཔརགཞནྱིསམ་བཆ།ཁདོ་གཉེར་ར། 
༡།བྷ་གར་རལ་གཅགམ། དཔུང་པགཡས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་ནྡོ་ཇེམ། གཡནཔར་སྣཆགས་དཆནམ། པུསམ་གཡས་པར་སྣཚོགས་པདད། བ།ཡོན་པར་སྣཚོགས་ལས་མ། ཡི་བོརནམ་མ་ཁའྲི་དྡོརེ། 
ཅིམ རྐང་མཐྲིལ་གཉིས་སུ་ས་འཛིན་ལྷ་མོརྣམསཁྲོ་མེའི་སྒ་ཅན། ནུ་འབུར་ཟུང་དང་ཝཱན་པ། ཞལ་ཕྱག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཞན་བསམ་པན་ཕྱུག་རྒྱའངུ་བྱ་བའོ། །འདིལ་སྦྲབ་ཐབ ས་འདི་ཉིད་ལས། གོང་ལུས་དྱིལ་གྱི་”། ་ 

སྨྲབ་ཐབས་དངས་གྲུབ རྒྱསཚོལས། གོང་གི་ཡུས་དྲགིལ་དང་འདི་གཉིས་ཆརངུ་ས་སའི་ས་བོན་ལསྭལདེ་དང་དེརབ་སྦེད་པར་ ། 


ང་ཁམས་ཀྱིངོཔ་ཏ བསྒོམ་པའིབར་དང། འདིར་སེམས་དཔའ་བ 





། ཧཱི སབས་ལརས་བོན་ཙྭས་བཀོདནས། དྡེ་ནམས་ལྷའིང་བ་རབསམ་དགོས་པར་གསུངས། གོ 
བཤདལ། དཔལ་གྱཾ་རྒྱལ་མཚནཔ ས་མཛད་པའིརྣམ་བཤདལས། དེལ་ལསྱྱི་ལགྱར་དངོས་སཱ་ཡོདན་ལུསྱ་འི་ལྷ་ནམས་དགོད་དགོས་གྱང་། འདིར་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་ཕགྱ་ཧལ་ལུས་དྱིལྱ་གི་ལྷ་ནམས་དངས་ ཧུ་དགོད་མེ་དགོ༔ ས་| 


༠ ཧ༅། །ཤིང་། བཀོད་ཀྱང་ལུས་དྱིལ་ཇུམི་འགྲོབས་སྦྲུབ་ཐབས་སུ་བཤདཔ་ལྟར། ལྷརྣམས་ཀྱི་མཚནནམ་ས་བོན་ཙམ་དགོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲུབ་ཐྲབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱམཚོལས་ལྟར་བཀོད་པ་ལྟར་གསུངས་ 
ཙཱ པནི་ཡིདྱྱིས་བསྒོམ་པམ་གཏོགས་དངོས་སུ་བཀོད་པམ་ཡིན་ཏེ། འགོད་ཡུལ་གྱིཕྱག་རྒྱཉིད་དངོས་སུ་མེད་པས་སོ། དེལྟརྱ་ཕགྱརའདྱུ་བ་བ་འདི་ཡངམདོརྱ་བས་ལས་གསལ་བརབ་ཤདདེ། དེཉཾདལས། དེསྟར་སྦོར་བཟེར་བསད་ 
ཤནས། །ཆོགའི་སྦྱར་བ་འདི་ཡིསནི། །ཕྱགརྒྱ་སྦྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམཚོགས། །ཞེས་པནས། རྐངཔ་གཉིས་ལ་ས་ཡིནི། །ས་འཇིན་ལྷ་མོགཞག་པརྦ་བ། །ཞེས་པའེའ་རདང་། མདོ་བྲས་ 
ཧཱ ལས ཇི་ལར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བང་ཆུབྱ་དོ་འཕངནི། འདོདཆགས་ལས་བྱརཔར་བསུནཔའྱི ་མཞེས་པནས། ཡངནརངགི་ཨིངགནས་ཅུང་སེམདུནདུབཞག་ལ། ལེའུབྱརད་པལུས། ནུ་མའི་དཔུས་པར་ཧ་གཙུག་མཐའ་ 
ཚ།ཡེ་བར། ། སྭ་བབ་ལ་སགས་པགསུངསཔས་རིགས་ལྔ་དང་བསྲེབྱ་བས་ལ་ཞེས་པའི་བརྩས་གསལ་བརབ སྙན་པ་ཡན་ནོ། །གཉིས་པ་རྡོརྗེ་པདྨ་འདུ་བྱབནི། སྦྲབ་ཐབ་སལས། རང་གི་གསང་གནས་ཛྙུལས་རྡོརྔེ་སྔནཔོར་ཝྔ་། 

གྱི་མཁའལ་པླདདམར་པ་འདབམ་བྱརད་པ་ཞེས་གསུངསཔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་གསངགནས་རྩུ་ལས་རྡོརེཁ་དོག་སན་པ་རེ་ཝ་པ ཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་རེམར་ཨོཾ་ཁ་དོག་དཀརཔོ་ 







པྩ་ཆེ་མར་ཨོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་ 








༠ ༄༅། །རྡོརི་དང་པྨད་འིནང་འོད་ཟེརྭ་ཝས་གང་བརབསམ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་དང་ངིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གྱར་པར་བསམསལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་སོག ས་བྗོདདེ་སྙམས་པར་ཞུགསནས། སཱགས་དན་ནི། དེ 
@& བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུཆགས་པའི་རང་བཞན་ངའམ་བདག་ཡནནོ་ཞས་ངྱ་ཆལ་བཟུང། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དང་རྡོརྗེའཆང་དུ་གྱར་པ་རབ་སམསནས། པཱི་ཀླར་བླང་ཞིང་ལས་ལ་གནས་པ རས་ལ། ཕཊ་ཅས་། 
 བརྗོད་པས་དེནས་འདདོན་ཡོད་གྲུབ་པརྩགུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཡང་ཧཱམས་འཇུག་དུས་རིན་འབུང་དང་། བདེབ་ལ་ལངས་པཱད་དུས་རྡེར་འཆང་། མཆོད་པའི་དུས་སུ་དོན་གུབྱི་ངྱརྱལ་ཅེད་པ་ཡིན་ཞིང་། རུམཚནའི་ 
¥ །དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིནཚོར་བའི་ངོ་བདང་། ལངས་སྤོད་པ་པོདང་། འཕྲེན་ལསྦ་ཀྲི་ལ་ཡིན་པས་སོ། །དེནས་ལུས་དྱིལྷ་བྱི་ལ་སྟེ་ལུསྱཅི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱ་ལྟ་ནམས་བྱིསིནྱ་ཧྲིས་བླརབས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེདྱལ་དངས་། 
ཙམཱམས་ཐིག་ལེནཞུནས་ཨུམ་བྱི་པདྨ་དབབས་པས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྟེལུསྱྭ་ལུ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ མཆོད་པས་མཆོད་པརྱ་ཐུར་པར་བསསྒོམསནས། དེལ་ངྱ་ཆུལ་གཟུང་བནི། ཨོཾ་མགོ་འདེན་པ། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏནིདེ་ 
| ° བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད། པཱ་ཛབཛྲནི་མཆོད་པའི་རྡརྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝཾ་ཨཱཏྨ་ཀོ༡ཧིནི་སཱར་ལྟ་ར་པང་བཞིན་ངའམ་བདག་ཞེས་པ་སྟེ་དེལ་ང་རྒྱལ་གཟུ་ པོ 


ངངོ། །སྔགས་འཆང་ཚསྱ་ྱི་ཆལ་པོས་སྦྲབ་ཐབས་འདིར། ཕཝ་བརྗོད་ངུས་རདདོན་ 





། གྲུ་བཏུ་བསྩྱར་བ་དངོས་སུཚོག་ཟིན་ལམ་གསུངས་ཁུང་། བསམ་དོནལ་དགོས་པར་ཤུགས་བ སྙན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིརསབས་ཀྱི་རྱགཞུང་མདོབསྲེ་སེགསལ ས་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། སྦྲབ་ཐབས་གོང་མ་ུན་ལ པ་ 
ཤཱུ ཕཊ བརྗོད་དུས་དོན་གྲུབཏུ་བསྒྱར་བ རབཤད་པས་སོ། །དེ་དགྱ་སང་མདོར་བས་ལས། དེའོག་བ སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པརབྱ། །ཨོཾ་སྦརཏྷ་ཐཱག་ཏ་ཨནུ་དཱག་ཏ་བཛྲས་བཱ་ལ་ཨྭ་ཀོཏཧ། རྡོ་རི་འཛིན་པའིངྱ་ཧལ་ལེགས་འཆང་པེ། །ཅུ་གི་གླུ་ 


ླ ཡིསྱ་ཀྱང་ནི་བསྐྱད་བྱ་སྟེ། །རང་གྱི་བང་ཆུབ་སེམསཧཾདྱཾ་པང་བའི་ཚེ། །དེས་ནི་ཕྲཊྭ་ཀྱི་གསང་སྔགས་བརྔོདཔརྱྱ། །ཕྱུང་ནས་སྲགས་པས་སཱར་ཡང་ནེ། །ཕྱོགས་བཅུ་ར་བཞུགས་པའིསེམས་ཉན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


2 


+ ཕྱིས་མཆོད་ནསནི། །གསང་སཱགས་འདིནི་བརྔོད་པར་བྱ། །ཨ་སྦར་ཏྷཐཱ་གཏྭ་ཐཱཛ་བཛསྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྡཱཀོ༡ཧཾ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། རྡོརྗེ་དད་པདྨ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས། དབངཔོ་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ 
-ཾ ཞེས་པནས། དེནས་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའིང་རྒྱལ་དངལྔན་པས། ལའུདུག་པ་ལ ས་གསུངས་པའི་མཆོད་པའི་སགས་ཀྱི་པིནྱ་གིས་བླརབས་ཏེཞེས་གསུངས་པ་ཡནནོ། །འོན་རྗེསཆགས་ཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན་བསྒམས་པ་འདས་ 


སྦྱང་གཞི་གང་ཞེན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཐུ་ཚདེནར་སན་པན། གཞན་བྱེབུ་མོ་ཁྱིས་ཐབཏུ་ལེན་པ་དང། བླ དསནས་རྡོ་རེ་དང་པྨདྱ་ཆཱས་པ་དང་སྟམས་འཇུག་བྱེད་པྣམསརྗེསཆགས་ཏྱི་ཏིང་ངེ་འཛེནགྱིས་རིམ་པ་བཞིན་་ 


་ 





སྭུ་གར་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དྱའི ལའཁེར་རྒྱལ་མཚོག་གལྷ་རྣམ 
༨ 


རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སླང་ཡངརང་ཡབ་ཡུམ་ སྙེམས ་པར་ཞུགས ་པ་དེ་ལ བརྟེ 
རྣ ༥ ན་པའི་དགའ་བདང་བདེ་བེ པའི་སྦས་གསང་བ་འཇདུང། 
¬༽༢ . -¬ ༨. ༡ ཇ༡༡༡༤' - = 

པའིདིལའུཁོརྱ་གི་འབར་ལོསཱན་དངས་ ་པརྣམསདང་གི་པཱི ཅུགཅུ་གཞས་ཆུགས་ ཏཞུ་བ་དང་། རང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ ་བདེཧིདྱ་ཏི ཀྱིལས་དཀྱིལ་བྱི ཡྱི་ལརྣམས་གྱང ཐིག་ལེའིརྣམ་ པར་ཞུ་ ངབདེབཆན་པ་ས་གསུངས སྤྱི 
པདྨར་བབ་པ་དེལས་ཐྲིག་ལེཆ་གཉས་སུ་གྱ་ར་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་བུ། འིགལེཆ་གཅིག་ཙཱལ་སརིནཔཆེལས་གུབ་པའི་གཞུལ་ཡས ཡས་ཁ ང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་ཡང་བཞི་ཡོད་པ། ཏུབ་བསྱ་ཁང་བཞི་ལ་སགས་པས་མཛེས་པར་བྱརན་ཞིག ༤ ། 
ག།ན་ཡུངའེ་ཏོག་གྲེ་པེང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅདུ ས་བྱུཧན་པ་ལ་སགས་མདོརན་གོངདུ་བྷས པའི་ ས་ཁང་ གིསཚ རྤེ 
ཐམ་སཿཅད་མཚང་བ་མེད་པར་ཡོངཿ ྭ པ་ 
\ པར་བསྒཾསསནས། དེའི བུས་སྭུལྟ་ནམས་ཀྱི་ཐུནཨོངགི་གདན་སྣཚོགས་པདྨ ཅུ ཅི ཟི མུ ནད ས་པྨདརིསིངྡ་ སསདཔ པ 


€ ོོ 


དཱཾཧ་བ།ཅིག་དང་། ཐུན་མེངས་ཡིན་པའི་གདནནི། གཞལ་ཡས་ཁང རེྱིམ་འདཡཁར། ཤར་ 


ཕྱོགས་པརྣམས་ལ་བླ་བ་སོགས་དང། ཁྲོབོ་བཅུ་ལཉིསའི་གདན་སེགས་གོང་ལྷག་སོས་ཀྱ་སྐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ། དེནས་སྔར་ཁྱི་ཐྲིག་ལཆ་གིས་སུ་གྱུར་པའི་ཅིག་ཤེས་དེ་ིདཇ་སུམནུ་སོ་གཉིས་སུ་གྱརནས་ལྷ་སེ་སེའི་གདན་རཿ 
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པ་བཞིན་ཡི་ 


¡ །རདྲངས་ཞེས་པནས། 


བརགསུངས་པས་བསྟར་ཏེ། 


བཅུགནས་བྱེད་དགོས་པར་བ ཤད་ཅིང་། དེལ་རང་སུགས་ཡི་གེལས་བུང་བའིཞེས་པའི་དོན་ཡ ང་ཚ ང་བ་ཡིན་ཏེ། སཾར་སྨོན་གསལ་ལས། བཛྲ་ངཱཀ་ཅེས་སགས་རང་མིང་ལ་རང་སྔགས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཧྲུཾ་ཨཾསྭཱ་སཱཿཧཱསགས་། 

ས་བོན་ལ་རང་སྔགས་སུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ལྷར་བསྩེད་པའ བས་སུརངམངལ་རང་སཱགས་ཞས་པ་སྐབས་སུམས་བབ་པསན ས་པནལ་རང་ཝགས་སུ་བརད་པ་ཉད་འཐྲད་པ རྭ་བཤད་པསས། །དེས་ནཇྡོག་མགོན་པ་དཔལ་གྱིས་བཤ རང་ 19 
གེ གྲསམགྱི་བར་དུས་བོན་བཅུགནས་ལྷས་སོ་བསད་པ་འདིཉད་འཕགས་པྲ་གུ་སྦྲབ་ཀསྨྲབ་ཕྦབས་མདོརབྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡཾ ཞོ། །གཉས་པ་ཕྱར་སཱ་བའིཚུལན། པྨྲབ་ཐྦབསལས། མཁའནང་གིམི་བསཱོད་པ་རང་གིེ་ཞུག སཔ 

དེ་ལྟརྭརེན་དང་བཏྟུན་པར་བཅས་པའི་དཡིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིནམེད་པ་མེ་ལ དནང་གི་གཟུགས་བརཱན་དང་། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ 


འདིདགལ་བུ་ཧན་རིན་པཆེས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་ས་གཉིས་ཙི་དབུས་བཐིག་ལ་ཨོཾ་ཨྭཿཛཾ་དྷུགར། དེ་བ ཛྲརྡཾཀ་རུད་རྒྱར། དེ་ལས་རྡོརྗ། 


མཚོནཔ་ལས་ནམ་སྣངདུ་བྱསེདཔ་སགས་མཛདལ། དེཏིད་གཏནནས་མི་འཐད་པ་རང་ནིམ་ཡིན་མད། འྡནྱ་ཀང་མདོརྱ་བས་ལས། རྡོ་རེ་གསུམ་གྱིསིནབླརབས་བདག །ཅེས་བཤད་པསཐིག་ལེལས་རང་གིས་བོན་ཨོཾ་ཨཱཿདངྱུཾ་གིབརདུ་ 


'ྟར་སྟེང་པ་དང་སྙིང་རྡེ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའིརང་བཞིནདུ་ཛུ ཞེས་པའི་ 
དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྙེད། དེརང་གྲི་ཐུགས་ཀརྦངངས་ ཐུགས ! 
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སོགས་གྲསུངས་པའྱི་ཕི་མགེས་བུ་སྟོན་བ ས་ །ད་ལ་ལྷ་བསྩེད་ཚུལདེ་ཡངམི་འཐད་དེ། བཛྲངཱཾཀ་སཱགསལས་བྱང་བའི། །ཞེས་སཾགས་ཊྱིསནིའདྱིན་སྔ་གས་སུ་བཤད་པ་ཡིནཀྱི། བསྱེད་སཱགས་སུ་བཤདཔམིན་པའི་ཕྱར། པཱ། 
ཆུལ་ཡང་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡ རྩབས་ལས། ཞེ་སང་རྡོརྗེའིཏིང་འཇིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོརཐམས་ཅད་སྣོབརབ། །ཞེས་ཞེ་སྣང་ ཛིའིང་ཧུལྱ་ཧིས་དྲ་ཡིལ་འཁརྩ་ཝ་ཐམས་ཅད་སྣ་བར་བཤད་ཏྱི། ལྷ་རང་འང་གིས་སྦོབར། 

མུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས ཞྡེའཆང་ཡབ་ཡུམདུ་གསལ་བདེའི་ཡུམ་སི་མཁའ་ནདད་བསྩེད་པའི་མི་བསྒྱོད་པ་ཡབ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་པདེ་ལ་བོད་པའི་ཚུལ་ཡྱིས་བཛྲ་ྣཾཀཅེས་བརྗོད་པས། རང་གིཐུགས་ཀནས་མིབསྐྱོདཔའི་ཚོགས་ 8 
ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའིཁཁམས་ཐམསཅད་ཁྱབ་པ་གྲོས་ཏེ། དྷེན་མསྦ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ བ རབ་ལ་སཾགས་པ་ཛོགས་པའིསང་སྤྱ་རུས་སྤིའི་མཛད་པ་དད་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད། ཁུདཔར་གྱིམཛད་པ་སེམས་ཅན་ཞེ་སྣ་པཅན་ མས། 
ཅི་ཤེསྦྱརདཀིཞེམང་གིངབོརྩ་ུརཔའྲི་སིབ་པ་སྩངས་ཏེ། དྡེནམས་ཞེསང་དྡའི་གོའཕང་ལ་བཀོདནས། སཱར་སྣུལ་པ་དེ་ནམས་གཅིག་ཏུ་འངས་རང་བཞིན་ཡི་གནས་ནསའངའདའིལིབསོད་པ་ཡེ་ཤེས་པཅིགྲ་བེནོནས་དེ་དངདྱམཡེད་པ་གཅིག་ 
ཉུ་འདྲེས། དེ་ལ་རང་གི་སྩི་བོན་རབཆས་སུ་ཡོད་པའི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུལ་བྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཁྱི་དབངབསུར། སླརཚུརའཇུསནསརང་གི་མདུན་ངུ་གནས་པ་དེ་ཏོདེ་བདགཉིད་ཀྱི་ཧྭིང་གརཞུགས་པ ས། དེའྱི་ཉནྱ་སིས་སར་གྱི་ཟླ་བའིག དན་ 






༠༨ ༄༅། །དེཉིདཉིམའི་གདན་དྱུ་གརབར་བསམ། དེའི་སེང་དུ་རངྷཉིདྡ་དོ་རེ་སེམསདཔལཐིབལཉམས་ཧནདེ། ཞྷེསྡརཇེརྩ་ཆུརཔར་བསམསཏེ། དེ་ཡང་སྐ་མདོགམཐིངནག་ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ཆགསཆེན་པོའདེེས་པའིཉམཔ། 
ཤྭ ཅན། ཞལ་གྲསསྱསི། ཟསམགཞན་ུརབརབྲགལི། གཡ་སཞལ་དཀརའོཞིབའིཉམ་ས་ཅན། གཡོནཞལ་དམར་པཆགསཔའིཉམས་ཅན། ཕགླདགགི་གཡས་དངཔོན་དྲོརརེ་དག་པ། གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལ། ་ 
, ཛཾ, གསུམ་བནཔདྨ་རྣམ་ས་འཛིན་པ། ག།ཡོན་དངཔོན་དིལབུ། གཉིས་པན་རིནཆེན། གསུམ་པན་རལ་གྲི་ནམས་བྱསམསནས་རྩག་སྟེ་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་ཡུམ་ཕེག་དྲོ་རེམ་ལ་འཁུདཔ། དེའི་དྲས་དང་། རྒྱན། ནབཟའ། རྱ | 
རཱ བཞུགསཚུལ་སོགས་ལྟགམེས་ཏྱིགསོ་བཾ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡན་ལ། དེནས་མཁའ་ནངནས་སྤབའི་ཚརང་ཞེ་སང་རྡོརེའི་ངྱ་རལ་ཅིསམཁའ་ནང་གིནམ་སྣང་རང་གྱི་ཐུགས་ཀརང་བདང་། རང་མི་ད་ཛིན་ཇིཀཅིས་བྔརོདན་སྔ་ཐུགས་ཀ་ 
སུ ནསྐནམ་སྣང་གིཚོགསནམམཁའ་ཁུབ་པརྭསོས། གུལ་པདེ་དག་གིས་ཆོསྱ་འིའཁོརལོ་བསར་བལ་སགས་པ་སངསྦྱརས་སྤིའིམཛད་པ་ངོམཚརཿན་ཅིས་སེམསཉན་གིདོནནཱམསམཛོད། ཁྱད་པར་གྱེ་མཛད་པསྲེམས་ཅན་གཏིསུག་ 
ཧཿ བནམས་ཆྱ་ཤསྦརདྱི་གཏིསུག་གིངའརོཆུརཔའྱི་མིང་བ་ཕུངས། དེ་ཉིད་སྩངས་པའི་འྲབས་བླནམ་སངགིསོལཕངལ་བཀོད། དེ་སྦུལ་པ་གཅིག་ཅུའཇུས། རང་བཞིན་ཡི་གནས་ནས་ོན་པའྲི་ནམསྣངགིངོབོརྱཧུར་པའི་རང་། 


9 ༄༅། ད །མིངནས་བོས་བནྱ་ཕིརོལ་དུ་འཐོནནས་འོངབ་ལྟར། སཱགས་དོན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བ ས་སའིམཚན་ས་གསནས་བོས་པས་སྣུལ་པ་ཕྱོར་སཱོནས། ལྟ་སེ་སཾའིམཛད་པ་མཛདཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཡུམ་ 
ཤ བཞིའི་ཡྩུན་མས་སེམས་ཉནནད་གདོན་ཡྱིས་གཅུངས་པ་ནམས་ཞིབརམཛ༽། མཱམ་ཀཱས་སེམས་ཅན་བགེགས་ཆེན་པས་གཟིརབྷ་ནམས་ཐགས་ཇེཆེནཔོས་བསངསྐྱེ་ཆས་པརམཛད། གོས་དཀར་མོས་སེམསཉན་གདོནྱ་ཡིས་ཏེན་པ་ 

རྣམས་ཞི་བརམཛད། སྨལ་མས་སེམས་ཅན་ཐམ་སཿཅད་དབང་དུ་མཛོད། དུ ཐུར་ཡུམ་བཞིའིམཛདཔ་དང། དེནས་གཟུགས་རྡོརྔེམས་ཡུལ་ག ཟུགས་ཀྱི་སྙེ་མཆེད་སྱངས། རྒྱལ་བརྣམས་ག ཟུགས་བ་སྙུག་པའི་བདེ་བས་མཆོད། 
དྲད 


] ཧཱཾ པརྡརས་སྦའྱིས མཆེད་ཕྱུངས། སྣུསྐན་པའི་བདེབས་མཆོད། དྲིདཾཇམས་དིའི་ས་མཆེད་སུངས། ཇིའིབདེབས་མཆོད། རྡོ་དྡེརམས་པོའིསེ་མཆད་སྱངས། རོབས་པའི་བདེབས་མངོད། རེགདྡོརམས་རགྱུ་བའི་ལཱེ་ 
མཆེདྱསཱངས། རེག་ཆང་བདེབས་མཆོད། དེལྟར་དྡོར་མྣནམསྱ་ལིམ་ཛདཔ་དང་། དེནསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་བམས་པསྦ་་ཆུས་དང་ཏོན་ཡད་སུངས། རྡོརའི་རུ་དང་ཟག་ཟདྱིམངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ་ས་སྙང་གསུམག་ 
* དང་མིག་ཤེས་སྦངས། དོརེའི་མིག་དང་ལའི་མིག་གི་མ ཤེས་ལ་བཀོད། ཕྱག་རྡོར་ཁྱིས་རྣབ་དང་རྣ་ཤེས་ཕྱང་ས། རྡོརིའི་རབ་དང་ལ་འིན་བའི་མདོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ནམ་སྟང་གིས་སྣ་དང་སྣ་ཤེས་སྩངས། རྡོརྗའི་སྣ་དང་ 





སྣའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིསྱལེ་དང་ལེ་ཤེས་སྩངས། ནྡོརེའི་ལེ་དང་ལའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། འཇམ་དཔ ལྱགིམ་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་སྱངས། དྡོརའི་ཡིདདང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོནཤེས་ ་ 
་བཀེད། སྒིབ་སེལ་གྱིས་ལས་དངལུས་ཤེས་སྩངས། དྡོརྔེའི་ལས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། གུན་བཟང་གིསཚེགས་དང་ཀུན་གཞི་སྱངས། རྡོརའིཚོགས་དང་སནྱ་གི་གནསྔ་རེས་སུུ་དན་པའི་མངོན་ཤེས་ 

ལ་བཀོད། དྭེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་བརྒྱདཀྱི་མཛད་པ་དང་། ཁྲཾ་བོ་གཤིན་རྗེག།ཤེད་ྱྱིས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགསཀྱིཚོགས་རྣམས་སྨག་པའ་མཛོད། ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་གཤི ན་རྗེ་དང་མསེལ་སོགས་པའི་ ལ་ 
བགེགས་ཐམསཅད་བཅོམ།  ཁྲོབོརྟ་མྲྲིན་གིསླ་བུ་དང་ས་བདག་གི་གདོནཐམས་ཅད་བཅོམ། ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་རྱདྱྱིས་གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཐམསཅད་བཙེམ། ཁྲོ་བོམཾ་གཡོབས་་'ˆ ¡ 
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=། ཡམསནད་གཏོང་བའིམེ་ལྷའིག ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཁྲོ་པོ་འདོདྱ་ཧུལྱ་གིས་བདནྲ་བལྭ་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅམ། ཁྲོ་པོ་དབྱག་སྔེན་ཅན་ཁྱིས་ཡམསནད་རླུང་ལྷ འི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ | ཁོབོ་སྙེབས་པཾ་། 
ཆེས་མཁའ་འགྲོདང་དབང་ལྡནྱ་བི་གདོནཐམས་ཅད་བཅོམ། ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོརལེས་སྒྱརབ་སཚངས་པ་དང་ལྷའི་གདོནཐམས་ཅད་བཙོམ། ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བརྟན་གཡོའི་དུག་ཀ་ལ་ཀུཊུལ་སེགས་པ་དང། 












ད ཉ\ ༄༅། ་ 
ཤཱ རྣམས་གཅིགྱཅ་བྱསསནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དེརམེདབུའདེས། རིགས་བདུག་གིས་དབང་བསུར། སརའདུསནས་ལྕིའི་གདན་གཱཚོགས་བླདང་ ཆག ལའོ 
2 ་ྭ “6 ༠༩ " ¬ རེ ༩ ° ལྒ ༨ དན་ གས་པ ང་ ཛྭ ཇེ ་༩ ༤༠ ° ཿ རའ „༣༥༩༤ ཁཀ 

1ཐབསནས་ང་ ར་འབུང་བ་བཞིན་ལྷ་རེརེནས གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཧཱ འེ ཇི དླདང་། ༣༣ ཉ། རེ ངདུ་ དཔའྱིུལབ་གསུས་ ྦ 


སིངྫྗེ་པྭེ ་ངོ་བོ་ སལ་སྙང་གཏས་དབྱར་ པའི་ཟུངངུ་འཇུག་པའི་པང་བཞིན་ཏེ་བདག་ ཉིད་དྱ་གུར་པར་བསམས་ལ་ཡུནརིང་ངུགསལ་བཏ ཏབ་ཅིང་བྡ མ་། 
-8།པ གིས་བ ༽ཿ ཀང སེ་བབས་གཏིས་སམ། ནམཔ་གསལའ བོའསོང་པ་སེགསཔ་ དགཏིསདི་དཔ་ །མི་བྱདྡོརི་ཅན་བསམ་པ། མགོན པལ་བཟརྙ་ཚུགས་འཆང། །མི་བསྩེདཕསནི་དབུ་རྒྱན། 
ས། ཝེ སཾ ྷཊཱམས་ུན་ཅིས རྣམ་པར་བརྒྱན། ག་པའི་འ ཞལ་དུ རྭཚུལ་བ། ན་ནས། ཞེ་སྣང་རྡོཿ ྡོརའིྱ་ཧལྱགིས་འཁརྡ་ནམས་སློས། མཛད་པ མཛད་པའི་ཚུཔགསནི། 
¦ ཧྲིག་བསལས། ད་ ལྷ འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞལ་གསུ། ཐི ་ནིནས་མཛེས་པའི། །ཞེ་སྡང་དྡ འི་ཏིང་འཇི བིགནས། དྲལ་བ ཞམས་ །ཞེས པནས ལྷནཾ་སུམུ་ ཨུ་གཉིསརང་བཞིན། ། 
༼ མདོདྱབས་ལས། དག གོད སནི། །འཁོར་ལའི་ བུསྲ་སུ་གནསྩྱ་བ་རནས། ། ེས་གསུངུཔའབརྒྱཆམ་པརབ་ཤད་ ད་པར རུམས་ཅིས་གསུལ་བར་བསྟུན པ་དང་། མ དབྲསལས། ` ན་ཕ ན་སུམཚོགས་་” 
ལའ འབ་འསྲི་ཡིང་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས ་རའཏརེ་འཛན་གིཚུལ་ཇ ་བྱིསམི་བསྩྱོད་པ་ཕྱང་ལ དེས།ཞེ་ཕང་ལ ཡྱོད་པའི་སེམས་ཅནཿ མས མངད པར་མུངསནས། བྲག་གཉེརང་གི་ལུསལ་ 











འདེས་པརབསྒོམ་བ་ཡིནནོ། །འོནདྱ་ཁིལ་འཁོརྒྱརལ་མཚོག་གི་སྱངགཞི་གང་ཡིནསམན། གོངདུབ སྙུན་པ་ལྟརྱིས་པ་དེ་དགནར་སེནནས་གཞན་ཙྱིབུ་མོཆུང་མར་བླངས་ནས་བུདང་། བུ་མོ་དང་། ཚ་བོལ་སེགས་པ་ཡད་བུང་།། 
དེ་དག་གིསྱ་ཀངལས་ཡོངས། གས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་དག་སྱང་བའི་ཚུཾརདུ་དཀྱིལ་འཁོརརྒྱལ་མཆོག་བསྒམ་པ་ཡིན་ཏེ ། སྭང་ཐུནཆེནམོལས། ྱའིལ་འཁོརྒྱཧལ་མཆོག་གི་སྩང་གཞིནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་ཚལ་སེགས་པ་འཕེལ་ 
བལོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཡྱིདོན་གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གིཏེང་ངེའཛིན་ལ། ཕ་ཐྲིག་གི་རྣལ་འབྱོར། རྡོརཾའིབཟླས་པ། ངགུ་གབཟླས་པ། གཙོ་བོ་དོན་དམ་ངུཞུགས་པ། གྲུས་བསྒུལ་བ། མཆོད་བསྟཾད་བྱ་བ། ཉེར་ £ 

༢ བསྔུ་བྱ་བ། ལསྱིརབ་དབབེ་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོནི། སྦུབ་ཐབས་ལས། རང་གཙོ་བོར་གསལ་པའྱིར་ཞལྱ་སཾས་རྩེར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམསཧུང་ཐད་གཏད་པའོཞེས་སྒྲབ་ཐབས་འདིཉིད་ལས་མདོརབསྣུས་པཙམ་ 

ཤཾ ལསམ་གསུངས་ཀྱང་། རྒུས་པར་ཕྱེན། རྟེནདང་བརྟེན་པའིདྱྱིལ་འཁོརབསྤེམསནས། དེལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པརཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུ ཙིེས་སྱིག་ལི་བས་འབཛདཅོས་ 
བསམ དེའིནང་ ངུ བཅུདྱཀི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འདུས་པའིལ་ཚོགས་དང་། སྣད་ཁྱེ་ལཾ ག་ཏྟེན་ནམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམསལ། དེ་ལ་བ རྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་དུ་བསེམ་ཞིང་། ཐོབནས་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་སྭོ། ཡང་ 










༠ ༄༅། ནནྭ་ཀན་ཚོབྱའི་སྭ་ཆེརཐིག་ལེ་མུངས་འབུ་ཙམ་གྱིནང་དུ་ཏེན་དངབ པའི་དྱའིལ་འཁོར་ཅིག་ཅརགསལ་བཏབལ་བསྣོམ། བརྟན་པ་ཐོབནསའོག་ རྭ་སས་ཏེཅིགཅརལ་བསྒོམ་པཕྲམའིརྣལའཕྱོརརོ། །ཡང། 
རུངས ཤཀ ཀཀ ཀིཾ་་་ བས་འགར གཡུངས ག་ན 
ཙྭ །གསུམཔ་སོགསནམ་མཁའིཁམས་ཁྱབ་པའི་བརྩང་སཞོང། མུངགཅིགྱབ་མུའོ། དེལ་བནསྩ་གམཆནད་པརབླརཏུལྱགནམས་གསལ་བཏབལབ་སུམ། དེལ་དཏེནནས་གོངལྟར་སྣཞཾངབསྙུ། དེལ 
༄ བརྟེནནས་དེའི་རིགས་ཅྱིདྱའིལ་འཁོར་ས་པའི་སྣོབསྣུ་ལབསླབ་སྭེ། རྣམྟོག་ཤྭསཆེ་བའི་སྟེད་ ་ལ་བརྟེན་པའཕྲམའ། །ཡང་འགོ་གྲིཐིག་ལེ་ཡུངས་འབུཙ་ མ་སཱནོ་པོ་དངས་ཤཾང་གསལ་བཡི་བསྩོད་པའིང་པརབ མ། _ དེ་ 

བཏུནནས་ད་དངཔྱད་འྱ བབ་དའསོབས་ཏེ་ ཡིས་འཇུགབས་ལ་ཡུམྱ་སི་པདརཾསཱ། དེནས་ཐིགལདེམི་བསྟུདཔས་གཙོོབུས་པ འིདབིལ་འའ་རབ སྩདནས་ཕྱིར་སཱབ་ཐུའི་ཚུལདུ་སཱབ་དང་། དེས་ཁྱང་སྙམས་ 
འཇུག་སྔེནདུ་འ བསྒལ་སྲ ནེཚཔོའིརུལ་དུ་སོབ་ཧེ། ཉནཾམངོས་ཤསཆེབསའོག ར་ཐིག་ལྲེ་ཕམོལ་བླསབ་པ་སྟ་རམྱེ་གིས་ལ་བསྐད་པྲ་ཕ། འྡིརལ་འྱརརོ། །འདིདགནིམདོརྩབསལས། དེནས་ཕམའྡ་མལ་འྱ་ཐམས། 


ཛི 













སྣ་ཡི་རྩེ་མཾང་ཡུངས་ཀརབསམ། །འགྲོ་དངམིའགྲོ་ཡུང ་འ - ོ་ 
| དནྟཏནུ། །ནལ་འབྱོར་རིག་པསགྱ། བླསམ། །རིན་རོན་བ །གསངབམཆོགགིས་བརྟགས་པ་ཡིས། ཡེཤེསམཆོགགིནས་བསྟམམོ། །རིནཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ ཟོ 
དན མཆོག་གོ ར་ད ཀི ངད 
པའི་དྐད་ཡིན། །གཉིས་པར་འི་བ་འི་ འ་བ ནི མེརནན་ཏནྷད། །རྣལ་འབོར་རིག་པསྟ་རགྱར་བསམོ། །ཞེས་གསུངསཔལསགས་པས་ཕམའི་སྤྱརོ མདབྲསལས། 
ཆཾཏི སཾཾིཾིཾིཾེིེཾཾླླིིི་ྷ ཕམའི་ཨུ་བྱསལཞས་གསུངས་ 
` པཿ „ ཁ, ` ཁ] ༦ ༨ དི མདའརབས་པལས། 3་བའིངམ་ 
ཅང། །སྔགས་བྱེ་ཡན་ལགསཉམས་བཟླས། །ཞས་དད། མདོབསེལས། ལྤེའུ་བདུནཔ་ལས། སླངམཾ་ཟཞེདམ་བཟླ་སྟེ། སྐམ 


༢༣༩༤ 

















༠༨ ༄༅ ཐའ ཁོ ་ཝར་ཝ་ཛ་ྦ་སྲ་སཔནས། བདེབརག་ཤིགས་པམསཿཧྱ་གྲསངྱགསཡོནཏནའཕིན་ལས་ཐམས་ཅདྱིས་བདག་དང་སེམསཅནཐུམས་ཅདལ་ཡུན་ 
&,གྱིས་བརླ་བཅུ གསུལ། །ཅིདྱ་པགྱརུ་ཆནཔོམཆོག་གདངོས་ུབ་དཔལ་གས་བའས་པའི་གོའཕངཐོབཔརི་ གྱིས་བརྨབཏུ་གསོལ་ཞེསགསུངས་པའི་བར་གྱིས ་བསྟན་ཏེ། དཡང་འབུ་གསུམནྷིསཱགསུང་ཐུགས་མཚོའ 







༔ི] ཅིདད་བཏདྱི་ཉིངཔ་ཡོདལ། དེནས་ ལྷ་སོ་སའི་སྔགསནི་ལྷུརངའངགི་ཐུགས་ཀའིས བནདཉིད་ལ་བླཟས་བུའི་ཝཱགས་ཉྱིས་བ སྐོར་བརབསམསནས་བཟླ་བའིཚོ། ཐུགསུཀའིས་བནཱལསལྷ གས་དས། ང དེས་ལཾཌྨ 
་པའབླཊསཔ འཾ། །ད 


¥ ཤཱ ཡའ བཟདསནས་མགསདང་ཉན་གྱུབགསཀ་རིསདདལ་ཐིཞང། སྔགས་བརྗོདཔ་ཛོགསནས་འོས་པའི་ལྡནམས་༡ངང་འཛེན་སེམས་དཔའལ་སུདཔའི་མུལ་ སང ་གྱི་སབཟླ་བཿ ནཱ་དནདམ 
ས་པདེད་ གསརརབཇོདཔའིརིདལམྭ་ུ གབན། སགསཚར་གཉིས་གྲསམ་བཞིིལལ ་སགས་པ་ཟློོད་དང་བྱསནནས་བབརབཤད་ལ། བབསྱ་བུའི་མགགསནི། ནླཾས་དངག་སུདབསལ་བ། 


དའོ 
ས་པར་ག  དྲང་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྡོརྔ་ཕྱགན་བསྣམས་པ། རེས་དོནདུཔ་འཇུགགི་བདེབས་བདག་ཉིད་དོར་ཡེ་ཤེས་འཛིནཔ་ཞེས་པཡི་བྱསདཔའམཐུགས་རྡོར་ཞེས་བོས་པ། རྦུ་དང་པོནི་ས་བོན། 





ྷུགཉིས་བཞིཐུགས་བསལ་བཡོན་པས་མདོངན་འཆདཔརའགར་བའི་སགས་འདྲིབམས་ཅད་ལརངརངགིས་བོན་དང། མཚན་སགས་དང། དེཉིདགྲསམ་སུལ་བཡིནཔས། ཨོཾ་ཨཱཿདང་། མཛུགགའོགོདོནོ་ཝརབཤོད 
པད དའོགསནམས་ལ་ཡང་ཕུར་བར་བུབཡིནནོ། །དནས་ཨོ་ཨ་ངནང་ཀ་ཨོཞེས་པའངནཛགནི་ཨལ་བྱལབ་སུའཁའ་བསམས་པམནདྲ་དདྱསཏེ། དངདནོ་བཅུད་བཞ་ལས་ཆུལབའི་ཉགསསཚིབས་བཅུ་ 
ཤཱི ཧཱཉིས་པའིལ་ཁོར་ཁྱོ་གན་འཛིན་པ། ངེས་དོནདུ་ཐུང་འཇུག་རྡོརྡེ་ྟ་བུའི་ཏིངང་འཛིན་གྱིས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པས་སོ། །དེ་ལན་སཱ་རྡོརཱ་འམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེསབྱ་སྟེ། དེལ་བོད་པའམ་བསྙུལ་བའོ། །དྷུ 
རཾ ཨནིདེཉདྱ་ཉིས་པོནནོ། སླ ཀནི་རིན་ཆེན་འཛིན་པའམའཆང་བསྟ། དྲང་དོན་དུ་བསམ་པཐྲམསཿད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཚེ་འཛིན་པ་ དང་། ངེས་དོན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་རྟོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའཛོན་པསནདེ 
ཧཾ སྐདཅེས་བུ་བསསཾ།, །དེནཾརེན་ འབུང་ལྡན་ཏེདེལ་འབོདཔའ། །སྭནིས་བནནོ། །ཨཱ་རོལིཀནི་པྨདའཛོན་པའམ་འཆང་བ། ད་ཡང་དང་དོན་དུ་འཁོར་བམྲ་ལུས་པ་ལས་འདས་པས་དང་། ངེས་དནདུ་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་བྱེ་དོནདམ་པའི་བདེན་པར་བགྲོད་པས་ཏེ། དེདག་མཚོན་པའི་རྟགས་མུ་པདྨ་བ པམས་པ་དེནི་གསུང་རྡོ་རྡེའམ་འོད་དཔག་མེད་དདེལ་འབེད་པའོ། །མཧནྡི་དེའི་ས་བོན་ནོ། །པྲདྡཱནྡཾཀ་ནི་ཤེས་རབ་འཛིན་པ། དེ་ཡང་དྲང་ 


པིནི་ས་བོནནོ། །བཛ་ཉིནིརྡོརདགའམ་སྟེ། རྡོརནིདན་ཡོད་གུབ་པ་ཡིན་ལ། དཱངདོན་དུ་དེལ་དགའ་བསན་དང་། ངེས་དནདུ་རྫོར་ཡི་ཤེས་ལ་དགའ་བསན་ཧྭ་ལྟ་མསྦུལམལ་དེ་ལྟར་དུ་བོད་པའོ། །ཏཱིནིས་བོནནཾ། །རྡུ་པ་བཛྡ 

ཤྩ ནིགཟུགསརྡོརྡེམ། ཛནི་ས་བོན་ནོ། །ཧཱྟབཛྲནི་སྦྲརྡརམ། རིུ་སབོན། གླནྷ་བཛྡཱནིདྲ་ཛྔོམ། བཾནིསབོན། རས་བཛནིརོ་དྫ་ས། ཧོནསའོན། པརྣཾ་བཛནིརེག་དྡོརམ། ཁིནིས་བོན། མེ་ཏིདྱི་ུམས་པ། དི འི 

ཤཱ ས་བན། ཊིཉི་གྷནནིསའིཧངཔ ། ཤི་ནིདེཉིད་གྱི་ས་བོན། བདྡ་པཱཌེནཕུགནརྡོ་རྔ། སྐོནི་ས་བན། ཁ་ག ནིནམམཁའི་སིང་པོ། ཨོཾནི་སུ་བོན། ལཱ་ཀྲི་ཤཱརནི་འཇིག་རེན་དབངཕུག །ཨཾ་ནཾ་ས་པོན། མངྫ་ཐཱཱའིའངམ་དཔལ། 

ཧཱ ཅཱསབོན། སརརི་ཝརྟཌ་པཱིཏིནིཞེསཔ་ནི་ཐམསཿདྲ་ཐིབ་པནམ་པར་སེལ་བསྭུ་སྦིབསེལ། ཨོཾནིས་བོན། སམྙརྨ་ཐུདནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ། སཾནིས་བོནནོ། །དེབཞིན་དུ་ཡྲ་མྷུ་ཀཏཾགཤིནྡརམཐརྱ་བིད། ཧཱུཾ 

^ ཁབདེའིས་བོན་ཏེ། འགམ་དགུ་ལའང་འགྲེའོ། །པྣཛཱན་ཏྲལཾ་ཏཱ་ཤེས་ཟབམཐརཔད། པདདཏ་ཀིཏནི་པྨདྨ་མཐར་བྱེདདེརྟམ་གྲིན། བླགུན་ཏྭཀཏན་བགེག་ས་མཐའ་བདད་བདུད་རཱི་འཁྱིལ་པ། ་སཱ་ཙལ་ནི་མིག་ཡོབ། ཊ་ཀྱི་མཛནི་ 
འདོདཔའྱི་རུལ་པོ། ཧཱིལ་དྷརནི་དངུག་ཝེན་ཅན། མཐཱབ་ལནི་སབས་པཆེ། ཨྣཏི་།ཙྲ་ཀ་ལརིན་གཙུག་ཏོར་འཁོརལས་སྦྱར་བ། པིུྟྷ་རཱཛནི་གཞོད་མཛེསྐརྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོནྣ་ནམསྲདན་བཞིན་པའྱི་སན་ས་སྟགས་ 





8, ༄༅། །དྷེ་མསཅིནུས་སུབླབས་པའིམཐར་དྲོརཐལམོ་སྙར་ཏེ། བདེབརག ཤེགས་པ་ཐམསཅདྱ་ལྱི་སཱ་གྲསང་ཐུགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསེལ་བ་བ ཏབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀླང་བ ར་བ་སྟེ། མདོརུས་ 
# ལས བྡརདནས་རྡོར་སེབ་ནི། །རྫོགསནས་རབྱཏུབས་བརྩབ། །འདིས་ནི་སངས་ཆུས་ཟམས་ཅདྱའི། །པོནདམ་པ་ཡི་བླབས་པརབཤད། །ཕམའྡིནལ་འྱབོར་བླཟས་པ་ཡང་། །ཅི་འདོད་བརནྲིརམ་ ` ། 
ཧཱ།གཉཾསབ། །ཞེས་དང་། མདོབསལས། ལེའུབྱཅགསུམ་པལས། བྗོདནས་དྡོརའིས་བནི། །རྫོགསནས་རབཏུ་བསྡུ་བརཧཱ། །ཞེསཧབསངག་གི་བླཟས་བརྡོདབྱསལ་ཞིས་གསུངསཔས་སོ། 2 
| བཞིཔགཙོབདོནདམ་ལཞུགས་པནི། དུ་བྲ་བབསལས། རང་ཞིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམདུ་གསལ་བའི་ཡུམ་ཡབ་ལཐམ་ཞེས་པནས ན་དའོད་གསལདུ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བརགསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེནས་དངཉིད་དྱིལ | 
༦ འཁོརྩ་བི་གཙངོ་ཡབ་ཡུམ་དུགསལ་བདེའི་ཨུམ་རེག་དྡོརམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་དམཡ་གསེམསདཔའདེ་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའལཇིམ། ༥་ཤེས་སེམས་དཔའདཏིདངེ་འཛནསེམས་དཔའརུལངམ། དཱཾ་དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཏལ་། ¦ 
༦ བཅིག བ་ནི་མག་བོལ་ཐིམ། དའི་མགོབོདདའིསང་གླིཟཛས་ལཇིམ། ཟླཚས་དཟིག་ལེལ། ཇིགལེ་དྷེནདལ། ནཱདདེ་ཡང་འོདགསལ་ཉེང་པིདྱཐིམ་པརབསལ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོརའསལས། 







- -- ླ2<ཀ2ཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲུྲ<ྲུུྲུྲ44ྔཔཆཟླཀྣ་ློླ།།། 
སཱར་ཡངསྔགས་པསབདགཏཾདན། །དེབཞིནཏེདལ་ཞུགས་པརྦ་བ། །ཞེས་དང། མདོབསུལས། ཏེབརབསྣ་བྱབས་ཏཞེས་གསུངས་པསས། །ལྔ་པྲ་གུསབསུལ་བནི། སྒུབཐབས་ལས། སེམསཅན་ 

ཤཱ ཁམས་ན་གནས་ཀྱེ་དབང་ཕྱགྱཾདན་རྡརྔའཐུགས། ཞས་པནས། དཀྱིལ་འཁོརཔ་ཐམསཅད་མཐེངབརགྱརཏོ་ཞེསཔའི་བར་གསུངས་པས་བསྟནཏེ། དེ་ཡང་ཡུམ་བ ཞིའིགཙོ་བྐོམ་མཐོང་བསབ ལྟ་བརའདོད་ 

དེསྙན་པའི་དབུངས་ཀྱེསབསྲུལ་བར་བསམ་སྙཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐུམསཅདྱ་ཡཱེ་བདགཉིདདཱ་གཱའཔས་སེམས་ཅན་སི་ཁམས། ཁམས་གསུམྱྱི་རྱལ་སྲིདསུཉེས་པསན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ རྒྱུ 
དནིའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དབངཕྱགམཉེས་པསནྲཐུགསྲརྔར། དགའ་བཞེ་རོལ་པ། དེཉད་ཡདཚམ་པར་བེད་པསན་ཡེད་དུའོངབ། དོནཆེན་པོན་མཚགཏུདགའ་བསཏེ། དེའདོད་ཅིངབསྱེད་པསན། དགའབ་ཡིདའདདོན་། 
ཆེན་འདོདཔ་འཁྲུད་པ་ལ་སཾགས་པས། སྙནམ་བདག་ལ་སྐོབཅིདརོལ་པརམཛདདུག་སོལ། མགོནཔོ་ཞེས་བསུནས། གལ་ཏེད་རིང་སུནམ་བདགནི་གསན་ཞིང་འཚོབརམཆི་སཔར་བཞེ་དན། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བསྩེད 
པའྱི་ཧུརྱ་གུར་པའི་ཡབ་ཆེན། སེམསཅནཐམས་ཅདལ་ཕན་བདྱེ་བེདཔའི་གཉེན་གྱིམཚགཆེན་པོས་བདག་ལ་ངོལ་ཞང་དགོས་པར་མཛདདུགསོལ་ཞེས་པ་དང་། མཱམཀེསའལརབ་ཇིསྲིདཔརམི་འཇིག་པསན། རྡོ་རེའི་སྐུ་ཁུད་ 








པབ ༽ 


འདོདཆགས་རྣམ་པར་དགཔའི་ཐབས་ཀྱཾས་བྱང་ཆུབ་སྩོལ་བརམཛདཔསཿ ཕནཔའི་ཡོན་ཏནཆབ། ཤཱཀྱའིརིགས་ལསྱཟུང་བྷ་ནམས་ཀྱི་ནངནས་མཆོག།ཏགར་པ སན་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའིསངསརྒྱས་ཀྱིག དུང་མཚོག་གམ། 
ཤཱ ཡད་ནབྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེཤསཀྱི་ སྙོནས་སེམས་ཧནྱ་གི་དོནམཛོད་པསན གས་སངས་ྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཚོག་རང་དང་ག ཞན་དུདསགས་པ་དངྲ་བལབ་ཡན་ཡང། སེམས་ཅན་ཀུན་ལརས་སུ་ཐུགས་བཅུ བར་མཛོདཔསནམཉམ་པ་ཉད་ 
ཤྲ གཟིགས་པ་དེལ་མགོནཔོཞེས་བསནས། གལ་ཏེདེ་རིང་སྒྲལམ་བདགནིཞེས་སེགས་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ བུའི་ཁྱདཔར་གྱི་ཡོནཏན་རེན་པཆེམང་བའེག ཏེརམངའབས་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེདྱྱིས་སྣྲོལམ་བདག་ལ་དགེས་ཤང་རོལ་ རྱ 
༼¦ པརཿམཛུད་ཅིག་ཅེས་བསྒུ་ལབས་བདེ་བརགཤེགསཔ་ཉིདཉྱིཝཱནགཾདས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཅུད་པ་སྩུདཔའིཚ་ལེགས་པར་ཏུབ་པའི་དྲནལམ་ཙྱུརཱན་དང་། དུ་ཡང་སེམས་ཅནལ་་ཐུགས་རེ་ཆེན་པ་མངའབ ཡུགས་ཅུས 
$ |འོདགསལ་སྟང་པཏེད་ཀྱི་ངང་ལས་ཐབས་ཤེསཐུང་འཇུག་གི་སྒ་ཚོགས་གཉེསྱྱདཔལ་དང་ལྡན་ཞང་། དེབཞིན་གཤེགས་པམསཿདཀྱི་སྐུ་གསུང་ན ུགས་ཀྱི་གསང་བཐམས་ཅད་འདུས་བཅོས་ཉད་མེ་འགྱུར་བ་མཚོནྱེད་སྐུམདོག་ 
སཱན་པྩོར་ཞལ་སོ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་ཝན་པས་གཡས་ཞལ་དཀར་བ། འདོདཆགས་ཆེན་པོའིཉམས་དང་ལྡན་པས་གཡོནཞལ་དམར་བའི་ཞལ་གྲསམ་དང་། ཕྱག་ཞབས་བཞུགསཚུལ་སགས་ 


; 





ཟ། ` །ཁདོག་སྔེནམོམ། དྲེ་མས་ཞལ་གཅིགཕུག་གཉིསམ ། ཕྱག་གཉིས་པརྣམས་ཀྱིས་དངཇང་གི་ངོས་སྐལ་གྱིདཀྱིལའཁརཔ མསལམཆོད་པའི་རས་འཛིནཞིང་། ཞལ་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་ཤིནཏུ་མཛེས་ 
པའིམདངསདངལྡནཔརྦ་གུརཔར་སྲུལ་ཏེ། ཨཾ་བཛསརཁི་ཞེས་པའིསྣགས་བརྔོད་ིང་། དྲཔལ་བརནམམ་ཁའམདོད་འྱི་ཕུགྱ་རཐུས་ལསེགལག ཏོགས་ཏེ། རངགི་ལུས་ཀྱིབ་སྣུའི་བུགནས་ཕྱིརསཱཾས། རེའེལས་དཔགཏུ་ 
མེདཔར་གྱུར་ཏེ་དཡིལ་འཁོརྭི་མཐའ་སའདུའཁོདནས་དྱའི་ལ་འཁརྱསི་ལུཚོགས་པནམས་ལམཆོདཔ་འབུལ་བརྩ་གུར་པར་བསམ་ད། ཡོཾསར་ཏྲཐཱག་ཏཞེས་སཾགསམགོར་སྱརདཱའི་ཉེར་སྱདདང་། དོཿ མ་ལྔསཚོགསཞིང་གི་དྷ 
སྐབསལྟར་མཚེད་པ། ཕྱཾ་མཚོདདང་། ནངམཚད་གཏོརཆོག་ལྟདཤྱིནྱ་ཧིས་བླརླབས་ལ། རྒྱས་པརལྟ་སཾ་སེའི་སཱགས་སམ། བསྡུན་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾདཾ་ཨོཾསཱསོགསས་པོནགྱི་མཐར་ཨོཾ་མཱཿཛཱཾབ ཏགས་ཕས་ཕུལ་ལ། ལྷ་རྣམསཀྱི 
ལྔགས་རྡོརྗེརྩེ་ཝ་པཕུགསལ་བས་གསལབརབསམ་ཞིང་ རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་པནང་མཚོད། རིགམ་སྟེ་ཡུམ་དང་སྙེམས་པརཞུགསཔསམཆེགཉུ་དགའ་པའི་བདེ་བཆེནཔོས་རང་གི་རུད་ག ངབརབསམ་སྟེ། དཾས་ལྐརྣམས་ 
མཆོདཔརམོས་ལ་ཨོཾ་སྲརཞེས་སགསི་སཱགས་དོནགོངུ་བསྟན་པ་བཞིན་དྲན་པས་འཁྱུད་རྱ་བྱས་ཏེང་རྒྱལ་བཟུང་བཞིགསང་མཚེདདོ། །དེ་ རམཆེདཔའི་ཚུལ་འདིམདོརབྱས་ལས་གསལ་བརམི་འབྱུང་ཡད། མདོབསྲེལས། 





རུ འབྲའི .ཏ༡༧ཚིཿ ¥ 
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་ཡུམ་སྟམས་པརཞུ་ ས་པའི་ 
འདར གྲ 
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ྣ ལྟ་བུའིཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡངབསྙེམས་པས་ཁུས་ཐུབན། རང་གི་སྱི་བོའིསྟེངམཛོག 


དཙམྱ་ཅིསའཕགས་པརྡལཝ་ལསྨླཌ་བའིདྱའིལ་འཁོར། དེའིདྲབས་ཀིའོགཅུ་ཨོ་དཀརཔོམགོ་འཐུར་དུབསྟནཔརབསམ། ཟླབ་ཨོདངབཅསཔ་ 
ཤཱ ལས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ལའི་ངཔོ་བདུདྱར།ཁ་དོག་ཝྔ་དང་ལྡནཔ་བབསཔས། ཡྱིབོནས་རངམཐིལ་གི་བར་གངབརབསམ།ྭེ་ཡུསྦ་རས་པའིཆོ་གའོ། །བ་ཟས་བཟའ་བའིཚབཟའ་བགང་ཡིནབ ཤངབ་དང་། བཏུབགད་ཡིན་གཅི་བ་ 
3 དང ཤ་གང་ཡོདླགང་པཆེལསོགསཔ་ལས་ཏིས་ཤིབ འི་ཤྭ་ལརབསམསྟེ། ཐམལ་པའིགཙང་ཞེན་སངསལ་སྤུཞེས་བྗོདཔས་རས་འྱིདིམ་ཐམས་ཅད་སྩངས། ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུང་རྩི་འིརང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ རླ 
ཧཱཾ བསར ཨི་ཞེས་བླ་རོདཔས་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་འྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུདྷི་བཀུགནས་དེས་བསྣན 


ཤི ལྐོགམདུངདམར་པའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དར་འཱིཿལས་པྱད་དམརཔའདབ་བྱརདྱའི་ལྟེ་བརླད་སནཔོ ལེ 
མ་མྱང་བའོ། །སྙིང་གར་པདྨ་དངཉིམའི་སྟེངདུཏུ་སྔེན་པོམལྱེ་གསུམ་འཇ 


པསམང་པོརསླརཏེ་སཱེལ་བརབསམ་པའམ གཱན་ག ཏོརཚོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁ་ཟས་སྦྩངབའོ། །དནཔ་ 
སརྦོརཾརྭ་ཝ་པ། དབུསའ་སྣབཅནདུ་ཡོད་པའྱི་ར་མད་ཨོཾ་དཀརཔ་འདཐེར་ཟས་ལ་འཕྲོ་བ་དདབཅསཔར་བསམ་སྟེ་ལག་ 
པོ་བ་དང་། ལགཔ་གཉིས་དགང་བླུགས་སུམས་ལ་ཁབས་ཨཾིགྱི་འོདྱིས་དྲངས་ནས ། སྙིད་གའི་དབུསན་ལྷ་ཐམ སཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་རུལ་འབུལ་ 










འཛིན་གསུམ་པའོ་ཞེས་པ འིབར་གསུངས་པ་ནམསྱཀིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ལསཀྱིརབྱཏུ་ངྱེ་བ་དེ་དགཉམས་སྭུ་ཟངས་པའི་ཕན་ཡོནནེ། མདོརབས་ལས། རིསསྣ་རམས་མེད་ཅིདནདྱ་ཀང་མེད། ཤུགས 
ྷ །པས་འཆིམི་འགྱུར། །དེནིདུས་མིནའཆིམི་འརྱྱུར། །འཚེབ་ཐམསཿདརྣམ་འཇིག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གིཏིངངེ་འཇིན་གྱི་སྱང་གཞི་གང་ཡིན་སྟམན། འཇིག་རྟེན་འདིརབུ་དང་ཚབོ་ལུས་རྫོགས་པ་དེས་་ 
¿ བཟོདང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་ིགས་པབླསབསནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྦྲབ་པ་ཅིག་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྙོང་བྱེད་ལ་དྲུན་པ་གཅིག་པམཐུའ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསརྣལ་འབྱོརནངལ་མ ཆོགཏུ་གཞོལཾ་བྲཝལྲ་ནིག་ལ་སེམས་སྔངསནས། ངེ 
-ཤཱ། ནང་ལམཆཚོག་ཏུགཞོལ་བ འིལས་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྲིན་ལས་བཞིའིལས་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔ་དང་། ཡང་བུཚ་བོ་འགའ: གགིས་རྒྱལ་པའི་མངགས་གཞུག་ལསགས་པའི་སྒོནས་རྒྱལ་པམཉེས་པ རྩ་ས་རངགཞ ་གྱི་དོན་སྒྲབཔཞིག་ 8 
ཤཱི ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དྲུ་དན་པ་གཅིག་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་དེས་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་གིས་ལྷམཉེས་པརྱས་ཏེ། ཡྱིན་སྲེག་ ཕུག་གཅིག་གིས་ལྟཚིམ་པར་བྱ་སནས། སགས་ལམཆོགཏུ་གཞོལབའི་ལསཚོགསྱིས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་དབྱེད་དེ། སྭང་ཐུནཆེནམོལས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གིསྩང་གཞིནི། བུཚནརྣམས་ཕྱི་ཕོམགྱི་རྒྱལ་པའམརྡེ་དཔནམཉེས་པའ་བྱསནསདེས་བྱ་དགའ་སྟེད་བའཞེ ས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གིསནི་སྣུལ་སྣུ་ལམ་བྱེད་ལསརྒྱལམཆོག 


༡༨ ༄༅༽། །གིཏིངངེའཛིནབསྐྲོམ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པ་སྟེ། སུགསུམ་ལམངུ་བྱེདཔ་ཏིངང་འཛིན་གསུམ་ཨྱི་སྒོནས་དངོས་གཞིའིཉམས་ལན་ཅིབསཱམ་དནནམས་ཞི་བ།ུབཤད་ཟིནཏོ། ཕེདོ་གསུམཔྡརསྦཏེནལ་ 
#།འཕྱོརནི། སྦྲུབ་ཐབས་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུབདག, །ནས། པཱདདེགཉིས་ཀའང་བདག་པུད་ཤོག །ཅིས་པའ་བརགསུངས་པས་བདའཏ། དེ་ཡང་སྦྲུབ་པ་པོབདག་གིསྲ་དཔལ་གསང་བའདུས་པལྟསུམཉུ་རྫ་གཉིསི 


4 ཧི འི དས་པཞམས་སྲུབངས་པལས་བང་བའི་དགེཔའདི་ཡི་མཐཐུ་དདནུས་པ་ལ་བཏེནནས་བདག་གིས་དུས་གྲསམ་གིསངསྦ་ཆུས་ཀུན་ྱི་སུ་གསུངཐུགསྭའི་ སང་བ་ཀུནའཇུས་པའི་བདགཉིད་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རེ་འཆང་དབང་དཔལ་ ཇྱི 
3 གསང་བ་འདུས་པའི་གོའཕང་དམ་པ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག །དེརམ་ཟདམ་གུརནམམཁའིམཐའ་དངམཏམ་པའིའགྲོ་བ་སེམས་ཅནཐམསཿདྱཀིས་གུངནི་གོའཕངམ གདེ་ཞོབ་པར་ཤེག་ཤིག །དེ་ལྟ་བུའི་གོའཕངམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཤྭ ཡང་ བུང་ཆུབ་སྙིང་པདཐོབ་པའི་ཕྱི་རུནིཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩེད་པ་གང་ཡན་པ་རྣམས་དང་། རྫོགས་པའིསུངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱི་གཡུལ་བྱ་སཱིན་གྲོལ་འགོདཔའི་མཛདཔའམ་སྙོད་པ་གང་ཡི ན་པའི་ཚུལ་ནུམས་དང་། མདོརན 
-*༡བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་བངྱ་རུབ་ སེམས་རྡརེའྱི་ཧུདྲ་ཝེ་ནོམས་ལས་གང་གསུངས་པའི་སློབ་པདངམི་སབ་པའི་སྩོད་པ་དེ་གཉིསཀའང་བདག་གི་སོདཔ་སྟེ། དེདག་ལ་སློབཅིང་ས་ལམ་གྱི་བརཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོགཅེས་ལྷོན་ལམ་རྩེ་ 


འ༽ 


དུས་པའ་ད 





མེདཐབསམེདཔའི་ཚོསྨ་ནམས་དོྨསེགཉེར། །ཚོའདོའིལོ་གོས་སྙན་གྲགས་སྙིང་ཁོངསསུ། །བཅངས་པའི་སྒུབ་དགྱིལབཤར་སྙངས་གོམས་པསན། །ཁུ་ཡངས་མིག་ཡངས་དངན་ས་ཆགས་ 


འི། །ཟོམ་པོཧང་རུལ་ཡརའདྲེན་གཟུགས་བརྟུན་གྱི། །རྣམ་ཐརའདེལ་སྲུ་ཞིག་ངོམཚར་ དྷ 


ྭ བཤད་འདི། །སྐུརབའིདགེ་བས་བདག་ཅགདཔོན་སླེབདང་། །ཁམས་གསུམ་འགྲོབའྲིམིག་སིབཀུནབུདནས། །ཡིདལའེ་བའི་དོནཀུན་ལུན་གྲུབ་ཤོག །དེ་ཡད་དུས་འདིརཚརིངནད་མེདཅིང་། །བསམ་དོད་ཀུན་འགུབབསྟན་པཆེརྒྱརས 
' ནཾས །དརྒྱུན་རིགས་བརྒྱད་གཙངམས་དཔལ་ས་སྩར། །རྟག་པར་སྩོང་ཞིང་ཕྱོགས་གུནརྒྱས་བྱེད་ཤོག །བདག་ཅག་དཔན་སླེབ་གཏུལ་བྱར་བཅས་པནྣམས། །ནམཞགཿཆའདའ་སྣདབཅུངར་ཐང་། །འབྲལ་མེད་ལྷན་ཅིག་བདེ་བཅན་ | 





རར 


སེསནས། །ས་ལམམཐར་ཱན་འབས་བུམངན་ཕུར་ ཚའ ྫ 
བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེདཤེག ་ཡིན་འབསབམ དདཡུར་གོག། ། རའ དེར་སཱན་ལམསཐུན་པསུངུས་དེར་ཡང། །ཕན་ཚུན་བསམ་ཧཱུརཐམསཅདམྱུནཱ་ཐརནས། །གངལ་གངའདུལ་སྦུལཔ་ པགམེདཏྱིས ། 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །སྩྱབསགནས་ཀུན་འདུས་བླམའི་ཐུགས་ གད སེསས་ལསདབར་ །བསྩེད་པའིགདོས་བཅསཝུས་འདིམ་གཏོགས་པ། གར་པ ཤེ ་ ྣ 
གསང་འཇུས་སྦྲབ་ཐབས་རྣམ་བ༨ འརི། །ཀཔང་འ ལྟར་ཡེདལ་བསམ་པའདནད་ཀུན། བཀའ་སྲུང མསྭིཾས་འབདམེད་སྦུ འྲྲ་སུངས་་ 
རྩར ཨ་་ 
བ ཌ་ མ ཞན་བྱབ: རད གྲབ་པའའ་ཁར་ལོས་སར་བ་པ མའི་རྣམ ༽ ཌཱ རའ རྭལོའི 
སྲེ ཐབས་དངད་ཉིལ་ཆོག་ ༈སེགས་ཡིགཆངུམའི་ཡུང་གི་བཀའཐིནནོས་ཤིང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཕ་འཚོའིི་ནམ་པར་ བད འི་མ་བསལ་འཇལཔའི་བངམབསདས་དབངཔ་འིམཚནཅན་ལས། ཧགས ་འདིའི་ 
༨ ར་ སྔགས་འཆང གགས་པ་ པཱ།སྤ་རུལ། ་ 





་ ¬ ¬ ༨ ༤༨༨༦ ངོ དུས ལན་སདསས་ ཤམ་ ཟོ ཀག དོ 

9༢ ༄༅ །མཚ པལ་བཟང་པ་ལས། ལམ་བྱི་རྩ་བ་པཱིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ བདུད་རི་འེརོ་མཆོབ མྱོངལ། རགས་ཐམ་སཅདདང་ ཀྱིལ་འཁོར་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲག་པ་ རི་འཆང་ཆེ ནཔྱ་པདྱ་ཆུབ་ 
འེ སུ ོའི་རལ་མཆེན་པོདཉིད་ལས། ལ་གས་། དི་ོརཡུདཔཔམོའྲ་ཟདྱིརིམ་པ་སྡནྱརས་སཤོས་ ། ཀུ་པདྡོར་འཚརེན ཆ། 

དེདག་གི་དགོངས་འགྲེལ་པོདྱ་ཀི་གསུངརབཚད་ལྡནདུམའི་བཤ ལུང་སགས་མཐའ་ཆོད་པརབཀའ་དྲིན་ཧིས་་་ 

འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སདཔ་དུམ་ལས་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རོརེདང་ ་ ° 


3 ཀི་སེམསརྡརུཏཱཱཛ་ཞེས ནཔའ དན་སིདཔ་བ། བའྱངལཔ་ དི 
རྱ མདོརབྱས། མད་བས མགཞགརམ་པྲ། པྱདབསྲུས་སྒོན་མེ་སཾགས་རྒྱ་གཞུངམང་པེ་དང་། 
།གཞན་ཡངམ་ཁནཆེན་ཐམས་ཅ མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་པལ་སོགས་ ངས་ 
འི་ལུངདང་། སྦྲུབ་པའིཐབག་ཀྱི་བཤད་པ། མན་ངག་གིཡི་གེམངཔྱ་ཕོགས་གཅིགཏུ་བསྣིགསཔ་་ 
དཔལས་སྩ་པ3ྱའིདགེ་བསྟན་པའྡ་ཏ་ཡ 


༄ བསྩངས་པའི་སལབམ ག་དང་ལྡན་པར་གྱུརཅང། འེ ཌེ བཱ 
ཨཾ ཧུན་རས་གཟིགས་ཨི་དབང་། འྱངས་པའི་རྱུ་རུདལྲེའུབཅོ་བྱརད་པའིབཤད་པ། དེའྱི་རབདྱཱསི་འགེལ་ཆེནདུ་མ ཉུ 
4 གླེགས་བམ་དུལངས་པའི་ལང་དང། ཕྱགཌྲ ད་སེགས་དཔལ་ལྡནའྱདུས་པའིབངྱ་རས སྱཀི་བདུདརི་མཐའ་ཡསཔདགགིས་ཤེསྦྱར་དགཏམས་པའམ་ ང་དུ་ཐོས་པ་ཅན་ 


ལང ཀ༠༦༩༡༩༨༤ ཇ༨ངབ་༤༡༡༡༨༨༤༨-༨--- 


ཐེག་པམཆོག་གི་རུལ་འབྱོར་པ་སགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོདནམས་གགས་པྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། སྔཾན་ངུས་རྗེ་བཙུན་ས་སྒུ་པའི་གོངམ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའིཆོས་སྐོརརྣམས་འཆད་ཉན་གྱེ་སྒོནས་དར་ཞིང་རྒྱ་ས་པར་མཛད་པའི་ཚུལརྣམས་ལ་དང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་བཅོས་མིན་སྩེས་པདང་། ད་ངུང་ཁོ་བཙག་རྗེས་འཇུག་དང་བཅས་པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་་” 
བསྙན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱནུས་པ་ཞིག་བྱངནཅིམ་རུང་སྙམ་པའེ་ལྷག་བསམདག་པས་ ནསབསླངས་ཏེ། དཔལ་གསངབ་འཇུས་པ་མི་བསྐད་རྡོརྗའི་སྦུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྗེ་རྡོ་རྡེ་འཇང་ཀུནདགའ་བཟང་པའི་་ 
] གསུངལ་པཌ་ཆེནྲ་གུང་ནུ་ཤེས་རབ་བཟུང་པོས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའྲི་ནམ་བཤདལག་ོག་གིསུན་སེལ་པདྨོའི་གཉེནཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་རྡེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དངོས་སློབཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མདོ་སྟད་པ་་ 
རྔ ཡོན་ཏནྱར་མཚོགཉིས་ཀྱིས་ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་རྒྱན་བཀོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཡིདབ ནཾ འ་བུ་དང་ ། བུད ༨ ཆ་ 


སངས་རྒས་དཔལ་བཟང་རྣམསཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའེརྣམ་བཤད་པཌ་ཆེ ཏིཟླ་སེ ངགེ་དང་། རྗེྱམས་པ 
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འིཆརྱ་ཧཱུན་གཉིས། མུསཆེན་སེམས་དཔའཆེན་པ། གུན་མཁྱེན་བསོདནམས་སེང་གེ །ཞུལུཔ་ 
༢༤༤༤ ལགས་བྱསམ ཛད་པའ་ལེགས་བཤད་སྙཾང་པ་དང་། ཉཾ་འོད་རབ་གསལརྣམས་ལ་ཐ ཙོ་ཕོར་བསྙེན་ཞིང་། 


ཡངྱ་ཀླ་སབ་ཡབ་སས ངྲ་ནམས་དང་། རྩ་ཆུདྱ་ཀྱི་འགོས འགྲེལ པལ། འགོསྦྱའི་སངྡ་འུན་ཆེན་སོ། བུ་སེན་དང་ ༣ི་མདའ་བའྱི་ཆུདྱ་ཀི་འགྲེལ་ 

ླ བཤདོགས་དབ་ ་ བ་མབ་མང གམས སོས ཅི་མཐགནུ། ཁཱ ་པ་མེ་ ་བི་ ས་དག བ ཧཱ ཅིར ད་ཏིརོ་རེ སབ ཅུདཔལ་ས་ 
ཅོས འིགཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གཚོམས་ དམརྩ་གིདཔལ་ལན་འཕུགས་པའི་ཞབསྱའིབཞུགསྲའི་ པ དྨ་ཅན་གྱི་དྲུང་ག་ལ་བ་དེཊ དེར་ལེགས སུའི རང་དང་ཉེ་བརྲ་ག ནགཔའིདབྲེད ཛོར ནཔ་རབ་ ཌཱ འ 

༡འབམས་སྣ་བརྡུན་སམུ་དྲ་ཞེས་ཧྱཏ ་བབ། དེན་ཡོདྡ་ནམ་པ་བཞིསྨ་བམ་ཡོངས་སུམཉེས་པརྦ་བེེད་པའྲི་སལ ་བ་བཟང་པོ་ཅ ན་དེ་ཉིདྱ་ཏྱིས་བྱགིས་ས། །འདི་སྱར་དགེ་བས་བདག སོ པེྡསབྷ་ནམས་ཅིས་འདིདང ང་ཕྱིམའི་དོན་ 

ས་ཡིད་ལ བསམགཏ ཡུང རེ་བ་བཞིན་འབདམེད་དུལེགས་པརྡ་བུང་ རའ པཱི་དད་བྱེ་བྲ གགིབསྟནཔ་རིན་པོཆེནན་ལངསཔ་ལཏི་ཤར་པ་ རརབཏུགསལ་ ཙིང་། ཁམས་གསུམ་མདང་སམ་ཅུར 

ཙཾ པ་ཐམས་ཅདདག་པའི་ཞིངམཆོག་བདེ་བཅན་ད་འདེནནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཚུར་ཅིག ཉམིསུད་ཡ་ལསུ། ཨི་དྭཤཱ་སན་ཙ། སྭ་ངི་ཏྭོདཾ། སར་སྒད་ལེ།། ¡ུ 


